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B‏ 285 ریژه‌ی ناسایی 


Medical Lab 
به‌رگی یه‌کهم‎ 


مافی چاپکردنه‌وه‌ی odi‏ کتنبه پارنزراوه بؤ اماده‌کار و کوخه‌ره‌وه‌ی d^djli^‏ 
هیچ که‌س و لایه نك مافی بلاوکردنه‌وه‌ی odi‏ کتنبه‌ی dii‏ به شپوهی PDF‏ 


vio» پنچه وانه‌وه تووشی لێپێچینه‌وه‌ی یاسایی‎ di 


۳ ۳۲ ٩۷۵۵۵۱ انمض‎ 


ناسنامه‌ی کتیب : 


ناوی کتێّب : تاقیگه‌ی پزیشکی ) Medical Lab‏ ( 

اماده‌کردن و کو خردنه‌وه‌ی : کامه‌ران یوسف ) $ol5‏ هه‌ورامی C‏ 

جوّری کتلب : پزیشکی 

ژماره‌ی aja)‏ : 465 لاپه ړه 

دیزاین به‌رگی کتێب و ناوه‌روخی کنیب : خامه‌ران یوسف ) خامو هه‌ورامی C‏ 
به‌رگی : به‌کهم 


تیراژ : 500 دانه 


له به‌پنوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان / هه ریّمی کوردستان 


ژماره‌ی سپاردن (1904)ی سالی ) 2 )ی پندراوه 


cmm 


کورنه‌به‌ك له باره‌ی کنیبی ( ناقیگه‌ی پزیشکی (Medical Lab‏ 4 
به ناوی خوای گهوره و میهره‌بان 


سوپاس و ستایش di‏ خوای بالاده‌ست که هاوخار و پشتیوانم بوو له اماده‌کردن و 
کوکردنه‌وه‌ی کنیبی ( تاقیگه‌ی پزیشکی Medical Lab‏ ). 


pai‏ کتتبه به‌رههم و هنج و ماندوبوون و شه‌ونخونی ( 4 ) سالی dio‏ که هه ولم داوه له 
رنیه‌وه زانستی تاقیکه پزیشکی و پشکنین و شیکاری نه‌خوشیه‌کان به تاکی کورد و 
خوێندکاران و ده‌رچووانی به‌شه پزیشکیه‌کان اشنا بکهم. 


dil s‏ کتیبه‌دا باسی ) 323 ( پشخنینم کردووه به وردی له سهرجهم 
به‌شه‌کانی ) هیماتقلوجی , پاراسايتۆلۆجى . سيرۆلۆجى , بایوخیمیستری , بەكترۆڵۆجى 
. ئەندەوكرۆنۆلۆجى , اوتیمونیتی , جینه‌تيك , هتد .. ) که di‏ وردی باس له ) چونیه‌تی 
نه‌نجامدانی پشکنینه‌کان. ڕێگاکانی نه‌نجامدانی پشکنینه‌کان , ڕێژه‌ی اسایی پشکنینه‌کان 
. هۆکاری کهم بوون و زیاد بوونی نه‌نجامی پشکنینه‌کان , به چ نمونه‌یه‌ك پشکنینه‌کان 
ده‌کرین , هو کاره‌کانی توشبوونیان , نیشانه‌کانیان , هتد .. C‏ کراوه. 


* هه‌روه‌ها ویّنه‌ی ) 286 ) سلایدی jio‏ و پیسایی و چه‌ند سلایدیْخی تری نیدایه که به 
شنوه‌یه‌کی زور پوون و جوان سلایده‌کان دیارن. 
۰ وه لهم ختیبه‌دا ( 76 ) زانیاری و تټبینی گرنگم باس کردووه. 


* هه‌روه‌ها باس کردنی ( 12 ( loli‏ ناقیگه له چونیه‌تی کار خردن له‌سهریان و 
چونیه‌تی گوّرینی مه‌واد و grad»‏ زانیاری تری ورد که بۆ یه‌کهم جاره به زمانی شیرینی 
کوردی بهم شوه ورده‌کاریه باس بخرین و ړوون بخرینهوه. 


۰ وه به‌شی )95 ناسایی پشکنینه‌کان که پنخهانووه له ij‏ ناسایی ( 285 ) پشکنین 
که به شتوه‌یه‌کی پوون و رنکخراو دانراون. 


dr Uni) dii pai‏ خویندکاران و ده‌رچووانی شیکاری نه خۆشیه‌ځان نه‌نوسراوه به آخو 
سهرجهم خویندخاران و ده‌رچووانی ُوّلیر و به‌شه پزیشکیه‌کان ده‌توانن سودی glgdi‏ 
لەم diis‏ وه‌ربگرن و لنوه‌ی فێرین. 


له کۆتاییدا هیوادارم به م diis‏ مشتتيك زانیاریم زیاد jdu di cii» j5‏ خه‌رمانی زانستی 
پزیشخی 2/95 , ڕێز و خوشه ویستیم قبول که‌ن و له دوعای خر pisi,‏ مه‌کهن. 


| پنشکه‌ش به نازیزترین که‌سی ژیانم ( دایکم C‏ 
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به‌رگی به‌کهم پټکدټت له : ۳ 


که پێکدێت لهم پشکنینانه: 

Haematology 39) Bacterla in Stool 

1) Complete Blood Count ( CBC ) 40) Endolimax Nana 
2) WhiteBlood Cell ( WBC ) Count 41) Entamoeba Coli 
3) Lymphocytes Test 42) Entamoeba Histolytica 
4) Eosinophils Test 43) Fat Drops in Stool 
5) Red Blood Cell ( RBC ) count 44) Schistosoma 
6) Mean Corpuscular Volume( MCV) 45) lodamoeba Butschlii 
7) Platelet Count 46) Ancylostoma 
8) Hemoglobin ( HB ) 47) Toxocara Canis Warm Adult. 
3) Hb electrophoresis 48) Strongyloides Stercoralis Larva 
10) Packed Cell Volume ( PCV ) 49) Trichuris Trichiura 
11) Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 50) Taenla sp 
12) Blood Group 51) Diphyllobothrium 
13) Cross Match Test 52) General Urine Examination ( GUE ) 
14) Clotting Time Others. 
15) Bleeding Time 53) Fecal Occult Blood Test ( FOB ) 
16) Prothrombin Time ( PT ) 54) Malaria Blood Film 


International Normalised Ratio ( INR) 55) Bilharzlasis Test. 
17) Partial Thromboplastin Time ( PTT) 56) Leishmaniasis Body Test 
it 


18) Antithrombin Test 57) Scotch T: 
19) Fibrinogen Activity Test 58) Fasclola Hepatica 
20) Coagulation Factor 59) NaegleriaFowleri( Brain-eating amoeba) 
21) VonWillebrand Factor ( VWF ) 
22) Lupus anticoagulant Test Serology 
23) Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase 60) Pregnancy Test 
Deficiency ( G6PD ) (Favism) 61) Rheumatoid Factor ( RF ) 
24) Indirect Coombs Test 62) Antistreptolysin-O ( ASO ) 
25) Direct Coombs Test 63) Rose Bengal Test ( Brucella ) 
26) Haptoglobin 64) C. Reactive Protein ( CRP ) 
27) Blood Film or Blood Smear 65) Typhoid Fever ( Widal Test ) 
28) Fanconi Anemia Panel 66) Treponema Pallidum 
29) Osmotic Fragility Test B Food Allergy 
30) Hemophilia Test ) Antithyroglobulin Antibody Test( TPOAb ) 
$9) Rapid Urease Test ( RUT ) 
Parasitology 70) Environmental Allergy ( Respiratory 
31) General Stool Examination ( GSE ) Allergy ) 
32) Giardia Lamblia 
33) Enterobius Vermicularis Endocrinology 
34) Ascaris Lumbricoides Thyroid 
35) Balantidium Coli 71) Triodothyronine(T3) - Thyroxine (T4) 
36) Hymenolepis Nana Thyroid Stimulating Hormone ( TSH ) 
37) Undigested Food in Stool 72) Thyroglobulin ( Tg ( 
38) Monilia 73) Anti-Thyroid Peroxidase ( Anti TPO )Test 


74) TSH Receptor Test 


75) Calcitonin Hormone Test | 
۱4 


Hormone 
Anti Müllerian Hormone ( AMH ) 
Prolactin Test 
Progesterone 
Testosterone 
Free Testosterone 


Dehydroeplandrosterone: 
Follicle-Stimulating Hormone ( FSH ) 
Estradiol ( E2 ) 

Luteinizing Hormone ( LH ) 
HumanChorionicGonadotropin( p-hCG ) 
Growth Hormone ( GH ) 
Epinephrine 

Inhibin A 

Inhibin B. 

Antidiuretic Hormone ( ADH ) 
Arginine Vasopressin ( AVP ) 
Dihydrotestosterone ( DHT) 
Androstenedione 

Androgen Panel Test 

GH Suppression Test 

GH Stimulation Test 

Parathyroid Hormone ( PTH ) 

Sex Hormone Binding Globulin ( SHBG ) 


Aldosterone 
Vitamins 
100) Vitamin D Test 
101) Vitamin B9 Test ) Folic Acid Folate Test ) 
102) Vitamin B12 Test 
Viral Tests 

103) Sever Acute Respiratory Syndrome 

(COVID-19, MERS-COV, SARS) 
104) Hepatitis A Viral ( HAV ) Test 
105) Hepatitis B Virus ( HBV ) 

Hepatitis C Virus ( HCV ) 
106) Hepatitis E Virus ( HEV ) Test 
107) HCV Genotyping 


118) Herpes Simplex Virus Types 1and 

119) Monospot ( Heterophile Ab ) Test 
Infectious Disease 

120) Helicobacter Pylori ( H.Pylori ) 

121) Toxoplasma Test 


Sulfate(DHEAS) 122) Syphilis ( VDRL ) 


Cardiac Markers 
123) Troponin Test 
124) Troponinl( High-Sensitivity Troponin 
125) D-dimer 
126) Myoglobin 
127) Homocysteine 

Tumor Markers 
128) Cancer Antigen 15-3 ( CA 15-3 ) 
129) Cancer Antigen 19-9 ( CA 19-9 ) 
130) Cancer Antigen 125 ( CA-125 ) 
131) Cancer Antigen 27-29 ( CA 27-29) 
132) Cancer Antigen 72-4 ( CA72-4 ) 
133) Serotonin 
134) Cortisol Test 
Endocrine. 

135) Erythropoietin ( EPO ) 
136) 17-Hydroxyprogesterone (17 OP) 


Adrenocorticotropic Hormone ( ACTH ) 137) Renin 


Others 
138) Dexa Stimulation Test 
139) Chromogranin A 
140) Urine Metanephrine Test 
141) TORCH Screen 
142) Metanephrines Plasma 


Biochemistry 

143) Glucose Test, Blood Sugar 

144) Glucose Tolerance ( OGTT ) Test 

145) Glycated Haemoglobin, 
Haemoglobin A1c (HbATc) 

146) Cholesterol Test 


308) Human Immunodeficiency Virus (HIV) 147) Triglycerides Test 


109) Human Papillomavirus ( HPV) 

110) Viral Hemorrhagic Fevers 

1H) BKVirus 

112) Papovaviridae ( Polyomaviridae ) 

113) Adenoviridae 

114) Parvovirus 

115) Cytomegalovirus ( CMV ) 

116) Epstein-Barr Virus ( EBV ) Test 

117) Varicella zoster virus A.B ZOSTER 
Ab ( vzv ( ( 1Gg-IgM ) Test 


148) High Density Lipoprotein ( HDL ) 
149) Low Density Lipoprotein ( LDL ) 
Renal Function Test 

150) Renal Stone Analysis 

151) Blood Urea Nitrogen Test ( BUN ) 
152) Creatinine Test 

Liver Function Test 
153) AspartateAminotransferase( AST ) 
Glutmate Oxaloaacetate ( GOT ) 


154) Alanine Aminotransferase ( ALT ) 
Glutamate Pyruvate Transaminase (GPT) 
155) Alkaline Phosphatase ( ALP ) Test 
156) Bilirubin Test, Total Serum Bilirubin ( TSB ) 
157) Globulin Test 
158) Total Protein 
Urine Chemistry 24 Hour 

159) Creatinine Clearance 
160) Urine Protein Electrophoresis ( UPEP ) Test 
161) Urine Free Cortisol Test 
162) Normetanephrine Urine 
163) 5-Hydroxyindoleacetic Acid ( 5-HIAA ) 

Electrolytes 
164) Potassium ( K+ ) Test 
165) Chloride ( CL) Test 
166) Sodium Blood ( Na ) Test 
167) Magnesium Test 

Others 
168) Total Iron Binding Capacity ( TIBC ) Test 
169) Serum ron Test 
170) Serum Ferritin Test 
171) Transferrin Test 
172) Calcium 
173) Creatine Kinase 
174) Protein C 
175) Protein S 
176) Phosphorus ( Phosphate ) 
177) Copper Test 
178) Zinc( Zn ) Test 
179) Lipase 
180) UricAcid Test 
181) Amylase Test 
182) Heart-TypeFatty Acid-Binding Protein ( H-FABP ) 
183) Urea Breath Test 
184) Serum Protein Electrophoresis ( SPEP ) 
185) Creatine Kinase and Isoenzymes (CK & Isoenzyme ) 
186) Alpha Fetoprotein ( AFP ) 
187) Lipoprotein-Associated Phospholipase 
A2 (Lp-PLA2 ) 

188) Albumin/Globulin ( A/G ) Ratio 
188) Hemochromatosis 


به‌شی d‏ که م 


بسم الله 
سهره‌تایی هه‌موو کاریخی خێره 
بویه نیمه‌ش به‌وه ده‌ستپنده که‌ین. 


سمید لورسیٍ 


Haematology 


لقیّخی زانستی پزیشخییه و ناوټځی گریکیه له دوو وشه efi‏ دیّت, (haema)‏ به واتای 
خوین و (logy)‏ به واتای زانست d»‏ واته زانستتکه له خوێن و نه و شیبه‌کانی خوین و 
gdi‏ نه‌خو شیانهی په‌بوه‌ندی aya‏ به خوینه‌وه ده کُولیْته وه. 


هه‌روه‌ها agdijigi‏ ده‌کات له باره‌ی نه‌هیشتن و چاره‌سهر و هو‌کاری نه‌ذوشیه‌کان و 
پټشبینیه کان خویل. 


خوینی مرۆف 45% ی پټکدێت له پتخهانه‌ی خانه‌یی وانه خرۆکه‌ی سور و $4545 سپی 
و 55% ی بریتیه له پلازمای خوټن. 


خون چه‌نده‌ها فرمانی dida‏ له له‌شی مرۆفدا. وهك گواستنه وهی خوټن. viii],‏ 
پله‌ی کهرمی لش و یارمه‌تی سیسته‌می به‌رگری لهش ده‌دات. 


میماتقلوجی ده‌توانّت هه‌مووشتیکمان پئ cul‏ دهرباره‌ی خون, و به زوری نهو 
نەخۆشيانە چاره‌سهر ده‌کات a5‏ کاریکه‌ریان ههیه لەسەر به‌رهه‌مهنانی خوین و 
پزکهانه‌کانی, وهك خانه‌کانی خوێن ( خروکه‌ی سور و سپی). هێمۆڭلۆبین. پروتینه‌کانی 
خوټن. مؤخی ننسقان, په پخه ی خوین, ده‌ماره‌کانی خونن, سپل و میکانیزمی مه‌بینی خوین. 


نهو نه‌خوشیانه بریتین له یْمّفیلیا (خوینه چؤړئ). دروستبوونی $l5‏ خوټنی «9udo‏ 
جوره‌خانی خوین به‌ربوون و خانه‌ی سدره‌تانی خوین 956g‏ لووکیمیا (خوننه سپیکه)؛ 
مه‌لتیپل Lolo‏ ) فره موّخه ناوستی پلازما), ojos‏ (لیمفه اوسی ). 
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Complete Blood Count ( CBC ) 


پشکنینی گشتی پێځهاته‌کانی خوین 


di‏ پشکنینه له گه‌ی امټرټکځهوه نه‌نجام ده‌دریّت پڼی ده‌وتری pdi Coulter‏ نامیره 
به‌خاردیّت di‏ پئوانی پێځهاته جیاوازه‌خانی خوټن , که بارمه‌تیمان ده‌دات له «JU»‏ 
خردنی چه‌ند 5j»‏ جیاوازی نه‌خوشی «Jag‏ ( هه‌وکردن . شترپه‌نجه , دیاریکردنی 
نه‌خو شیه‌خانی موّخی ئێسك , کهم خوینی . سالاسیمیا, هتد C...‏ سودی هه‌ره گرنگی ەم 
نامیره didgdi‏ که aid»‏ پشکنینیکی جیاواز نه‌نجام ده‌دات له هه‌مان کانداو به ماوه‌یه‌کی 
زور كەم . 


۰ (۷۷86 پنوانی رنژه‌ی خروکه سپیه‌کان ). 

MID). ۰‏ پنوانی رتژه‌ی مونوساینه‌کان ). 

۰ (68۸ پتوانی پنژه‌ی گرانولوساینه‌کان ). 

1۷M ( ۰‏ پنوانی ریژه‌ی لیمشو‌سایته‌کان ). 

HGB) ۰‏ پوانی یژه‌ی هیمو‌گوبین ). 

HCT) ۰‏ پذوانی پنژه‌ی خوێن ). 

۰ (86 پلوانی dij‏ خروکه سوره‌کان). 

۰ ( ۱۸6۷ پټوانی تیکرای قه‌باره‌ی خوّکه سوره‌کان ). 

۰ ( ۱۸6۱ تتخرای بړی ھيمۆڭڵۆبینه له خروکه‌یه‌کی سووردا ) . 
MCHC) ۰‏ تیکرای خه‌ستی diudl5óoun‏ له خوخه‌به‌خی سوردا ۲ . 
gu ۸0۷۷ ( ۰‏ گوانی قه‌باره‌ی خرکه سوره‌کان ). 

PLT) ۰‏ پنوانی ڕێژهی په‌ره‌کانی خوین ). 

۰ ( ۱۸۴۷ پتوانی فه‌باره‌ی په‌ره‌کانی خوێن ). 

۰ ( ۴۵۷۷ فراوانی دابه‌شبونی په‌ره‌کانی خوێن ). 

۰ (۴6ا پێوانی تنکرای خه‌ستی پهړه گهوره‌کانی خون ). 


adu به‌شی‎ 3 di خوین دابه‌ش ده‌بی‎ gli ibo dil AT; #شکنینی گشتی‎ 


® خروکه سپییه‌کانی WBC jig3‏ : 
خړۆکه سپیه‌کان به‌رگری له لهش ده‌که‌ن دژی هه‌وکردن , jabai‏ ته نیکی بیگانه dijs‏ لوش 
نه‌وا هێرشی ده‌کانه سهر و له‌ناوی ده‌بات, جا به‌کتریا jl cili‏ فایروس يان ههر شتێځی 
نامۆ. قه‌باره‌ی خپوخه سپییه‌کان که‌وره‌تره به به‌راورد به خروکه سووره‌کان pia‏ 
ژماره‌یان خه‌منره له خروکه سووره‌خان, بۆیه کاتێك هه‌وخردن و ترس له له شدا رووبدات 
هوا ژماره‌ی a5áj5‏ سپیبه‌کان WBC‏ به‌شنوه‌یه‌خی خێرا زیادد دەخەن. jd5di dài‏ له 
پشکنیندا بینیت WBC‏ زیادی خردووه له ړټژهی ناسای خوی نه‌وا ناماژ‌یه بو بوونی 

التهابات. 


رکه سپیه‌خانیش له 5 به‌شی سه‌ره‌کی پنخدئن 


* Neutrophil. 

* Eosinophil, 

® Basophil. 

* Lymphocyte. 
* Monocyte. 


]$093 اسای خروکه سپیه‌کانی خوین 
T1x 10° cells/L‏ - 4.5 
لهو حاله‌انه‌ی که‌نلیدا WBC‏ زياد ده‌کاث: 


1( هه‌وکردن و التهابات. 

2( زیان به‌رکه‌وتن به شانه‌کانی لش وه‌کو سه‌کنه‌ی دل. 

3( په‌ستانی ده‌روونی gu‏ بارنخی فیزیای زور تووند. g5og‏ (تای به‌رز , برینداری , 
نه‌شته‌رگه‌ری ). 

4) عجزی گوورچیله. 

5( گوورگه ( نه ذوشییه‌کی پیسنه ). 

6) سیل. 

7( هه‌وکردنی dog»‏ روماتیزمی. 

. شیرپه‌نجه به‌گشتی و شیرپه‌نجه‌ی خوێن‎ (B 


۱ 9) لابردنی سپل. 
10| 


هو حاله‌تانه‌ی که تیدا WBC‏ که مده‌که‌ن Ld‏ 


jai C1 

2( مه‌لاریا. 

3( چاره‌سه‌رخردن به مادده‌ی کیمیایی. 

gdi )4‏ جوره که‌مخوئنیه‌ی که هوکاره‌که‌ی موّخی سووری plastic anemia d^uii‏ 
5( هوّگر بوون به مادده کهولیه‌کان. 

6( که‌وره‌بوونی سپل. 

C7‏ فایروسی کورونا. 

8) به‌کارهینانی ده‌رمانی کیمیایی. 


9 خروخه سووره‌کانی خوین RBC‏ : 
خروکه سوره‌خانی خوێن صهیموَکلوّبینیان تتدایه که هه‌لگری نکسجینن که له 
سیبه‌کانه‌وه ده‌یگوازنه‌وه d;‏ شانه‌کانی لەش , وه له‌ویّشه‌وه دوانوکسیدی خاربون 
ده‌گینه وه بو سییه‌کان, له سییه‌ځانیشه وه dgdjd» dij 5d»‏ له aij‏ هه‌ناسه‌دانه‌وه 
. نەگەر یژه‌ی 88۲ Igdj (anemia) «uy a^‏ شانه‌کانی له‌شمان sp‏ ته‌واوی 
ئۆکسجینی پیناگات که پزویستییه‌تی , وه نه‌گهر پنژه‌ی RBC‏ به‌رز بټت که پنی uio»‏ 
(Polycythemia)‏ نه‌مه‌ش واده‌کات خړؤکه سووره‌کان پټځهوه jugi‏ وه نه‌مه‌ش 
ده‌بیّته dam‏ داخستنیکی بچووخی موولوله خوینه‌کان به‌مه‌ش گواستنه وه ی نوکسجین 
d,‏ شانه‌خانی لهش قورس elio»‏ . 


ی اسای خرو‌که سووره‌کانی خوین RBC‏ 


4.2-5.9 x 10" cells/L 


نه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ش په‌یوه‌ندی اسنه‌وخویان dide‏ به خړۆکه سووره‌کانی خوینه‌وه 
که له رئیانه‌وه di aid»‏ خۆشيەك دیاری ده‌کری وەك ( که‌می مادده‌ی ناسن و نه‌خووشی 
تالاسیما و که م خونی و نه‌خوشی که مخوێنی پاقله... هتد ) . 
MCV ( Mean Corpuscular Volume ).‏ 
MCHC ( Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration ) .‏ 


MCH ) Mean Corpuscular Hemoglobin ) . 


RDW ( Red cell Distribution Width ) . 1 
|u 


1( ه‌وانه‌ی جگەره کێشن . 

2( نەخۆشى درێۋ خایه نی سییه‌کان. 
3( نه‌خووشی گوورچیله . 

4( نه‌خووشی جکهر. 

5( هه‌ندیّك له شنرپه‌نجه‌کان . 

6( زور خواردنه‌وه‌ی ه‌لکهوول. 


gai‏ حائه‌تانه‌ی که په‌یوه‌ندی به شله‌ی له‌شه وه ههیه, وهك ووشکبونه‌وه , رشانه‌وه 
سکچوون , ناره قکردنه وهیه‌خی jjj‏ , هه‌روه‌ها به کار هێنانی میزپنکه‌ره‌کان , dilg‏ لەم 
حاله‌تانه d^‏ شله و فلوودی لهش که‌مده‌کات RBC‏ زیاد ده‌کات . 


1( که‌مخوینی , به‌هوی خویّن به‌ربوون و خوین لی پوشتنی زور . 
2( برینی گهده . 

3( شیرپه‌نجه‌ی کولون . 

4) تالاسیما. 

5( که‌می فینامین 812 و Folic acid‏ . 


Hematocrit ) HCT ) or Packed cell 


1me ) PCV ) jjg5 و خه‌ستی‎ d gu 
9d dilg خوټندا ههیه,‎ qUal خروکه سووره‌کان دیاری ده‌کات که‎ cy نم‎ 
سووره‌کان داگیریان کردووه له کی گشتی خونندا . ب نموونه‎ d5dj5 بوشاییه‌ی که‎ 
هوا مانای وایه خوکه سووره‌کان 38% ی قه‌باره‌ی‎ . ci 38 پیژه‌که‌ی‎ HCT نه‌کهر‎ 
زانینی که مخوټنی و زور خوټنی.‎ di chi s پشکنینتکی‎ HCT داگیر کردووه, بقیه‎ gigs 


HCT بان‎ PCV ناسایی‎ ejf) 
Newborn: 53% - 65% 
Infant / Child: 30% - 43% 
Adult Male: 42% - 52% 
Adult Female: 37% - 47% 


® په‌ره‌کانی خوێن Platelets‏ : 

په‌په‌کانی خوټن بچووخترین s d»‏ خانه‌کانی خوټنه. a5‏ گرنکه بو مه‌بینی خوټن کاتيك خوین 
به‌ربوون پووده‌دات به‌ره‌کانی خوین پکه‌وه تۆپەڵ jud»‏ . به‌مه‌ش واده‌که‌ن dig»‏ 
به‌ربوونه‌که بوه‌ستینن dis‏ نه که ر ژماره‌ی په‌په‌کانی خوین کهم بت نهوا توانای کونترول 
و مه‌پینی خوێّن به‌ربوون که‌مده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها نه‌گور نژه‌خه‌شی زور ci‏ نه‌مه‌ش 
کټّشه دروست ده‌کات چوونکه ja dilida‏ مه‌بینی خوټن له لووله خوټنه کاندا. هه‌روه‌ها 
زوری پەڕەكانى خوین له‌وانه‌یه «55a dilu‏ ره‌قبونی خوینبه‌ره‌کان ) atherosclerosis‏ ). 


زنزه‌ی اسایی به‌ره‌خانی خوین 


150.000 - 450.000 microliter 


gigs C1‏ به‌ربوون. 

2( که‌مبوونی ji]‏ اسن . 

3( ھەندێك نه‌خوشی وهك dai, fuis‏ . 

.) ئێسك (خانه قه‌دیه‌کانی دروستبوونی خوین‎ do له‎ diii بان بوونی‎ C4 


1( له کاتی دووگیانی , 
2( کهوره‌بوونی سپ . 


و آزی خوټندنه وهی نه‌نجامه‌کان به‌پێی که م و زیادی پټکهاته‌کانې ناو خوئن 


.Polycythemia vera مانای‎ Igdi زیادیان کرد‎ plat و‎ WBC و‎ RBC هاتوو‎ jabai ۰ 

۰ نه‌گهر هاتوو RBC‏ زیادی کرد به‌لام ۱ و WBC‏ ناسابیبوون هو Secondary‏ 

.Polycythemia 

jabai‏ هاتوو RBC‏ و WBC‏ و ۲۱ هه‌موویان od5‏ بوون Pancytopenia fgdi‏ بو 

زانینی 545432( سهیری Reticulocytes‏ ده‌که‌ین. 

Retics jabai ۰‏ زیاد gg;‏ نه‌وا gg; pas Retics jabai Hypersplenism‏ نهوا 
«diAplastic anemia‏ 

۰ ه‌گهر به‌ته‌نها od5 RBC‏ بوو Ulo‏ که مخوێنی به ái Anemia‏ دلنیا بوون پشکنینی 


8صیموگولبین d‏ دهکه‌ین ئە ڭهر نه‌ویش که‌مبوو نه‌وا Lila‏ ده‌بین که که م خوټنییه. 
I a‏ 


di‏ زانینی jd»‏ که‌مخوینییه‌که سهیری dilodi‏ ده‌که‌ین6۷/ MCHC .MCH.‏ نه‌گهر 
هه‌موویان od5‏ بوون Microcytic hypochromic anemia [gdi‏ ۰ 


۰ نه‌گهر هاتوو WBC‏ زیاد بوو وه RBC‏ و Pt‏ کهم بوو نه‌وا Leukemia‏ واته‌شترپه‌نجه‌ی 
خوبنه dr.‏ نه‌وهی بزانی جوّری لیوکیمیاکه Acute‏ يان Chronic‏ دەبێت Blood Film‏ 
دروست بکه‌ین ) نه‌گه‌ر dilg Blast cells‏ خانه ی پینه‌گه‌یشتوو immuture‏ مان دی 
نه‌وا Acute‏ , به‌لام ggidi Blast cells ja5ai‏ نه‌وا cdclod» chronic)‏ ھەر 
نه‌وه‌نییه leukemia‏ کاتێك وونت chronic‏ يان Acute‏ دوای ھەر به‌کیان دابه‌ش 
ده‌بن dj‏ به‌شی تر نهو کاره کاری پزیشکی نه و شیه‌کانی .Hematoflogist aijg5‏ 


jabai. ۰‏ هاتوو ۷۷86 زياد به‌لام RBC‏ و PLT‏ ناسای بوو نه‌وا dinfectiondi»;5gda‏ جا 
d»‏ جوّری هه‌وخردنه‌که به‌پنی زیاد بوونی جوریکی od; WBC‏ شیوه‌پیه : 

Neutrophlis 1 : هه‌وکردنی به‌کنریابیه‎ Igdi . 

Lymphocytes 1 : هه‌وکردنی فایروسییه‎ Igdi . 

Eosinophlis Î هه‌ستیاریه:‎ allergic يان‎ parasite مشه‌خورهبه‎ . 

. توشبوون به فایروسی له کوّنه‌ندامی هه‌ناسه بان Monocyts 1: glandular fever‏ 

Basophlls 1 : immune disease .ثه وا‎ 


9 كەم خونانه‌ي هه‌مان نه didus‏ نه‌مانه‌ن 


* THALASSEMIA. 

* Iron deficiency. 

* Chronic disease. 

* Sideroblastic anemia. 


Blood Film «iugi d Thalassemia jl iron deficiency نه‌وه‌ی بزانین‎ dj * 
بزاننین کامیانه.‎ Hb Electrophoresis درووست بکه‌ین يان‎ 

« ه‌گهر بینیمان pencil shape g^dg‏ نهوا jd^di dj Iron dificiency‏ هانوو 
yiuEsinophil‏ زور gg.‏ ته‌وا به‌هوی مشه‌خوره‌وه‌یه Parasite‏ که پیی دهلین 
(انکلستوما). 

PIt jabai ۰‏ کهم gg:‏ بوو نه‌وا Purpura áo diio»‏ نه‌خووشیه‌که خوټن له jj‏ پست 
کوّده‌بینهوه . 

Hemolytic jt Macrocytic anemia Igdi زیادیوون‎ MCHC . MCH . MCV jd5di ۰ 


۵ یباخود megablasti iemia‏ که به‌هوّی که‌می فیتامین 812 يان 89 . 
وم 14| 


۰ نه‌گهر MCHC. MCH. MCV‏ ناسای بوون :djdilgd! Igdi‏ 
Normocyti.‏ ® 
Acute blood loss.‏ * 
Amaemia of chronic disease .‏ * 
Chronic renal failure.‏ * 
Connective tissue disorders.‏ * 
Marrow infiltration.‏ * 
« نه‌گهر هانوو ڕێژه‌که‌ی که م بی lila ji Thrombocytopenia Igdi‏ بوون پټویسته 
jitest bleeding‏ بکه‌ی نه‌گهر هاتوو زیاتر له 7 خولهك بوو dudilgd!‏ 
Thrombocytopenia‏ يان مۆخى ئێسك bone "2۲۳٥۳‏ له توانای نییه s y‏ ته واو 
دروست بکات بان به هۆ زور تێځشکاندنیانه‌وه‌یه . 
۰ نه‌گهر هاتوو ژماردنی Plate‏ اسایی بوو به لام کټشه ی خوین به‌ربوونی ههبوو هوا 
efi5di mdi‏ لەم dudilj $a‏ : 
7) ههبوونی diii‏ له فرمانی Plates‏ وه‌کو له I» Von willbrand diseases‏ وده‌دات. 
2( ههبوونی کیّشهی مه‌ینی g5dg dijg5‏ له Hemophilia‏ دا ههیه . 
3( کیّشه هه‌بوون له بورییه‌کانی خوین به‌زور له‌نوخیاشی Henoch Schonlein‏ 
Purpura‏ دا didam‏ . 


۰ سدره‌تا خوین له که‌سه‌که وورده‌گرین و ده‌یکه‌ینه ناو ,,5j Tube‏ سەر موره‌وه 
واته له جوری jj EDTA‏ نه‌وه‌ی خوێن judo‏ روونه‌دات . 

۰ پاشان Tube‏ که لەسەر Shaking ) jdillg5‏ ( دا ài jid»‏ نه‌وه‌ی a5dijgs‏ له‌گه‌ل 
ماده‌ی Anticoagulant‏ که تتکه‌ل cii‏ له ناو Tube‏ که ji‏ نه‌وه‌ی di d^ódiig5‏ 
dido‏ 

۰ دواتر ناوی که‌سه‌خه له امیره‌که ده‌نوسین له به‌شی New Sample‏ . 

۰ پاشان خوینه‌که ده‌خه‌ینه به‌ردهم تولی نامیرتخه‌وه 
و ده‌ست ilio»‏ به دووگمه‌ی Start‏ و امیره‌خکه 

sp‏ پنویست له خوین هه ده میت بو نه‌نجامدانی 

پشکنینه‌کان , دوای که متر له خوله‌کی 

نه‌نجاممان ده‌داتی و پاشان Print‏ ی ده‌که‌ین. 
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2 
White Blood Cell ( WBC ) Count 


پشخنینی خروخه سپیه‌کانی خوټن 


خړۆځه سپیه‌کان جؤرټځه له خانه‌کانی خوټن که له موّخی نّسخدا دروست ده‌بن , ناوکیان 
cibi‏ به‌لام هیمو‌گلوبینیان تیدا dii‏ , خروکه سپیه‌کان aiia,‏ له سیسته‌می به‌رگری 
له‌ش به di» jui jun‏ سه ر ههر ته‌نێکی بێگانه «dag‏ ( به‌کتریا , فایروس ) يان ھەر تەنێكى 
dij» d^ ji‏ له‌شه‌وه و له‌ناویان ده‌بات . 

خروخه سپیه‌کان ژماره‌بان زور که‌متره له خر که سوره‌کان old,‏ قه‌باره‌یان که وره‌تره, 


قروخه سییه‌خان له 5 به‌شی سه‌ره‌خی dias‏ 


1) Neutrophils, 

2) Basophils . 

3) Eosinophils. 

4) Lymphocytes. 

5) Monocytes. 

1) lansete . alcohol. cottone. 

2) white cell pipette. 

3) chamber slide. 

4) cover slide. 

5) wbc diluting fluid ( Turks fluid ). 

سهره‌تا 0.4 ml‏ له گیراوه‌که ناماده ده‌که‌ین و له‌ناو تیوبیکدا دایده‌نیین پاشان به سالین 
پایپێت 0.02۳۱ خوێن وهرده‌گرین و ده‌یخه‌ینه ناو نهو a5 digi‏ گیراوه‌کهی dili‏ 
پاشان که‌ميّك شه‌یکینی پیده‌خه‌ین و بو ماوه‌ی 2-1 خولهك چاوه‌ری ده‌که‌ین 
تابه‌ته‌واوی تێځەڵ ده‌بن . چامبه‌ره‌که ناماده ده‌که‌ین لهژتر مایکروسکوپدا و فیلده‌خه 
نه‌دوزینه‌وه که له 4 چوارگوشه‌ی که‌وره پێخدێت وه ھەر چوارگوشه‌یه‌کی که‌وره‌ش 
له 4 چوارگوشه‌ی بچوك پێځدێت که ژماره‌ی هه‌موو چوارگوشه‌کان ده‌اته 64 


چوارگوشه هه موو چوارگوشه‌کان ده‌خوّنینه وه و پاشان لیکدانی 50 ی ده‌که‌ین . 


هی ناسایی خروکه سپیه‌کان له له شدا 


4.5 - 11*107 cells/L 


1( هه‌وکردن به هی به‌کتریا و فایروس . 
2( شیرپه‌نجه . 
3( دوگیانی . 
-Uremia (4‏ 
5( زهردووی. 


که مبونی خروکه سییه‌کان بتیده لین leukopenia‏ 


1( نه‌خوشی فایرسات. 
dais (2‏ 

3( هه‌وکردنی جگەر. 
4( داخورانی گورچیله . 


m 
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ANELICCLUNNNV 


پشکنینی لیمفق ساید 


بەكێك لهجوره‌خانی خرخه سپیه‌خانه. خانه‌ی سهره‌کین بۆ به‌رگری کردن له له‌ش, نهم 
خانانه له مۆخی نسکدا درووست ده‌کرن, له خوین و لیمفه شانه‌کاندا بوونیان هه‌یه. 


gam Lymphocyte ری‎ 


:Blymphocyte. ۰‏ 
dili odi‏ لەمۆخى ئێسك درووست دهبن و لهوێش گە شه ده‌که‌ن, دوو جوری dil5 odi‏ 
بوونی ههه : 
Memory B cell.‏ )1 
Regulatory B cell.‏ )2 


:Tlymphocyte ۰‏ 
odi‏ خانانه له موّخی ئێسك درووست دهبن و که‌شه‌یان (thymus)!‏ نه‌واو ده‌کهن, 
gd»‏ جورنخی صهیه گرنگترینیان: 
KillerTcell.‏ (1 
Thelpercell.‏ )2 
regulatory T cell.‏ )3 
naturalkiller T cell .‏ )4 


وانه‌کانی lymphocyte‏ له چ حاله‌تنکدا به‌رز ده‌بنه‌وه ٩‏ 


له‌کاتی هه‌بوونی التیهابات lymphocytosis,jdlls‏ ۰ که dad:‏ خۆمەڵێك هو‌خار 
زووده‌دات له‌وانه شترپه‌نجه‌یی خوێن. نه‌خوشی دژه خی وهك (۱80) . 
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گانه‌کانی lymphocyte‏ له » حاله‌تیکدا نزم ده‌بنه‌وه ٩‏ 
v‏ 2 نرم 9 


1( ههلامهت . 

2( هه‌وکردن و التیهابات. 

3( نه‌نجامدانی وه‌رزشی قورس . 

4( هه‌بوونی ستریسی زور . 

5) به‌دخوراکی . 

6( حاله‌تی Iymphocytopenia‏ به‌هقی خۆمەڵێك نەخۆش رووده‌دات ailgal‏ ۱/5 
ایدز . 


ده‌توانین ڕێژه ی lymphocyte‏ بپتوین له خوێندا به به کار هێنانی ۶۱۱۳۹ blood‏ وه ژماردنی 
خانه‌کان jjjd!‏ مایکرو سخوپ هه‌روه‌هاده‌توانین امیری coulter‏ به‌کار نین بو ماردنی 
خانه‌کانی خوین (lymphocyte)‏ . 


له ی اسایی odi‏ خاثانه له خوێندا 


3000 - 9500 cell/microliter : jio ğı 
1000 - 4800- cell/microliter : که ستّخی پیگه شتوو‎ dj 


OAD O6, «7 90 "9 eC "oS" oe e 
- ول‎ E" $99999. ۳ یک‎ 0 o 


o9 

o0 

^9099 99,595. 09 29 and 
Small lymphocyte Medium lymphocyte Large lymphocyte 


119 


4 
Eosinophils Test 


پشکنینی نیسینوفیل 


جورتکی دیکه خروکه سپیه‌خانه, هه‌نده‌ستیّت به به‌رگری کردن له لهش له کاتی 
تووشبوون به ao ai parasite dog microorganism‏ به‌هاندانی inflammation‏ 
له موّخی یسك درووست دهبن و پاشان لهریره‌وی خوټنهوه بو به‌شه جیاوازه‌کانی لەش 
دەڕوات Eosinophil‏ یه‌کنکه له‌جوره‌کانی granulocyt wbc‏ . که ده‌نکوله‌ی پروتین 9 
نه‌نزیم له‌پکهاته‌یاندا dida‏ . نهم ده‌نکولانه به‌کاردین بو لە‌ناوبردنى به‌کتریا و 
مشه‌خوره‌کان له حاله‌تی حه‌ساسیه‌تدا پتژه‌ی نم جوره‌ی WBC‏ به‌رزده‌بته‌وه di didi‏ 
Allergy test‏ ناسراوه. 


هوّکاره‌خانی به‌رزبوونه‌وهی 6j)‏ نیسینو فیل 


1( حه‌ساسیه‌ت و نه‌خوشی .Athma‏ 2( حه‌ساسیه‌ت به ده‌رمان. 
3( هه‌وکردن به مشخوره‌کان. 4( نانه‌واوی له خوین و شرپه‌نجه. 
5( نه‌خوشیه دژه خوییه‌کان . 


هوخاره‌خانی نزمبوونه وهی ریژه‌ی تیسینو فیل 
1( رنژه‌ی odi‏ خانانه به‌پنی فيسيۆلۆجى لهشی مرۆف له‌کانه‌کانی له‌شدا digito»‏ بۆ 
نموونه له‌کاتی به‌یانیاندا odi‏ خانانه, 2( که مترین پزژه‌یان «dido‏ 


3( زور به‌کارهینانی ئەلكحول . 4( .cushing's syndrome‏ 


وان کردنی رتژه‌ی Iajjg3dl Eosinophil‏ 


نموونهیه ك blood smear‏ نه‌خوشه که 

ناماده ده‌کریّت و پاشان په‌نگ ده‌خریت, jJijdl‏ 
مایکروسکوّپ خانه‌کان دهژمیردرتن و پلویسته 
له‌ههر سهد خانه‌یهك 6-0 Eosinophilaib5‏ بن 
هه‌روه‌ها لهیکه ی سلایدی تایبه‌تیشه‌وه 
(Eosinophil counter slide)‏ ده‌توانین نەم 
کاره بخریت. 


رهی ناسابی odi‏ پشکنینه: 


0 - 500 ۹ 


5 


Red Blood Cell ( RBC ) Count 


پشکنینی d 5d jo‏ سوره‌کان 


خړۆځه سوره‌کان شنوهبه‌کی خری دوولا فوپاویان هه‌یه و بی ناوکن وه په‌نگزکی سوریان 
diam‏ به هی gdi‏ هیموٌکو‌بینه‌ی که هه‌لیانگرتوه , خروخه سوره‌کان اسای به چاو 
ji jui‏ به لام ده‌توانین له نگه‌ی مایخرةسکوپه وه بیانبینین . 


1( شنوه‌یه‌کی خی دوولا قوپای هه‌یه . 

2( ناوکی نیه. 

3( نیوه‌تیره‌که‌ی 7.5 مایکرومه‌تره . 

4 ) ئه ستوریه که‌ی له لنواره‌کانیدا 2.5 مایکرقمه‌تره و له ناوه پاستیشدا 1.0 مایخرقمه‌نزه . 
C5‏ بوماوه‌ی 120 ڕۆژدەژى . 

6( فه‌باره‌که‌ی 90 FI‏ بق ۴|95 . 


1( ئۆخسجین هه‌لده‌گرن و ده‌یگوازنه‌وه له سییه‌کانه‌وه ji‏ خانه‌و شانه‌کانی لهش . 
2( دواننوکسیدی کاربون ده‌گوازنه‌وه له خانه‌و شانه‌کانی لهشه‌وه d)‏ سییه‌کان . 

3( جوره antigen‏ یخی تایبه‌تیان له سهره a5‏ بو دیاریخردنی جۆری گروپی خوین به‌کاردیت. 
4( هاوسه‌نگی ترشی و تفتی خوین ده‌پارێزێت . 

5( هاوسه‌نگی نایونه‌کان دەپارێزن له ناو خونندا . 

6( هاوسه‌نگی لینجی خوێن دهپارتزن . 


له ی اسای خروکه سوره‌خان و هوّکاری که‌می و زیادیان 


:Erythrocytosis pasay ۰‏ 
زياد بوونی خرکه سوره‌کانه له پتژه ی ناسای jud»‏ وانه زیاتر iilo 5500 d‏ خانه له يهك 
میلی مه‌تر سیجای خویندا, odi‏ هو کارانه ش ده‌بنه dam‏ زیاووبونی 505i]‏ خر که سوره‌کان: 

1( جکهره کیشان . 
2( نه‌خوشی بوماوه‌ی دل . 
3( ناته‌واوی گورچیلهك . 
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:Erythrocytopeniajodgg3 ۰‏ 
بریتیه له که‌مبونی d^dJ5‏ سوره‌کان له ai)‏ اسای dilg jud‏ که‌متر له 3500 ملیۆن 
خانه له يهك میلی مه‌تر سټجای خوټن. 


. خوین به‌ربوون‎ C1 
. ناته‌واوی مۆخى سوری ئێسك‎ (2 
.Folate deficiency (3 


eji‏ ناسایی پشکنینه که 


4.2-5.9x 1012 cells/L 


OUO 
B aras of the grid mere PIC. are counter 


۰ نهم پشکنینه به ) aS]‏ امێری cbc‏ و مانوه‌لیش ده‌کری . 


۰ سهره‌تا په‌نجه‌ی که‌سه‌که به Lancet‏ کون ده‌که‌ین و دواتر ه‌کهم «jl»‏ خوین به 
لۆكەيەك ده‌سرین . 

۰ پاشان d5dijg5 ag RBC Pipet sd5ija‏ وه‌رده‌گرین تاوهځو پلهی 0.5 و دواتر 
RBC pipet‏ که ناوەکو پله‌ی 101 له Formal citrate‏ تێدهکه‌ین و به جوانی 
تێکه‌ڵیان ده‌که‌ین له‌ناو ji [545 RBC pipet‏ ماوه‌ی 3 بۆ 5 خولەك . 

۰ دواتر يەك دڵۆپ gal‏ خوێنه‌ی dilad^ RBC pipet gal d^‏ دەييكەينە به‌ینی 
á5chamber‏ و dgd5 cover Slide‏ . 

۰ دواتر له jj‏ مایکرو‌سکن‌پدا سه‌یری ده‌که‌ین و Lense 40 dj‏ ده‌یخونینه‌وه , gdi‏ 

خرو که سورانه‌ی که ده‌که‌ونه ناو 5 چوارگوشه ده‌یان ژمترین و لێکدانی 10000 یان 
ده‌که‌ین odi.‏ شنوه‌یه‌ش ریژه‌ی RBC‏ به‌کانمان بۆ ده‌رده‌چیّت . 
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6 


Mean Corpuscular Volume ( MCV ) 


پلوانه‌ی تیکرای قه‌باره‌ی خر که سوره‌کان 


له خویندا به‌گشتی سی جوّری سهره‌کی له خانه‌کانی تیّدایه نه‌وانیش بریتین له خروکه 
سووره‌خانی خوټن , خرو که سپییه‌کانی خوین . به په‌خانی خوین d*ijal‏ ی پشکنینی خویّنی 
MC‏ پئوانه‌ی sls‏ قه‌باره‌ی a5ájs‏ سووره‌کان 3,563« ) Red Blood Cell‏ ) , 


خروخه سووره‌کان فرمانیان هه‌لگرتن و گواستنه‌وه‌ی وْکسجینه له سییه‌خانه‌وه d)‏ 
هه موو خانه‌کانی لهش . خانه‌کانی له شمان پتوبستیان di‏ نوکسجینه بوّنه‌وهی که‌شه 
dá‏ و به نه‌ندروستی بمیننه‌وه , نه‌گهر قه‌باره‌ی خخه سووره‌خان بچوك ài‏ يان 
که‌وره‌ترین لهپتژه‌ی ناسایی خویان نه‌وا ده‌رخه‌ری نه‌خوشیی و نانه‌واوییه له خویندا $i‏ 
نمونه که مخوټنی jt‏ که می فینامین بان حائه‌تی دیخه‌ی پزیشکی, 


odi‏ پشکنینه به‌شیکه له پشکنینی گشتی پیکهانه‌کانی خوین ( 68 ) لهم پشکنینه 
گشنیه‌دا زانیاری گرنگ ده‌رباره‌ی بړی پیکهینه‌ره جیاوازه‌کانی خوین ده خاته ړوو , didi‏ 
هه‌رکات نیشانه‌خانی ناته‌واوی و نه‌خوشی په‌یوه‌ندیدار به‌خوین ده‌رکه‌وت په‌نا بو 
نه‌نجامدانی پشکنینی گشتی خوټن cd io»‏ که MCV‏ یه‌کیکه لهو نه‌نجامانه‌ی که لهو 
پشکنینه‌وه ده‌ستمان ده‌که‌ویّت . 


. شه‌که‌تی و ماندوبونی زور‎ C1 

2( برینداربوون gU‏ خوینبه‌ربونی ناثاسایی . 
3( ساردبونی ده‌ست و پێیه‌کان . 

4( زهردباوبوونی پیّست . 


له نجامدانی odi‏ پشکنینه sd ial‏ وه‌رگرتتی نمونهیه‌ك له خوئن نه‌نجامده‌درتت, وا باشتره 
پزش aid‏ کاتژمێرێك پتش نهنجامدانی pai‏ پشکنینه خواردن و خواردنهوه نه‌خورّت. 


۰ نه‌گور له نه‌نجامی پشکنینی MCV‏ قه‌باره‌ی 5 a5‏ سوره‌خان بچوختربوون لهپیژه‌ی 
ناسایی خوّیان نه‌وا ده‌رخه‌ری يەكێك لەم حاله‌تانایه: 

۰ که‌مخوینی , به‌تاییوت که‌مخوینی به‌هوی که‌می مادده‌ی dgaiuli‏ ) خه‌مخوینی 
حالهتیکه تلیدا خوټن بړټځی کهم له خړۆځه سوره‌کانی تلدایه وه که مخوینی به هی 
خه‌می مادده‌ی ناسنی پئویست باوترین s jd»‏ که مخوټنیبه) . 

۰ تالاسیما, نه خوّشیه‌کی بوْ‌ماوه‌ییه و تټیدا که مخوننییه‌کی aiggi‏ رووده‌دات . 


1( که‌می فینامین 812 

2( که‌می له ترشی فوليك Folic acid)‏ 
3( نه‌خوشی جکهر. 

4) خەم چالاکی پژێنی سايرۆید . 


لەگەڵل هه‌موو ئەمانەشدا مرج dui‏ هه‌مووکات نا ناسایی بوون له نه‌نجامی نهم 
پشکنینهدا ده‌رخه‌ری ناته‌واوی و کێشه‌ی ته‌ندروستی بیّت چونخه کۆمه‌ڵێك هۆکار 
ده‌بنه هۆی گۆڕان له نه‌نجامی ناسایی نم پشکنینه وەك. خۆراك , alg»‏ و چالاخی 
فیزیایی . ده‌رمان , سوړی مانگانهی نافره‌تان...هند. 


رنژه‌ی ناسایی 


80-۱ 


له زانستی پزیشکیدا نه‌کهر قه‌باره‌ی خروّخه سووره‌کان بچوکتربوو لهړټژهی ناسایی 
خوّی, dilg‏ ۱۸6۷ نزم بوو نه‌وا پنی ده‌لیّین ( Microcytic‏ ( . به‌لام نه‌گهر قه‌باره‌که‌ی 
اسایی Igai gg)‏ پێی Normocytic ( gilla»‏ ( , وه نه‌گهر قه‌باره‌ی خڕۆځه سووره‌کان 
کهوره‌تربوو له قه‌باره‌ی ناسایی خوّی. 


. ) Macrocytic ) به رزبوو نه‌وا له زانستی پزیشکیدا بهم حاله ته ده تین‎ MCV پتژه‌ی‎ dilg 
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Platelet Count 


پشکنینی په‌ره‌کانی خوټن 


په‌په‌کانی خوټن پکهاته‌یه‌کی بچوکی ناو خوټنن که یارمه‌تی مه‌یاندنی خوین هده‌ن 
له‌کاتی خوین به‌ربوون يان yi‏ له ههر شوټنټځی له‌شدا له پیگه‌ی به‌ستنه‌وه و 
لخاندنه‌وه‌ی ناوپوشی بوْریه‌کانی خوین رنگه له خوئن به‌ربونه‌که نه‌گرن . 


پهره‌کانی خون له موّخی سوری تێسکدا دروست judi‏ و پاشان بو به‌رده‌وامیدان بو 
سوری ژیانیان ده‌گوازرننهوه بؤ ناو سوری خوین , په ړهکانی خوین قه‌باره‌یان زور بچوکه‌و 
ته‌نها به شیکی od5‏ له قه‌باره‌ی gig‏ پنکدینن . 


1( یارمه‌نی پاگرتنی خوین به‌ربوون نەدەن . 
2( ته‌نگکردن و گرتنی شوینی برین له بوّریه‌کانی خوزندا , 
3( خه‌زنکردن و گواستنه‌وه‌ی ماده‌کان «lag‏ ( ۲۷۱5۵۵۳0۱8۵۵ ): 


1( نبوه‌تیره‌که‌یان 2 بۆ 4 مایکرومه‌تره . 
2( شئوه‌یه‌کی خریان ههیه . 

3( ناوکیان نیه . 

4 ) ره‌نگی سایتوپلازماکه‌یان شینیکی ait^‏ 
5( ماوه‌ی ژیانیان 8 بو 12 پوژه . 


۲ که ره‌ستانه ی که پێویستن di‏ ه نجامدانی پشکنبنه که 


1) Reese Ecker Fluid. 2) Alcohol. 3) Cotton. 4) Lancet, 
5) Red cell Pipet. 6) Chamber. 7) Cover slip. 
8) Microscope. 9) Filter paper. 10) Petridish. 
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شئوازی نه‌نجامدانی پشکنینه که : 


۰ سدره‌تا به lancet‏ په‌نجه‌ی که‌سه‌که کون نه‌خه‌ین و لهرنکهی Red cell pipet‏ 

خه‌وه تاځو dl;‏ 0.5 خوین وهرده‌گرین , وه لهیکه‌ی هه‌مان pipet‏ وه گیراوه‌ی 
Ecker Fluid‏ ع5ه6وهرده‌گرین تاکو پئوانی 101 پاشان به جوانی خوین و 
گیراوه‌که تیخه‌ل ده‌که‌ین له‌ناو pipet‏ که‌دا بۆ ماوه‌ی 3 بۆ 5 خوله ك . 

pasa; jlgs ۰‏ دڵۆپى ناو plpet‏ خه‌ده‌رتژین و دڵۆپێكى دوانر ده‌که‌ینه سەر 
۵۲ که وه «di‏ دلوپه‌خه به جوانی له‌نیوان chamber‏ و cover slip‏ 1345 
بلاو ببننه‌وه . 

۰ دواتر petridish‏ ێك دینین و کاغه‌زێکی پالاوتنی شێدار له ناویدا داده‌نین . 

۰ پاشان نهو chamber‏ که خوئنه‌که‌مان له‌سهری ناماده‌کردوه dijdiuds‏ 
ناو aPetridish‏ ناماده‌کراوه‌خه‌وه glos!‏ 15 بۆ 20 خولەك چاوه‌ری ده‌که‌ین di‏ 
وهی platelet‏ هکان به شنداری بمئنه‌وه . 

« پاشان chamber‏ که jjj dido»‏ مابكرۆۋسكۆپ و به 40 lens‏ په‌ه‌کانی خوێن ده‌ژمترین . 

۰ شئوازی ژماردنیشیان ju‏ وهك خروخه سوره‌کان وایه Unidi‏ نه‌وانه ده‌ژمترین که 
gU diga»‏ 5 چوارگوشه‌به gud»‏ ژمترین و ila ^il‏ 10000 ده‌که‌ین به مشټوه‌یه 
رنه ی په ړه‌ځانی خوټنمان ده‌ست ده‌که‌وی له بهك میلی مه‌تر سجای خوټندا . 


das‏ کاره‌کانی که می و زیادی به ره‌کانی خوین له رټژه‌ی اسای خویان 


۰ یه‌کهم Thrombocytosis‏ بریتبه له زیادبونی پیژه‌ی په‌ره‌خانی خون له رنژه‌ی 
اسای خویان. 


1( شیرپه‌نجه. 

2( هه وکردنیکی دریژخایه‌ن. 

3( نه‌شته‌رگهری . 

4( که‌مخوینی, (cad;‏ که‌می ماده‌ی ناسنه‌وه. 


.Polycythemia (5 
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1( سور نبشه . 

2( سهرگیژبوون. 

3( ازاری سنگ . 

4) لاوازی. 

5( بورانه‌وه. 

6( سربوونی ده‌ست و پلیه‌خان. 


Thrombocytopeniadggs ۰‏ : بریتیه له که مبونی په‌ره‌کانی خوین له رنژه‌ی اسای 
خویان. 


هو کاره‌کانی بریتین له 


1( توش بوون به uud là‏ ( ۰6۱۷۱۷ 

2( کهم دروستبونی په‌ره‌کانی خوێن هویش به هۆی خاریگه‌ری تيشك و هه‌ندیك جۆری 
ده‌رمان. 

3( زیاد به‌کارهینانی کهول . 

4( نەخۆشى درنژخایه‌نی جکهر. 

۲ plastic anemi (5 


1( سوربونه‌وه‌یه‌کی کهم يان زۆر. ( ) 
gig* (2‏ به‌ربوونی لووت . . 
3( بوونی خوین له ناو ju jo‏ پیسایدا. 

gigs (4‏ به‌ربوونیکی زور له کاتی بړین gU‏ بریندار بوونی شوټنێکی له‌ش. 


رهی اسای به‌ره‌خانی خوئل 


150 - 350 x 10 9/1. 


۳ pu 


8 


ړټژهی خون 


هیم‌گوبین پرنیننکه له‌ناو خروخه‌سووره‌کانی خوێندا ده‌ژی فرمانی سوره‌کی 
گواستنه‌وه‌ی ئۆخسجین و دوانکسیدی خاربوّنه له خونندا . 


9 که ره ستانه‌ی که odi di diloiuugi‏ پشکنینه 


.alcohol.lancet.cotton (1 

;sahli pipette (0.02ml) (2 

.glass rod stirrer (3 

-hemoglobin tube ( 4 

-comparator box (5 

6( 0.1 له گیراوه‌ی HCL‏ که شله‌یه‌کی مهیله و قاوه‌یی dila‏ پنیده ین acid hematin‏ 


سهره‌تا 0.02 ml‏ خوێن وه‌رده‌گرین و لەگەل 0.1 Hcl‏ له ناو نیوبی تایبه‌تدا تکه‌لی 
ده‌که‌ین و تیوبه‌که ده‌خه‌ینه ناو comparator box‏ وه‌پاشان mommy‏ بان کوهول 
ده‌خه‌ینه ناو گیراوه‌که تا ه‌نگه‌که‌ی کال دهبینه‌وه و dili»‏ ره‌نگی acid hematin‏ 
پاشان ه‌نجامه‌که ده‌خونینه وه dg‏ به یه که ی % يان gm/dl‏ دە پێورێت . 


بره ی ناسایی پشکنینه که 


* Female: 12- 16 g/dL 
* Male:14 - 17 g/dL 
* New Born: 18 - 20 gm/dl 
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gdi‏ هوخارانه‌ی وا دەكەن )0 هیمو کلو بین به‌رز بنته وه 


1( نه‌خوشی گورچیله . 

2( به‌کارهینانی هه‌ندیك ده‌رمان. 
3) زوربونی ڕێژه‌ی خوێن . 

4( به‌رزی له ناستی ړوی ده‌ریاوه . 


gdi‏ هوکارانه ی وا ده‌که‌ن ریژه‌ی هیمو گلوبین نزم بیْثه وه 
1( که‌مخوینی. 
2( هه‌وکردن له جه‌سته‌دا . 


3( دووگیانی. 


4( خوینبه‌ربونی ناوه‌کی . 


9 
Hb electrophoresis 


پشکنینی Hb electrophoresis‏ که dig di‏ ده‌کریّت di‏ پتوانه‌کردنی بړی جیاوازی 
elliüd y‏ پێی ci jigd»‏ ) هيمۆڭڵۆبین ) له ناو خروکه‌ی سووری خوێندا RBC‏ . هه‌روه‌ها 
پشی ده‌وترنت sickle cell screen‏ - 


. laijgs نیشانه له نارتکی‎ C1 

5ijU (2‏ ,, مه‌ترسیدا له laijg5‏ به‌هوی بوماوه‌یه‌وه . 

3( کاتيك مندال ناړێځی له خوټنیدا هه بت . 

4( کاتێك پشکنینی CBC‏ ده‌خکریّت نه‌مانه‌ی خواره‌وه کهم بټت odi diuugl)‏ پشکنینه 
نه‌نجام بدرێت ( .MCV‏ ۸6۱46۰۱۱۸۲۷ . هیموَکق‌بین HGB‏ ) - 

5( له‌کاتی هه‌بوونی نه‌خوشی sickle cell‏ ; 


0 پشگنینی Hb electrophoresis‏ چی پیشان ده‌دات ٩‏ 


ده‌ستنیشانی ناٍتکی خوین ده‌کات نه‌گهر ciiam‏ .عاده‌ته‌ن ده‌کرت له‌گه‌ل ھەندێك 
پشکنینی خوینی تردا ده‌خریّت di‏ چاودیریکرنی نه‌خوشی له هیموکلبین 
hemoglobinopathy‏ واتا ھەر ناڕێخيەك که له ھيمۆڭڵۆۋبین ciim‏ , هیمو کل بینی 
اسای پوکسجین ده‌گوازننه‌وه بو ماسولکه و نه‌ندامه‌کان تا به‌کاریبهینن . 
ھيمۆگڵۆبينى ناناسای نوخسجیمی خه‌متر ده‌گوازیته‌وه هه‌روه‌ها خانه‌خانی خوێن 
ماوه‌یه‌کی که‌متر ده‌ژین وەك ۲۵ ناسای نه‌وه‌ش دەبێتە هوی ۳۵۴00۱۷ 
RBC a5anemia‏ زووتر god»‏ . 


هه ميشه کاتێك ci» Hb electrophoresis‏ دهبیّت چه‌ند پشکنیننکی تری di‏ بکریّت بو 
دلنیاکردنه‌وه‌ی پزيشك نه‌وانه‌ش له کاتێځی تر di‏ پوونی يەك يەك باسی ده‌خه‌ین $i‏ 
ه وهی بابه‌ته‌که زور crudi fija‏ نهو پشکنینانه‌ش gdilodi‏ : 

1) CBC. 2) CBP. 3) Blood smear. 4) Reticulocyte counte . 


. دەدرێت‎ plaidi Hb electrophoresis پشکنینانه‎ odi دوای‎ 
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بینی ناناسای ده‌کرئّت نیشانه 


:sicklecelldisease ۰‏ 
od)‏ نەخۆشيەدا 88 شێوه خه‌پله‌ی و نهختیه‌که‌ی له‌ده‌ست ده‌دات شنوه‌ی داس يان 
شێوه‌ی مانگ شوه قه‌وسی 53209 c1‏ رهق ده‌بن و به لوله‌ی خوینه‌وه ده‌بن ناتوانن 
پنیداتپه رین نه وه‌ش زور زار به‌خش دهبیّت di‏ نه‌ندامی Jud‏ که نکسجینی پن ناگات . 


:Hemoglobin C disease ۰‏ 
هوّکاری دروستبوونی anemia‏ مامناوه‌ند و هه‌روه‌ها سپل گه‌وره ده‌کات ,به‌لام 
زوربه‌ی کات مه‌ترسی دروست ناکات مه‌کهر نه‌خوشی ji‏ هه‌بیّت له Hb‏ دا . 


:;Thalassemia ۰ 
glgdi RBC ناتوانێت‎ diui» له يەك جوری نه‌خوشی .لەم حاله‌ته‎ gj نهمه‌یان‎ 
. iila, oda ji 


didis Hb odi له حاله‌نی ناسای‎ 


۰ ۲۱۵۸ ,یژه‌ی 95% - 98% له که‌سی بالخدا ناسایه به‌رز بّت . 

gal ۲۱۵۸2 ۰‏ 2% - 3% له که‌سی بالفدا به‌رز ci‏ نیشانه‌یه dj‏ که‌سه‌که هه‌لگری 
„minor dthalassemla‏ 

gag HF ۰‏ ناسایی 0.8% - 2% , بەلام پنژه‌ی 30% - 50% له مندالی تازه 
له‌دایکبوو ورده ورده کهم دهبیته‌وه تا 1.5% - 2.5% له که‌سی بالفدا به‌رزبلت 
لپشانه‌یه که major thalassemia‏ هه یه . 


بوونی جوره‌کاني تری Hb‏ نیشانه‌ی نه‌خوّشیه 


. Thalassemia دهبته‎ HbA2«4HbF ۰ 
. sickle cell anemia dius Hbs«Hbf ۰ 
. sickle thalassemia dijs HbA2«Hbs ۰ 


10 
Packed Cell Volume ( PCV ) 


قه‌باره‌ی خانه‌کانی خوێن 


نهم پشکنینه به کاردیّت بو دیاریکردنی jij‏ خانه‌کانی ناو خوین , خوټن پټځدټت له پلازما 
و خانه‌کان, بړی خانه‌خانی ناو خوین ناماژه‌یه di‏ تڼځړای ړټژهی سه‌دی قه‌باره‌ی خوین + 
بونمونه PCV jabai‏ یه‌کسان ci‏ به 50 واته ۱۱50 خانه ههیه له 100 mI‏ خوټن دا 
هه‌روه‌ها jabai‏ بمانه‌ویّت پیژه‌ی خوټن ده‌رکه‌ین نه‌وا PCV‏ لیکدانی 2 ده‌که‌ین dii»‏ 
رنژه‌ی خوین به ړټژهی سهدی . 


لهو که ره‌سته و مادانه‌ی که لهم پشکنینه‌دا به کاردټت 


1) Cotton. 

2) Lancet. 

3) Alcohol. 

4) heparinized capillary tube . 
5) micro center fiuge . 


6) hematocrite reder. 


سهره‌تا که مێك کصول ده‌که‌ینه سور لوکه کهو په‌نجه ی نه‌خوشه‌که‌ی پن ده‌سرین پاشان 
به لانسیّت خوین له په‌نجه‌ی دټنین. به کاپیله‌ری تیوب سه‌حبی خوئنه‌که ده‌که‌ین تا 4/3 ی 
تیوبه‌که پاشان سهریکی تیوبه‌که به ار يان قوری سه‌ناعه ده‌گرین تا خوینه‌که dididi‏ 
دهره‌وه پاشان تیوبه‌که ده‌خه‌ینه ناو مایکرو سه نته ر فیوجه وه به جو رتك سه‌ره داخراوه‌که 
diga,‏ ړووی ده ره وه وه له به امبه ر تیوبه که تیوبیّکی ji‏ داده‌نئین تا هاوسه‌نگ بن پاشان 
دیسکه که ده‌خه‌ینه c jdu‏ و سە ره‌که ی داده‌خه‌ین و دایده‌گیرستنین بو ماوه‌ی 5 خوله‌ك 
که به ذیرایی 11000 خول له يهك خوله‌کدا ده‌سورنتهوه دواتر تیوبه‌که له‌سهر 1024 که 
داده‌نتین به جۆرێك کوتایی d5dod juu‏ بخه‌وئته به‌شی سهره‌وه‌ی خهته‌که وه به‌شی 
خواره‌وه‌ی خونه‌که بخه‌ویْته سهر خه‌تی خواره‌وه دواتر ناوه‌پاستی dus‏ و خوینه‌خه 
له‌سهر چه‌ند بوو ه‌وه خه‌ستی خویّنه‌که نه‌وه‌نده‌یه . 


۱32 


* Newborn: 53-65% 

* Infant/child: 30-43% 
* Adult male: 42-52% 

* Adult female: 37-47% 


1) وشك بونه‌وه,که به هۆی سوتانه‌وه يان به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی لهش روده‌دات . 
2( که‌می نوکسجین, نه‌ویش به‌هوی جکه ره خیّشان يان نانه‌واوی سیه‌کانه‌وه پوده‌دات . 
3( بۆماوەيى. هويش به‌هوی نه‌خوشی بوماوه‌یی دل پوده‌دات . 

4( زوربه‌رهه‌مهینانی خروخه سوره‌کان . 


1( خوینبه‌ربوون به‌هّی برینی گهده بان dai; jj‏ كۆڵۆن یانخوئن به‌ربونی ناوه‌کی . 
2( کیشه‌کانی خواردن, c jmd‏ که‌می ماده‌ی اسن vitamin 812 jl‏ يان به‌دخوراکی . 


3( تلکشکانی خروکه سوره‌کانی dig‏ . 

4( كەم به‌رهه‌مهینانی خروخه سوره‌کان . 

5( دوگیانی. 
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Erythrocyte Sedimentation Rate ( ESR ) 


تێکړای نیشتنی خروکه سوره‌کان 


بریتیه له راده‌ی نیشتنی خوخه سوره‌خانی خوین, به‌خاردیتب ده‌سنیشانکردنی هه‌بون QU‏ 
نه‌بونی هه وکردن وه پئوانی ړټژهی هه‌وخردنه که له له شدابه‌بی دیاریکردنی هؤکار يان شونی 
هه‌وکردنه‌که . 


.Srynge (1 

Cotton (2 

Alcohol (3 

Tube (4 

.trisodium citrate (3,8%) (5 
.westergrin pipette (6 


westergrin rack (7 


شلوازی نه‌نجامدانی پشکنینه‌خه 


سوره‌تا 0.4 اصصله‌گیراوه‌ی trisodium citrate‏ ناماده ده‌که‌ین پاشان 1.6 jig5ml‏ له 
نه‌خوشه‌که وه‌رده‌گرین و تیکه‌لیان ده‌که‌ین و ده‌یخه‌ینه ناو westergrin pipette‏ که 
تیوبێکی دریژه درتژیه‌که‌ی ad» 30cm‏ له 0 ده‌سپیده کات تا 200 به‌جری 0 له سه‌ره‌وهبه 
وه 200 له خواره‌وه‌یه d5diig5‏ وهرده‌گرین نا ده‌گانه ناستی 0 دواتر تیوبه‌که gd!‏ 
westergrin rack‏ داده‌نیّین lg»‏ يەك کاتزمتر ه‌نجامه‌که ده‌خوینینه‌وه سیر ده‌که‌ین 
بزانین تا چ استتك خوینه‌که دابه‌زیوه . 


صه‌روه‌ها پشکنینی ESR‏ به ړټێگای ناسانتر و خیراتر نه‌نجام ده‌دریّت که به 20 خولهك 
نه‌نجامده دریّت . 


۳ ERR 


* Newborn:0-2mm/hr 
* Children: 1- 10 mm/hr 
* Male:0 - mm/hr 


* Female: 0-20 mm/hr 


لوو هوکارانه‌ي واده‌خهن رنژه‌ی ESR‏ به رز بێتهوه 


. بونی ثیلتیهاب له لهش دا‎ CT 

2( شیره‌نجه. 

3( ناته‌واوی گورچیله. 

4( توشبون di‏ ورده زینده‌وه‌ره‌کان وهك ( به‌کتریا ) . 

5( صهندیْك حالّهت jdm‏ ریژه‌ی ESR‏ به رز ده‌که‌نهوه «log‏ ( به سالچون , دووگیانی . سوری 
مانگانه‌ی خانمان ) . 


didi‏ دوهی 658 هوکار و شوینی هه‌وخردنه‌که دیاری ناکات dinugly‏ پزيشك چه‌ند 
پشکنینیکی دیکه‌ش ههن له‌گه‌لیدا بیان نوسیّت , وهك نهوه‌ی که gl‏ خه‌آخدا ناسراوه 
dod)‏ پشکنینی dj do jülod‏ مرج نيه هه موو هه وخردنيك daa,‏ رومانیزمه‌وه بێت . 


go [RTL دقع‎ 
a) Weare nuhe Mj Meere be on le r Wine he 


.) 0.۸8.8. A) élag پشکنینه نه‌نجام ده‌دریّت بو دیاری کردنی جوری گروپی خوێن‎ odi 


1( له کاتی گواستنه‌وه‌ی خوین له که‌سیخه‌وه ji‏ که سیخی تر . 

2( له کاتی گواستنه‌وه‌ی پارچه یه ك له نه‌ندامی که‌سيك di‏ که‌سزکی تر. 
3( له کاتی دووگیانی دا . 

4) پیش نه‌نجامدانی نه‌شنه رگه‌ری . 


۰ _ سوره‌تا په‌نجه‌ی که‌سه‌که به Lancet‏ کون ده‌که‌ین و پاشان 3 دلؤپ له خوټن دوور 
له به‌کتر لەسەر Slide‏ ێك دا دهنێین . 


۰ پاشان یه‌کی يەك دلوپ له Reagente anti A‏ و Reagente anti B‏ و Reagente‏ 
anti D‏ به جیا ده‌که‌ینه JU‏ 3 دڵۆپە خوینه‌که له‌سهر Slide‏ که پاشان به Stirer‏ ێك 
۲ "نان لەگەڵ خوینه‌کان ja^ii‏ ده‌که‌ین . 


gai dodi ۰‏ خوینه‌ی لگهل agglutinatione «i» Reagente anti‏ کرد وان (حلوت بوو) 

Igdi‏ جوری خوینه‌که ده‌بیّته A‏ وه ه‌گهر له هه‌مان کاتدا Reagente anti D‏ كەش 

agglutination‏ کردنه‌وا جوری خویْنه‌که‌ی ده‌بیته «A‏ وه jd5di‏ 0 0629606۵061 که 
agglutination‏ نه‌کرد نه‌وا جوری d5dilg3‏ ۸-. 
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۰ نه‌گهر gai‏ خونه‌ی لەگەڵ Reagent anti B‏ دایه agglutination‏ کرد ه‌وا جوری 
خونه‌که B diuo»‏ وه نه‌گهر له هه‌مان کاتدا Reagent anti D‏ كەش 
0 نناوودکرد نه‌وا جوری خوینه‌که «B‏ به‌لام نه‌گهر Reagent anti D‏ که 
agglutination‏ نه‌کرد جوری خوینه که 8-. 


۰ نه‌گور Reagent anti A‏ و Reagent anti B‏ که agglutination‏ کرد له هه‌مان 

کاتدا AB d5dijg5 s jd»‏ وه نه‌گهر Reagent anti D‏ كەش agglutinaion‏ کرد 

له‌که‌لیان lgdi‏ جوری خوئنه‌که «AB‏ وه نه‌گهر Reagent anti D‏ که 
0 اون کرد جوری d5diig3‏ ۸8-. 


jabai ۰‏ نه‌نها Reagent anti D‏ که agglutination‏ کرد d5aijg5 jd» Igdi‏ 0۵+ 
به لام نه‌که‌ر هیچکامیان agglutination‏ يان نه‌کرد جۆرى خویْنه‌که 0-. 


H 
E 


$e9$990000 
۵۵5۵0۵02 : 
56060009 : 
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Cross Match Test 


پشکنینیخی خوینه نه‌نجام دهدریّت پێش گواستنه‌وه‌ی خوین له که‌ستخه‌وه jj‏ که‌سیّخی 
دیکه بؤ llo s dgdi‏ بېینهوه لهوه‌ی که gg» gdi‏ خه‌سه خوینیان di‏ په کتر گونجاوه یاخود 
ناجوری خوین دیاری ده‌کریت له‌سهر بنچینه‌ی بوونی نه‌نتیجینه‌خان له‌سهر ړووی خروکه 
سوره‌کان که دابه‌ش cid»‏ به‌سهر 4 گروپدا ( A‏ و 8 و ۸8 و 0 ) ههروه‌ها له‌سهه 
Rh diis‏ دابه‌ش دهبیّت بو 2 جور ) Rh«‏ و X Rh-‏ 


۰ گروپی ۸ ده‌توانقت خوین وهربگریت له ۸ و 0 . 

۰ گروپی 8 ده‌توانّت خوین وه‌ربگریت له 8 و 0. 

۰ گروپی AB‏ ده‌توانّت خوێن وه‌ربگرنت له ۸8 و ۸ و 8 و 0. واته AB‏ به وه‌رگری گشتی 
دهناسریّت . 

۰ گروپی 0 ده‌توانّت ته‌نها له O‏ خوین وه‌ربگرټت وه گروپی 0 به به‌خشه‌ری گشئی 
داده‌نربت , 


گروپی خوینی ( + )هکان ده‌توانن خوین له ) + ) و ) - ) »کان وه‌ریگرن به‌لام ( -) کان 
ته‌نها خوین له ) - jl5o'(‏ وه‌رده‌گرن . 


ازی نه‌نجامدانی odi‏ پشکنینه 


1( سهره‌تا دڵۆپێك له خوینی به‌خشهر ه‌که‌ینه ناو تیوبیکی can tube‏ و دواتر چه‌ند 
دڵۆپێك له نذرمال سه‌لاینی تلده‌که‌ین تا پوون ده‌بیتهوه و تا په‌نگه که‌ی وەك ia)‏ 
هه‌ناری cala‏ , پاشان 3 بۆ 5 خوله ك سه‌نته‌رفیوجی ده‌خه‌ین دواتر gU gli‏ 
a5can tube‏ هه‌مووی ده‌پپژین midi‏ 88 یه‌کانی ناوی ده‌هیلینوه . نم 
پڕۆسەيەش ناوده‌برنت به شوردنه‌وه‌ی 88 یه‌کانبهم شیوه‌یه 3 jb‏ 88 یه‌کام 
ده‌شوینه‌وه و دواتر RBC‏ یه شوّراوه‌که و نۆرماڵ سهلاین سه‌سپينشنيك ناماده 
ده‌کهین. 
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2( دواتر 2 تیوب ده هنين به‌ختخیان 50 silo‏ $ له سه‌سپینشنیکی تیده‌که‌ین له‌گهل 
0 مایکرق له سیره‌می وهرگری نیده‌که‌ین . دواتر بو ماوه‌ی 45 خولهك له پله‌ی 
کهرمی 25 پله‌ی سلیزی دایده‌نتین واته له پله‌ی گورمت ژورێکی ناسایی ju‏ 20 
خوله‌ك له وه‌ته‌رباس دایده‌نلین له پله‌ی گه‌رمی 37 dl;‏ سلیزی. 


3( پاشان تیوبه‌که‌ی ji‏ 50 مایکرة له‌سه‌سپینشنکه و SO‏ مایکرة له سیره‌می 
وه‌رگره‌که ji‏ ماوه‌ی 45 خوله‌ك له 25 پله‌ی سلیزی داده‌ننین jets!‏ دلْوپك له 
مه‌حلولی 80۷۱0 ی تیده‌که‌ین . پاشان di‏ ماوه‌ی 20 خولهك له‌وه‌ته‌رباس دهیده‌نلین 
پاشان 3 jb‏ ده‌یشونه‌وه . مه‌حلولی ,ganti human‏ تنده‌که‌ین که‌میك 
پابده‌وه‌شنین پاشان 2 خولهك دایده‌نلین . 


4( صه‌نگاوی jilg‏ دلؤپێك له سه‌سپینشنه‌که نه‌خه‌ینه سهر سلايديك و دواتر له ژټر 
مایکروْسخوّپ سه‌پریده‌که‌ین به jill‏ 40× . 

jaa) «‏ خروخه‌سوره‌کان به‌کیان نه‌گرتبوو dilg‏ به شئوه‌ی نوپهل di‏ بەخەوە 
نه‌نوسابوون ( Igdi ( no agglutination‏ خوینی gg»‏ که سه‌که ji‏ يەك گونجاوه . 

play +‏ ئەگەر خروخه‌سوره‌کان به‌یه‌که‌وه نوسابوون و به s agli‏ تۆپەڵ ده‌رکه‌ونن 
Igdi (agglutination)‏ خوینی gg»‏ که‌سه‌که بو يەك ناگونجێت و که‌سی وهرگر 
ناتوانټت خوینه‌که وه‌رگریر . 
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پشکنینی کاتی خوین dudo‏ 


هم پشکنینه di‏ مه‌به‌ستی زانینی کاتی مه‌یاندنی gà‏ له لهشی نه‌وکه‌سه‌دا , له کاتی 
بریندار بوندا یاخودله‌خاتی نه‌شته‌رگه‌ریا . odi‏ پشکنینه di‏ زوری بۆ نه‌وخه‌سانه 
نه‌نجامده درټت که پزویستیان به نه شته رکه ری di cro»‏ دیاریکردنی کاتی مه‌ینی خوین . 


Clotting Time 


TE‏ ]گك glass tube capelary heparenized non method‏ ه‌نجام دەدرێت. 


۰ سهره‌تا به لانسیّت په‌نجه‌ی که‌سه‌که بریندار ده‌که‌ین و پاشان به کاپیله‌ری شین 
سه‌حبی خوینه‌که ده‌که‌ین که تیوبټځه ماده‌ی هیپارینی تیدا نیه. 

۰ پاشان هه موو 30 سانیه جارێك پارچه یه کی بچوخی لّده شکننین تاوه‌کو بزانین له چ 
خوله کټکدا خویّنه که ده‌مه‌یهت سانیه‌کانی نټوان پارچه‌خان کوّده‌که‌ینهوه ماوه‌ی 
کلوّت بونی ذویْنه‌که‌مان $i‏ ده‌رده‌که‌ویّت . 

۰ ههروه‌ها ه‌توانین که‌پیله‌ره شینه‌که بخه‌بنه‌وه ده‌ستمانه‌وه و هه‌موو 30 چرکه 
جارتك بیجوینین به رهو خواره‌وه و بهرهو سه ره وه تا بزانین له چ خوله کنکدا a5aijg5‏ 
ده‌مه‌یه‌ت سانیه‌ی نێوان سر و خوار پێکردنی خه‌پیله‌ریه‌که j5‏ ده‌که‌ینه‌وه و 
ماوه‌ی کلوّت بوونی خویّنه که‌مان بو ده‌رده که ویْت . 


رهی اسایی odi‏ پشکنینه 


2-10 min 


s:* KomoHawroml 
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Bleeding Time 


پشکنینی خاتی خوین به‌ربوون 


کاتی خون به‌ربوون ( Bleeding time‏ ) بریتیه له کاتی ده‌ست پټځردنی خوټن به ربوون له 
شویْنی برین تا نهو dil‏ که خوینه که ده‌وه‌ستیّت که به‌کاردی بق ههلسه‌نگاندنی کرداری 
راگرتتی خوین به‌ربوون له یی په‌ه‌کانی خویّن ( Platelets‏ ) له گهل Blood vessels)‏ ) 
lg‏ کاتی خایه‌نراو ái‏ وه‌ستانی خوین به‌ربوون ده‌وه‌ستیته سەر جۆر و چه ندیه تی په په‌گانی 
خوین ( Platelets‏ ( . لهگهل گرژبوونی دیواری vessels‏ ۰8۱600 

odi‏ پشکنینه نه‌نجام دهدریّت وهك پشكنينيك پیّش نه‌شته‌رگه‌ری . وه له صه‌مان کانتدا 
به‌کاردی له دیاریکردنی کیّشه‌کانی خوین به‌ربوون . 


Method (1‏ ۱۷۷5: له بەشى خواره‌وه‌ی قوّلدا نه‌کری forearm)‏ ) وه پیژه‌ی 
ناساییه‌که‌شی بریتبه له ( 8-3 ) خولەك . 

Duke Methode (2‏ : ەمەش نهبیّته 2 جۆر که به‌کیکیان له نه‌رمه‌ی گوی نه‌کری ear‏ 
dg obe‏ نهوهی تريش له په‌نجه ه‌کری ji] dg (finger)‏ ناساییه که‌شی min‏ 6-2 


30 jam هه ریه‌کك لهم شټوازانه شونی دیاریخراو به لانسیّت خوون نه‌خریّت و دوای‎ jj 
. كۆبۆتەوە‎ a5 دڵۆپه خوینه‌ی‎ gai به‌کارنه هێنی بو لابردنی‎ filter paper چرکهيتك‎ 


وه له کوتابیدا ژماره‌ی ھەر gg»‏ دڵۆپێك diuidi‏ بەك خولەك di didi‏ حسابکردنی Igdi‏ 
a)‏ ژماره‌ی dil»‏ خوینه‌کانی سەر فلتهر په‌بپه‌ره‌که 2 Lil dila‏ به 1 خوله‌ك دابنرنت و 
نه نجاممان dj‏ دهرنه چێت وه بۆ gai‏ ڕێگایه‌ی که له فول نه‌کری نه بت blood pressure‏ 
cuff‏ به‌کار بهنین بۆ mmHg‏ 40 وه له هیچ یه‌کن له نگایه‌کان زه‌خت بکه‌یته شوینی 
بربنه‌که چونکه 

له بنه هۆى نه نجامی هه‌له . 


۱۷۷ Method: 3 - 8 min 
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International Normalised Ratio ( INR ), Prothrombin Time ( PT ) 


پیوانه‌کردنی cl Sd‏ کاتی خایه‌ندراوا بو مه‌یینی خوین 


پشکنینی CPT)‏ بریتییه له پتوانه‌کردنی تیکرای کاتی خایه‌ندراوا بو مه‌یینی خوین , Sp‏ 
(PT)‏ به چرکه پوانه‌ده‌کریّت و نه‌نجامی پشکنینه‌که بړی 455 خایه‌ندراو بو کرداری 
خوین udo‏ ڕوونده‌کاته وه , به‌گشتی پشکنینی (PTT)‏ هاوپنج له‌گهل پشکنینیی (۳۲) 
نه‌نجام ده‌دریّت که‌پیکهوه چالاکی هوّکاره‌کانی مه‌یاندن (Coagulation Factor)‏ و 
کرداری مه‌یاندن ړووندهځهنهوه (Prothrombin)‏ بریتیه له (۱۱ a5 (Factor‏ به‌کنکه 
لهو پرق تینانه‌ی d^‏ به شداری ده‌کات له کرداری مه‌یاندنی خوټندا. 


له‌شی مرۆف چه‌ند جۆرێځی جیاواز له هو کاره‌کانی مه‌پاندن (Coagulation Factor)‏ 
دروست ده‌کات بوونی گرفت له ههریه‌ك لهو هوّکارانادا سیستمی مه‌یاندنی خوټن 
په‌کده‌خات و گرفتی ته‌ندروستی به‌دوادادّت. کاتی خایاندراو بو مه‌یاندن گورانی 
به‌سهردا دێت . 


بری CINR)‏ هه‌ژمارکردناکی تاقیگه‌ییه پشت به بری (PT)‏ دهبه‌ستیت , سوودی لئ 
وهرده‌گیرژت بو ده‌رخستنی کاریگه‌ری نهو دژه‌مه‌یاندنانه‌ی a^(Anticoagulant)‏ 
لهلایه‌ن که‌سه‌خه‌وه بەكاردەهێندرێت (Warfarin) «lag‏ , تا هاوسه‌نگی له SH‏ 
وه‌رگرتتی دهرمانه‌که‌دا رابگیرنت . digo‏ زیادبه‌کارهینانی دژه‌مه‌یاندنه‌کان 
diud» (Anticoagulant)‏ هۆی (خوینبه‌ربوون ) (Excessive Bleeding)‏ کانیّك 
بری (INR)‏ له s y‏ ناسایی زیاتربێت . 


وهرگرتنی بړټځی که متر له بړی پټویست له ده‌ژه‌مه‌باندنه‌کان dilia»‏ هی توپه آبوونی 
نائاسایی (Thrombosis) jig‏ کاتیك بری CINR)‏ له بریناسایی که‌متربیّت. 


نه‌کهر بره‌خه‌ی زياد له بړی پئویست دابه‌زنت ده‌کرټت مه‌ترسی دروست بخات و ببیته 


هۆی (جه‌نده‌ی دل و گیرانی بوریه‌کانی خوێن C‏ 
pem‏ 42 | 


٩ نه‌نجامبدریّت‎ diuugb (PT) که‌ی پشکنینی‎ 


1( لهخاتی به‌کارهینانی دژه مه‌یاندنه‌کان وەك (Warfarln)‏ بق چاودێری کاریخه‌ری و بړی 
وه‌رگیراوی ده‌رمانه‌خه . پژویسته مانگانه (هه‌فتانه) پشکنینیی (PT)‏ نه‌نجامبدریّت . 
2( بو ناگادار بوون له مه‌ترسیه‌کانی Jjg5‏ به‌ربوون و خویّن مه‌یاندنی ناوه‌کی . 
3( کاتێك دره‌نگ گیرسانه‌وه‌ی خوین له‌کاتی برینداربووندا . 
4( بهرله نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌نجام ده‌دریّت بو دلنیایی له توانایی dig‏ 
گیرسانه‌وه دوای برینداربوون . 
5( هه‌ندێك جار له‌کاتی بوونی گرفت له موّخی نټسك و شټرپه نجه ی خویْن odi‏ پشکنینیه 
نه‌نجام دەدرێت , 
6( له‌کاتی ده‌رخه‌وتتی نیشانه‌کانی بوونی گرفت له سیستمی خوین مه‌یندا (خوټن 
به‌ربوون gl‏ خوټّن مه‌پینی ناناسایی ) . 
7( خون به‌ربوونی بی هوّکار و اسان شینبوونه‌وه . 
8( نۆپهڵبوونی خوټن و خوین udo‏ له ناو بقریه‌کانی خوټندا ) effil^‏ که پتوبست eig aui‏ 
9( بوونی خوټن له میز و پیساییدا. 
CIO‏ ناسان برینداربوون و خوټن بهربوونی پووك , 
11( تووندی سووری مانگانه (بوونی خوینی زور ) 
gig» C12‏ به‌ربوونی لووت (بی هوّکار و دووباره بوونه‌وه‌ی C‏ . 
13( ناوسان و ازاربی جومگه‌کان . 
۸) له‌خاتی بوونی نهخوشیخانی ja55‏ که خاریکه‌ری له‌سهر سیستمی خوین مه‌بین بکات . 


تالابی پشکنینه که چی ده گه بهنت 
فاتك بری CPT)CINR)‏ له بری ناسایی زیاترییت مانایی dilg‏ کردادی خوئن مه‌بین کاتێځی 
زپاتر ده‌خایه‌نیت , نه‌مه‌ش ده‌کریّت به‌هوّی يەكێك له هوّکاره‌کانی وهك (که‌می 
فپتامین (vitamin K) sd‏ , بوونی گرفت له به‌خيك له هوّخاره‌کانی مه‌یاندن دا 
.Coagulation Factor‏ بوونی نه‌خوشیی Ja»‏ . زیاد به‌کارهینانی دژه‌مه‌یاندنه‌خان 
و (۷۷۵۳۶۵۲۱۵)هتد . 

yatai‏ بړی CPT)CINR)‏ له بړی ناسایی که متربێت مانایی وایه کرداری خونن مه‌یاندن 
فآراثر له باری ناسایی خۆی رووده‌دات . 
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DD 

1( خواردنه‌وه کحولیه‌کان . 

2) بەشێك له ئەنتى بایقتیکه‌کان (Antibiotics)‏ دهبنه هوی زیادبوونی SM‏ 
XPT)CINR)‏ 

3( نازارشخین و ده‌رمانی دژه‌سخپری و وه‌رگرتنی فینامین (vitamin K) «a5‏ و 
بەشێك له چاره‌سه‌ره هوّرمونبه‌کان ده‌کریت 6H $994,505 dm aiu‏ 
XPTYCINR)‏ 

4 ) (گوشت, جکه‌ری ئاژەڵ. چای jgduu‏ برۆکلی. Collis‏ کار له بری «Qaa» (PT)CINR)‏ 


شیوازی نه‌نجامدانی پشکنینی ) Prothrombin Time ( PT‏ به ریگای مانیولی 

1( سوره‌تا پنویسته خوینی ته‌واو وه‌ربگیریت پاشان بخرینه trisodium citrate gU‏ 
تیوبه‌وه (تبوبی شین). 

2( پاشان ;^ dii‏ ناو سه‌ننرفیوجه وه jj‏ به‌ده‌ستهینانی پلازمای خوټن . 

3( دواتر 100 مایکرون پلازما ده‌خریته کان تیوبه‌وه و 200 مایکرون له diij^; reagent‏ 
کان تیوب , هه‌ردووکیان له نامیری ci jidal water bath‏ له پله‌ی 37 سیلیزی . 

guit )4‏ هه‌ردووکیان تټځهڵ ده‌کریّت و کات ده‌پئوریّت تا نهو کاته شله a5ala^ji‏ 
دهبیّت به رهق (ده‌یجولنین تا نهو «dits‏ جوله‌ی تیدا نامټنێت ), 


INR و‎ PT ره ی اسایی پشکنینی‎ 
PT:11- 13sec 
INR:<1.1 
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17 
Partial Thromboplastin Time ( PTT 


پشکنینی توانایی و کاتی خایه‌ندراوی خوین مه‌یین 


پشکنینیی CPTT)‏ توانایی و کاتی خایه‌ندراو di‏ خوټن مه‌یینی پوونده‌کاته‌وه , لهکاتی 
برینداری يان خوټن به‌ربوون دا سیسنمی خوټن مه‌یاندن چالاك دهبیّت به چالاك بوونی 
چه‌ندن هوّکاری Coagulation Factors jailido‏ و کاتیکی دباریکراو ده‌خایه نلت. 
پشکنینیی CPTT)‏ بړی کاتی خایه‌ندراو بۆ پروسه‌ی خوین مه‌یاندنه‌که پیشان ده‌دات. 


کهم بوون jb‏ باش کارنه‌کردنی هه‌ریه‌کیك له هوّکاره‌خانی مه‌یاندن خاریگه‌ری 
استه‌وخوی له‌سهر نه‌نجامی پشکنینیی cilio» CPTT)‏ و کاتی خوین guido‏ زیاد ده‌کات 
و مه‌ترسی خوین به‌ربوون دروست دهبیّت بری CPTT)‏ دهکرټت هه‌نديك جار به‌هوی 
دژه‌ته نه‌خانه وه گوانی به‌سه ردابیّت که لهش دژی چه‌ند پخهاته‌یه‌خی لهش درووستی 
دهکات (Antiphospholipid) dog‏ . 


٩ نه نجام ده درێت‎ (PTT) پشخنینبی‎ (adii 

پشکنینیی dà CPTT)‏ نه خۆشبەخى دیاریکراو نه‌نجام نادریّت , به گشتی پشکنینیی PTT)‏ 

(PTT) پنکه وه نه‌نجام ده‌درتن . ههر ناناسایی بوونێك له برٍی‎ (PT) پشکنینیی‎ Jabal 

دهکریّت به‌هوی بەكێك لەم ھۆكارانەوه بیّت : 

1( ناړێکی له بر و فرمانی يهکێّك له هۆکاره‌کانی CFactors XIl;jaiuao‏ .۷111.1.1 
and ۱ (Fibrinogen) . Il (Prothrombin), V.X‏ . 

7( بەھۆی کاریگه‌ری يەكێك له دژه‌ته‌نه‌کانی له‌شه‌وه Antiphospholipid «lag‏ , 
Lupus Anticoagulant‏ 

dnd, )7‏ کاریگه‌یی دژه‌مه‌یاندنه‌کانه‌وه (Anticoagulant)‏ وهك هیپارین «Heparin)‏ 

4( چەند جوره نەخۆشيەك . 


. له‌کاتی اسان خوین به‌ربوون و شینبوونه‌وه‎ C1 

2( له‌کاتی lido‏ خوین له يەكێك له به‌شه‌کانی له‌شدا . 

3( لهکاتی نه‌خوشی جکه‌ری دیژخایهن . 

4( له‌کاتی بوونی گرفت له سیستمی مه‌یاندنی خویندا . 

5( له‌کاتی له‌بارچوونی مندال و چه‌ندباره بوونه‌وه‌ی لهبه‌رچوونه‌که . 

6( له‌خاتی وه‌رگرتتی چاره‌سه‌ری di CHeparin)‏ چاودتری کردنی بړی چاره‌سه‌ری 
gl ys jag‏ ( که به‌گشتی بو به رگری کردن له مه‌بینی خویّن و هه‌ندی باروودوخی وەك 
جه‌لده‌ی دل و نه‌خق‌شیه‌کانی دل به‌کاردیّت ). 

7( پێش نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری . 

8( له‌کاتی بوونی گرفت له سیستمی به‌رگری له‌شدا Immune System Disorder)‏ 

9( له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی خویّن به‌ربوون . 


ناسایی بوونی بړی (۳۲۲) مانایی ناسایی بوونی سیستمی مه‌یاندن ده‌گهیه نیّت . 
به‌رزی (PTT) sp‏ مانایی وابه کانی خایه‌ندراو بو خویُن مه‌بین زباتره له بړی اسایی. 


1( نه‌خوشی که‌می هوّکاری (Von Willebrand Factor)‏ . گرفتی خه‌پله‌کانی خوین . 
2( که‌می هوّکاره‌کانی مه‌یاندن «Coagulation Factors)‏ 

3( بری فایتامین کەی «(Vitamin K)‏ 

. ( Hemophilia A or B ) له‌خاتی‎ (4 

5( بوونی نه‌خوشیه‌خانی جکهر . 

6( وهرگرتنی بړی زیاد له پئویست له دژه‌مه‌یاندنه‌کانی وهك CHeparin)‏ . 

7) ده‌کریت به‌هوی بوونی نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی خویْنه‌وه بړی CPTT)‏ زیاد بکات . 

8( به‌هوّی بوونی گرفت له سیستمی به‌رگری لهش . 
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. (Disseminated Intravascular Coagulation ( DIC)) ده‌خریت له‌باری‎ (1 

2( لهکاتی شیرپه نجه‌خانی په‌نخریاس وحُولوّن و هیلخه‌دان . 

3( لهکاتی بوونی هه‌ندیّك بارودوخی هه‌وکردن يان لوو دا که ببیته هوّی زیادبوونی 
Factor VIII)‏ که کاتییه و پاش نه‌مانی بارودوّخه که (PTT) s p‏ ناسایی ده بت وه . 


9ندین هو کار کار له نه‌نجامی پشکنینپی (PTT)‏ ده‌که‌ن له گرنگتربنیان 
CT‏ زیاد به‌کارهنانی هیپارین CHeparin)‏ . 
2( دهرمان له‌وانه: .Antihistamines , Vitamin C, Aspirin , Chlorpromazine‏ 


۰ سهره‌نا diuugl;‏ خوټنی ته‌واو وه‌ربگیرێت پاشان dj,5‏ ناو trisodium citrate‏ 
تیوبه‌وه (تیوبی شین ). 

۰ پاشان dijs,‏ ناو سه‌نترفیوجه وه بو به‌ده‌ستهننانی پلازمای خوین. 

۰ دواتر 100 مایکرون پلازما و 100 مایکرون reagent‏ و 100 مایکروّن له 26۱2 به 
جیا ده‌کرینه کان تیوبه‌وه له امیری water bath‏ داده‌نرّت له پله‌ی 37 سیلیزی, 

» پاشان پلازما و reagent‏ تزکه‌ل ده‌خریّت و dj‏ ماوه‌ی 3 خولەك له I» water bath‏ 
دادهنرێت  jilgs‏ 6212 ی بو bj‏ ده‌خریْت و کات دهپئوریّت نا نهو کانه شله 
تخه له که ده‌بێّت به رهق ( ده‌یجولینین نا gai‏ کانه‌ی جوله‌ی lali‏ نامینێت ), 


25-35 sec 


کک ۳ 


pu 
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Antithrombin Test 


پشکنینی دژه‌ثرومبین 


دژه‌پرومبین پونیننکه دەردەدرێت لەلايەن جکهر که یارمه‌تیده‌ره jj‏ رنکخستن و 
نه‌هپشتنی روودانی odi , dila»‏ پشکنینه ده کرت di‏ زانینی Ul‏ خوټن udo‏ پوویداوه بو 
دیاریکردنی که‌می دژه ثرقمبین . 


۰ پاش دوو ilo‏ له روودانی جه‌ته‌ی خوین ju‏ کاتتك چاره‌سه‌ری هیپارین وهام 
ناداته‌وه , pai‏ پشکنینه داواده‌کری له‌کهل پشکنینی خوین مه‌یاندن ( تخشر دم C‏ بو 
زانینی چدن باره‌بونه‌وه‌ی توپه له بوونی خوێن . 

۰ یه کهم جار پشکنینی thrombin‏ ده‌کری d‏ نه وهی که ci] Jail ji‏ استی ناسایه , نه گر 
استی اسایی cii‏ نه‌وا ji Anti thrombin‏ ده‌خریت لهوانه‌به gdi‏ دوو jd»‏ پشکنینه 
بکریّت بۆ زانینی جوّری به‌کهم يان دووهم. 


* جوری به‌کهم پشکنینی ۰۱۲۵۳0۵۱0 
* جوّری odgg»‏ پشکنینی .antithrombin‏ 


8 رزه ی پشخنینه که نزم بوو دهبټنه هوی دروست بوونی به فيك لهم نه‌خو شیانه 


1( نه‌خوشی جکهر. 

2( ره‌قبوونی ده‌ماره‌کان. 
3( سوتان . 

.4( نه‌خوشی ده‌ماره‌کانی دل. 
5( شیرپه‌نجه . 

6( به مومبونی جگەر. 


7( هه‌وکردنی ده‌ماری که‌ده‌بزته هقی تۆپەڵ 9991 . 
paces‏ ۱48 


1) که‌می کارتلکه‌ری ( ۷۱-۷). 
2) زه‌ردوی. 

3( هیموفیلیا له جقری ۰۸-8 
4( چاندنی گورچیله . 

5( که‌می فیتامین ۸. 


C1‏ سترویدات بانیه. 

2( الاندرو‌جینات. 

3( هدروکس خومارین . 

4) جيم فیبروزیل. 

5( حه‌بی دژه‌مه‌ین دووگیانی . 
6) پروجسترون. 

C7‏ وارفارین. 


vb دهرمانانه واده‌کات نه‌نجامی پشکنینه که نزم‎ odii 
. استروجینات‎ (1 

2( ده‌رمان بوحاله‌تی فیبرین, 
3( جستودین. 

4( هیپارین. 

5) اسیار جیناز . 

6( میثیلبردنیودلون. 


له ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


Adults : 80*0 - 120% 
Newborns: 44% - 76% 


19 
Fibrinogen Activity Test 


پشکنینی چالاکی فایبرینوجین 


فایبرینوجین له جکهردا پێځدێت . به گرنگترین پنویسنیه‌کان داده‌نرێت di‏ کاری خوین مه‌ین . 
فایبرینوجین بریتیه له ترخی مه‌یو و کوتایی . پئوانه‌که‌ی ته‌نها له پلازما ده‌خریت , 
به od juu‏ ناحریّت . 


1( نه خوشییه‌کانی گه‌ده . 
2( هه‌وخردن به گشتی. 


alajjó5 حالّه‌ته‌کانی مینی بقاوبوْوه لهناو بوریه‌کانی خوێن وه‌کو حاله‌ته‌کانی مردنی‎ C1 
ماوه‌ی مانگێك زیاتر.‎ ji له‌ناو هتلخه‌دان‎ 

2( هه‌وکردنه‌کانی السحائی. 

3( شخستی و سستی جکه‌ری کنوپر و درێژخایهن. 

4( که‌می فایبرینوجینی بوماوه‌یی. 

5( نه‌خوشی گرانه‌نا. 


یره ی ناسابی فایبرینوجین 


200 - mg/dL 


20 


Coagulation Factor 


شیگاری فاکته‌ری خوټّن مه‌یین 


Un dg jdn‏ به شیکاری فاکنه‌ره‌کانی خوین مه‌یین Blood Clotting Factors‏ که پیکدیّت 
لەم فاکته‌رانه X XUCGDXGVIICVILN.MIE‏ 

ناوه گشتیه که شی پێیده‌وترێت شیکاری چالاکیی فاکته‌ری خوین مه‌یین 

.Coagulatlon Factors Activity Assys 


ji‏ دست نیشان کردنی استی یه‌کی یا زیاتری فاکنه‌ره‌خانی خوین مه‌پینه, که UU‏ استی 
هم فاکته‌رانه دابه‌زیوه U‏ چووه‌نه سدر یا اسایین . 


تموونه‌ی شیکارچییه 5 
که مئ خوین له خوینبه‌ره‌کانی باسك وهرده‌گرین له تیوبیکی تایبه‌تدا . 


فائی مرۆف دووچاری خوئنبه‌ربوونی درێژخابەن دهبی و هوکاره‌خه‌یشی نازانری, 
لهنجامی نا اسایی شیخاری خویّن (Prothrombin time - PT) كog judo‏ با 
(Partial Prothrombin time - PTT)‏ با نه‌خوش به‌زگماك نانه‌واوی (که‌می) 
شاکنهره‌خانی خوین مهینی did‏ مه‌رجه لهم باره‌دا شیکاری خوین بکه‌ن تا لهو 
duulo]^‏ به‌ناگابین و پزيشك چاودپری حالهته که و کارایی چاره‌سه‌ریش بکات . 


۸اکنه‌ری خوین مه‌یین برینین له پړؤتین و له خویندا دټن و ده‌چن و بو مه‌یینی خویّن پنویستن. 
یکاری خوزن udo‏ پئوانه‌ی فرمانی یا هیندی جار odi s p‏ پړؤنینانه له خوټندا ده پڼوئ . 
vido‏ خوین پڕۆسەيەكى ئاڵۆزە و چه‌ندین فاکتهر تنیدا به‌شدارن که جگهر و 
إل ربیه‌کانی خوین (odo di‏ ده‌هینن هه ریه‌کی لهو فاکته‌رانه به شیخارتك یا زیاتر دیاری 
ریت ja‏ به‌های فاکته‌ر نزم بوو. خوین نامه‌یهعت diio»‏ مایه‌ی خوټن به‌ربونی 
دام پوانه کردنی فاکته‌ری خویّن مه‌یین باریده‌ی پزيشك ده دات که هوکاری خویل 
,ون دیاری بکات . پاشان چاره‌سه‌رکردنی . 


کاتی مروف بریندار ده‌بی و خوینی jdidl‏ دهړوات سیستمی (ludo‏ خوټن دهځهوټته $5 
له جټی برینه که خویّنه که ده‌مه‌یه ت . سیسنمه که له زنجیرهیه ك فاخته‌ری خوین مه‌پین پیّك 
دیّت که پله به پله چالاك ده‌بن به‌ر نه‌نجام پیشالی فایبه‌رین (۳۱۵۲۳) پنکدی و ده‌می برین 
داده‌پوشی . هاوکات له‌گه‌لیدا خه‌پلوکه‌خانی خوێن (Platelet)‏ هاوخاره «i‏ لەم 
پروسه‌یه‌دا که به‌هویه وه odi‏ جۆره دهبنه da‏ کهم بوونه‌وه‌ی خوین به‌ربونه‌که. 


. ۷ فایبرینوجین ۱۰ 

Prothrombin ۰‏ پرق ثرو مبین It:‏ 

V :Proaccelerin or labile Factor. 

۰ پر کو نفیّرتین ۷۱۱۰ 

VIII : Antihemophilic Factor A - Antihemophilic Factor B. 
IX; Christmas Factor . 

X; Stuart-Power Factor. 

Xi: Plasma thromboplastin antecendent. 

XIII : Fibrin stabilizing Factor . 


شیکاری فاکته‌ری خوین dr judo‏ ده‌ست نبشان کردنی چالاکی خون Jd5 diua‏ 
که سه که بړی پئویستی هه‌بن تا له‌خوینبه‌ربووندا خویّن بمه‌یه‌ت. پزيشك بهم شیکاره 
ناستی فاکته‌ره‌کان دیاری ده‌کات نزم بن يا هه‌رنه‌بن يا هه‌رزور به‌رزین. 

نزمی چالاکی فاکته‌ری مه‌یینی خون په‌یوه‌سته به که‌می پیکهاننی فاکتهر و خوټن 
به‌ربوونی زور . به‌رزی چالاکیی judo jig»‏ په‌یوه‌سته به زوری پیکهاتنی 
(thrombosis)‏ و گیرانی سوری خوین (thromboembolism)‏ شیکاری به‌کی gU‏ 
زیاتری odi‏ فاکته‌رانه له‌وانه‌یه بۆ هه‌لسه‌نگاندنی فرمانی يەكێك لەم فاکته‌رانه 
پذویست بی . Jab‏ نه‌نجام نزمی چالاکیی فاکته‌ره‌کان بی نه‌وا له‌وانه‌یه شیکاری نه‌نتیجین 
(Antigen)‏ پتویست بی که ناو به gU‏ ده‌کری تا نزمی چالاخییه که‌ی s JU»‏ بکری کهبؤ 
که‌می بړی فاکنه‌ری خویّن مه‌بینی ناسایی ده‌که‌رنته‌وه , یا فاکته‌ری خویّن مهینه‌خه 
کاره‌کانی له بنچینه‌وه ناسایی نین. 

هیندی جار متژووی نه‌خشی qal‏ بنه مادا واده‌خوازی خه‌ستکیان odi‏ شیکارانه‌ی بق بکرنت, 


چالاکیی ناسایی فاکته‌ری خوین مه‌بین مانای dilg‏ مه‌یینی (i95‏ اسایییه, که‌می چالاکیی 
به‌کی یا زیاتری فاکته‌ره‌کان واتا توانایی خوین (judo‏ لاوازه. هه‌ریه‌که لهو فاکته‌رانه 
مهرجه به‌بری پئویست هه‌بن تا مه‌یینی خون سروشتی «i‏ به‌لام ناستی پنویست بو 
jam‏ یه‌که‌یان جیاوازه. 


|یژه‌ی ناسایی فاکته‌ری مه‌یین نیشانه‌ی ناسایی بونی پړۆسهی مهبینه,یژه‌ی که‌می 
فاخته‌ری judo‏ واته بونی ناته‌واوی يان ناچالاکی لهیه‌کیك يان زیاتر لهفاکته‌ره‌کانی 
خویّن مهیندا ههیه نهم ناتاواوی فاکته‌رانه‌ش يان له باوانه‌وه‌یه(بووماوه‌ییه) .يان 
dad‏ ھەندێك نه‌خوشییه‌وه‌یه. 


1( که‌می و ناته‌واوی له‌فاکته‌ره‌کانی مه‌یندا خه‌ده‌شیّت فاکته‌ریك gu‏ زیاتر بگرنته‌وه 
وهك له هیمو فیلیادا (Hemophilia A&B)‏ . 

2( به‌کار هێنانی ده‌رمانی دژه‌مه‌ینی وەك XWarfarin)‏ 

3( ژهصری مار jr)‏ نه‌وکه‌سه‌ی که‌مار پێوهی ده‌دات) . 

4( نه‌خوشی جگەر. 

5( ھەندێك جوری شنرپه‌نجه , 

6( که‌می فینامین که‌ی (۷1.۸) . 


Factor ۱۰50-00 ۰ Factor Il: 60-150*/ of normal. 
Factor ۱۱6۵-150۹۵ of normal. Factor ۷ ۱60-15010 of normal. 
Factor VII: 60-150% of normal. Factor VIII : 60-150* of normal. 
Factor XI: 60-1509» of normal. Factor XII ۱60-150۴0 of normal. 


۱53 
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Von Willebrand Factor (VWF) 


پێوانه‌ی رنژه‌ی d^diüdy‏ ده‌کات له خویندا dg‏ دیاری کردنی چالاکی پرونینه‌خه له 
کارخردندا (۷۷۷۴) پشکنینی پرق‌تینیکه له له‌شدا که به‌شنکه لهو چه‌ند d^ (diuo ly‏ له 
سیسته‌می مه‌یینی خویندا به‌شدارن , پنکه‌وه کارده‌که‌ن هه‌نگاو به ۷۷۷۴ هه‌نگاو بو 
وه‌ستاندنی خوینبه‌ربوون له له‌شدا: 


یه ی اسابی odi‏ پشکنینه 


50.2001U/DL 


22 


Lupus Anticoagulant Test 


odi‏ پشکنینه ده‌کریت di‏ زانینی خوێن مهین له ده‌ماره‌خانی خوین و بو زانینی کاتی 
ثرومبوپلاتین وه di‏ زانینی له‌بارچوونی aid»‏ جارتك لەسەريەك , دژه‌ته‌نی خودیه که 
سیسته‌می به‌رگری دروستی ده‌کات بو udo‏ به‌رگری a5‏ به‌هه‌له کارده‌کاته سەر 
خانه‌کانی لش که رووده‌کاته سەر چه‌وری فوسفاتی و هه‌روه‌ها gdi‏ پروتینانه‌ی که 
به‌ستراوه فۆسفۆليبيدات که لەبەشى سهروی و دهره‌وه‌ی خانه‌کان په‌رده‌ی خانه‌کان 
gdi‏ دژه‌نه‌نانه یارمه‌تیده‌رن له‌خاری مه‌بینی خوێن بهرنگه‌یه‌خی دیاری نه‌کراو که زیاد 
دوبیّت و کارده‌کانه سەر که‌سه که . 


1( خهسێك که خون مه‌ینی ده‌ماره‌خانی هه‌بیّت به‌بی ala‏ هۆكارێك oU‏ نیشانه‌کانی . 

2( ازارو نه‌ستور بوون . 

3( مور بوون و ره‌نظوونی قاچه‌کان له‌خانی مه‌ین. 

4( ماندووبوونی به‌رده‌وام . 

5( ناره‌قه کردن . 

. به‌په‌له هه‌ناسه‌دان له که‌ل گیرانی سیه‌کان‎ C6 

7( ئافرەتێك aid»‏ جارێك مندای لهباربچیّت و نیشانه‌خانی calda»‏ له بوونی دژەتەن 
بکات عاده‌ته‌ن هه‌تا پاش 12 سه‌عات پشکنینه agat AU‏ بؤ دلنیابوون . 


۰ نه‌گهر نه‌رینی ده‌رچوو پشکنینه‌که پاش چاره‌سهر ده‌بی دووباره بخریته‌وه 95U‏ 
بزاندریّت زیادی کردوه یان نا چونکه لهش توانای زیاد کردن و کهم کردنی ههیه, وه 
ژماردنی په‌په‌کانی خویّن خه‌مبوونی په‌ه‌کانی خوین لهلایه‌ن gdi‏ خه‌سانه‌ی که 


ده‌رمانی dj»‏ مه‌ین وه‌رده‌گری . 
سس هر ۳ 


۰ نه‌گهر هو پشکنینه ئه‌رنی بوو هوا پشکنینی ji VDRL‏ ده‌که‌ین چونکه به ئهرټنی 
بوونی VDRL‏ نه‌ویش نهرنی ده‌بی . 


C1‏ نه‌خوشی فایروسی. 
2( که‌می به‌رگری . 

3( که‌می به‌رگری خودی . 
4) نه‌خوشی نایدز. 

5( شێرپەنجه . 


gd‏ ده‌رمانانه ی که کارده کانه سەر odi‏ پشکنینه 


gdi (1‏ نه‌خو‌شانه‌ی هیپارین وه‌رده‌گرن . 


2( فینوئیازینات . 

[RH پسلین.‎ (3 
[ww] [ww] 

KA کینیدین.‎ CA 

5) هیدرالازین . 5 

6) برکنیاد. لس ولو( 

7( فوسیدار . 


یره ی ثاسایی odi‏ پشکنینه 


20-39 MPL 


۱56 


23 
Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Defici 


پشکنینی ثه‌نزیمی 66۳0 


icy (G6PD),, (Favism) 


پشکنینی نه‌نزیمی 66۴0 که به نه‌خوّشی پاقله ناسراوه باوترین dosjidi‏ که لاشه 
دوچاری که‌مبوونه‌وه‌ی cri»‏ , نزیکه‌ی 400 (jio‏ كەس به‌ده‌ست خه‌می نهم 
نه‌نزیمه‌وه illias‏ له جیهاندا , هوکاری نەخۆشى dudglodi ^d;‏ که بړی پنوبست له 
نهنزیمه‌که به‌رههم ناهټنرټت له خوێندا. 


زهنزیمیکی dis‏ و ڕۆڵی cya‏ له ڕێکخستنی کقمه لك چالاخی خیمیای ناو لهش هه‌روه‌ها 
بهرپرسه له پاراستتی d5ój5‏ سووره‌کانی خوین . و هێشتنه‌وه‌یان به چالاکی تا vidodi‏ 
خروّکه که glgdi‏ دهبیت ( که نه‌مه‌نی خرۆکه ی سووری ناسایی نزیکه‌ی 120 (jd)‏ 


gi‏ نه‌خوشانه‌ی که نه‌نزیمه‌که‌یان له spi‏ ناسایی زر خه‌متره له‌کاتی نیلتهابات و 
خواردنی پاقله‌مه‌نیه‌کان و aid»‏ ده‌رمانيك dm dilid»‏ نزکشخانی خروخه سووره‌کانی 
95( و od5‏ خوینی توند -Hemolytic Anemia‏ 


خهم بوونه‌وه‌ی d5dj5‏ سووره‌خان da diio»‏ نه‌وه‌ی بړټځی کهم نوکسجین له 
سییه‌کانه‌وه بگانه شانه و نه‌ندامه‌کانی لش به‌هوّی که‌می odi‏ نه‌نزیمه‌وه dj‏ که 
ملدالانی تازه له‌دايك بوو دوچاری زه‌ردوویه‌خی تووند jl‏ مامناوه‌ند ده‌بنهوه . 


کهمی (G6PD)‏ هوّخارتکی بوماوه‌یی didm‏ که di»‏ توشبووه‌که ده‌خه‌ویته سەر 
رو مغ سومی (X Chromosome)‏ وه له يەكێك يان gg» da‏ باوانهوه ده‌گوازریته‌وه بو 
اه وه کانیان , پیاوان nidi‏ يەك (X Chromosome)‏ يان ههیه نه که ر جینه توشبووه‌که‌ی 
cili jaa‏ نه‌وا که‌سه‌که توشبوو ده‌بیّت di‏ که‌می (66۶0) , به‌لام نافره‌تان دوو 
(X Chromosome (‏ يان ههیه ئەبێت هه‌ردوو (X Chromosome)‏ که هه‌لگری جینی 
jugguligi‏ نه‌وساکه که‌سه‌که توشبوو cid»‏ به که‌می Jd5di pila, (G6PD)‏ 
اشرته‌که ته‌نها يەك (X Chromosome)‏ ی هه‌لگری جینی توشبوو gg!‏ , هوا 5« 
که سێکی اسای دهبیّت به‌لام ده کریّت بیگوازټته وه بق منداله‌کانی. 
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ئەمەش نه‌وه‌مان بۆ ده‌رده‌خات که مه‌ترسی توشبوون به که‌می (G6PD)‏ له پیاواندا 
d uj‏ . هه‌روه‌ها لهو که‌سانه‌دا زیاتره که له خیّزانه‌که‌یاندا که‌سانی توشبوو به که‌می 
نه‌نزیمی (G6PD)‏ بوونی ههیه. هه‌روه‌ها تووشبوون له افره‌تاندا رووده‌دات له 
نه‌نجامی لاو نایزه‌یشن «Lyonization: X-inactivatlon)‏ 


له زور که‌سدا ده‌کریت هیچ نیشانه‌یه‌کی نهبیّت , تائه‌وکاته‌ی دووچار cid»‏ به 
تیلتصابات و به‌رخه‌وتن بهو خۆراك و ده‌رمانانه‌ی که بۆ d jd» odi‏ خه‌سانه دەبێته مایه‌ی 
مه‌ترسی . نیشانه‌کانی ده‌کریّت دوای چه‌ند ھەفتەيەك نه‌مینن به‌لام ھەندێك جار 
مه‌ترسی کهوره دروست ده‌خات و به دووباره بوونه‌وه‌ی هوّکاره‌کان نیشانه‌کان 
سهرهه ده ده‌نهوه . 


1( که‌مخولنی. 

jo (2‏ په‌له پل کردن. 

3( هه‌ناسه برخی (JU‏ هه‌ناسه توند بوون. 

4( تێربوونی juo vio]‏ (زه‌ردیکی توخی پرنه‌قالی gu‏ 
5( ماندوینی. 

6( سه رکێژ خواردن. 

hia )7‏ پەڕین و زه‌ردهه آگه‌ان . 

8( زه‌ردووی (زهرد بوونی پټست و سپڼنهی (glo‏ . 


لهو که‌سانه‌ی کیّشه‌ی که‌می (G6PD)‏ يان هه‌یه , تێځشکانی خروخه سووره‌کانی 
خوټن Hemolysis)‏ )ړووده‌دات دوای توشبوون به یلتهابات و به‌رکه‌ونن و خواردنی 
پاقله‌مه‌نیه‌کان dilgd!‏ (پاقله , فاسۆليا , ludi‏ . ماش). يان خواردنی هه‌ندیّك جوری 
ده‌رمان وەك ) ده‌رمانی چاره‌سه‌ری مەلاريان). 


۳ E 


1( نه‌نزیمی (6600). 


2( بینین و ده‌ستتیشانکردنی ja‏ که‌مخوینیه‌که له (Blood Film Examination) dij‏ 
UU‏ چ جوره تنکشکاندنیکه . دیاریکردنی ژماره و جۆر و شکلی خروکه سوره‌کان , وه 
ده‌ستنیشانکردنی ژماره و جقری خرو که سپییه‌کان و خه‌پله ی خون , چونکه هوّکاری 

دووهم وەك نیلتصابات. 

3( نه‌خوشی تر ilio»‏ هۆی تلکشخانی خروکه‌خانی خوین . 

4( پشکنینی CReticulocytes Count)‏ زور ده‌بیّت . 

5( پشخنینی (Direct Coombs Test)‏ لهوانه‌یه پێویست cii‏ نه‌وه‌ك هوکاری 
به‌رگری لهش «i‏ و dilu‏ هوی تزکشکاندنه‌که . 

. (Liver Function Test) پشکنینی فرمانی جگەر‎ (6 


چاره‌سهر و خۆپاراستن له پنکه‌ی دوورکه‌وتنه‌وه له و خوراك و ده‌رمانانه‌وه دهبْت که 
<بله هو ی سه‌رههلدانی نیشانه‌کان و مه‌ترسین jj‏ هو که‌سانه‌ی که که‌می (G6PD)‏ 
هه‌په و دیاریکردنی لیستی نهو خۆراك و ده‌رمانانه لهلایه‌ن پزیشکی تایبه‌تمه‌نده‌وه . 


5-15U/g Hb 
IT deco e 


Aopy ihe — 6. Closeonalyzerfapand'wo'‏ .56 وس سوت 
NEN samole colectoc. ihehol nihe test device. — for2 minutos.‏ 
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Indirect Coombs Test 


نهم پشکنینه ده‌کریّت بو رتگریکردن له دروستبوونی کیّشه . نه‌مه‌ش پشکنینی خوزنی 
وه‌رگره Juli‏ نه‌وه‌ی خوینی di‏ بگوازریْته‌وه تا «lil‏ وه‌ربگیرْت که aj Ab au»‏ که 
کارکێك بکات به خراپی لهگهل خوین به‌خشهردا . 


افره‌تی سکپر پشکنینی Ab‏ بو ده‌کریّت به indirect Coombs test‏ که چاودتری خوینی 
دايك ده‌کات که ه کهر Ab‏ نه که ر adi‏ بت زیان به‌خش cii‏ لهلایهن منداله‌که‌ی سکی, 


۰ لهم پشکنینه پنویستمان به سامپلی نه‌خوشه خوټن بځرته تیوبی زه‌رده‌وه gel tube‏ 
بو ده‌سنکه‌وتنی سيره می نه‌خوش , له گهل که مێك خوینی 0+ وهك Ab‏ به‌کاریدلنین . 

۰ به هه‌مان کردار washing‏ ده‌که‌ین پاشان ته‌خفیفکردن . 

۰ به aj)‏ چوار od uu‏ به يهك خوټن ( 100 microns‏ له ood juu‏ و 25 microns‏ له 
خوێن 0+ ) پاشان AHG‏ بق زياد ده‌خه‌ین gg»‏ درۆپ . 

۰ دهیخه‌ینه ناو ۱۳۵00۴ بو ماوه‌ی 30 - 45 خوله‌ك . 

۰ دواتر له ژر مایکرق‌سکو‌بدا ده‌یخوینینه‌وه . 

۰ نه‌نجام positive‏ يان Negative‏ دوبیّت . 


Igdi «ii posi 
ناکرت خوین له به‌خشهر وەربگیرێت بو که‌سی وهرگر تا وه‌رگر دووربێت له ھەر‎ 
. حاله تیکی نه‌خوازراو و دروست بوونی نه‌خوشی‎ 


e 


صه‌روه‌ها پژویسته که ره‌چاوی نه‌نجامی positive‏ بکرټت له نافره‌تی سخرٍ و هه‌نگاو 
بگرنته بر di‏ پاراستنی مندال , هه موو Ab‏ که ده بینرتن زیان به‌خشن . پشت دهبه‌ستلت 
به gai‏ پشکنینه ی بی خراوه , بویه پلویسته پشکنینی تر بو بکرت تا پزيشك uil‏ بزنه‌وه 
که چی بکات له ji‏ به دوورگرتنی دايك و مندال له کێشه . 


o V4 4 KamoHawram 


له تجامی negative‏ هه‌والیْخی خوشه Ab ax» lg‏ دروست له سبره‌مدا ببه 
۰ به سولامه‌تی ده‌کریّت خویّن له به‌خشهر وه‌ربگیرنت . 


۰ _ هیچ کیشه‌یه‌ك دروست نابیّت له‌نێوان دايك و منداله‌که‌ی . 


. هیزی‎ gi CT 

2( ته‌نگه‌نه‌فه‌سی . 

3( ده‌ست و پئ ساردبوون: 

4( ناناسایی بوونی ره‌نگی پزست . 
5( فه‌می خانه‌ی خروکه سوره‌کان 


1( شنرپه‌نجه‌ی خوین . 
2( نه‌خوشی میکوبلازما: 
3( ھەندێك ده‌رمان . 


Indirect Coombs Test: 
(lor antibodies in the serum.) 


Gu». 
ec 
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bs Test 


چاودێریکردنی ( antibody ) Ab‏ که بەر خپوخه‌ی سوور ده‌که‌ویّت به‌کاردیّت کاتێك 
نه‌خوش خوینی کهم «dio»‏ تا ci ^u ju»‏ که هوّکار چیه hemolytic anemia UU‏ يان نا. 


didilgdl‏ وه‌رگر نه‌خوش بخه‌ویّت lg»‏ وه‌رگرتتی خوینك glgdi a5‏ گونجاو نیه له‌گه‌لیدا: 
نهو کاته جه‌سته Ab‏ دروست ده‌کات ji‏ خوټّنی هاتوو وهك مادده‌ی بێگانه سه‌بری ده‌کات. 


نه‌خوشی gig»‏ دروست دهبیّت پێی ده‌وتریّت autoimmune hemolytic disease‏ 
کانتك که Ab‏ ده‌ستده‌کات به تنکشکاندنی خرق که‌ی سووری خوی (وهرگر) به خټرای. 


زووده‌داث به‌هوی 


.leukemia نه‌خوشی وەك‎ ۰ 
.mononucleosis dag infection « 


. penicillin dog دهرمان‎ ۰ 


1( ماندوویه‌تی زور . 
2( ته‌نگه‌نه‌فه‌سی . 
3( ساردبوونی ده‌ست و پن . 
4( که‌می a5áj5‏ سوره‌کان . 


۰ لهم پشکنینه پزویستمان به سامپلی نه‌خشه خوین بخرنه EDTA‏ تیوبه‌وه . پاشان 
کرداری washing‏ نه‌نجام ده‌ده‌ین 3 جار odi‏ شئوازه: 
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۰ خوین gp‏ 200 مایکرون يان دوو »14 53 dij‏ تیوبیکی بچوخه‌وه can tube‏ پاشان 
نورمال سهلاین NS‏ بو زياد ده‌که‌ین تا سی چاره‌کی نیوب و پاشان دهیکه‌ینه 
سه‌ننه رفیوجه وه ههر جارێك له شوّردن washing‏ پتویسته 3 خولەك سه‌نته‌رفیوج 
بکه‌ین و نرمال سه‌لاین دهړټژینه وه پاشان هی نوی تن ده‌که‌ینه وه 3 جار دووباره‌ی 
ده‌که‌ینه‌وه لەم کرداره چی Agg Ab‏ و پڕۆتین و مادده‌ی تر له لەگەڵ پلازمادا 
ده‌ده‌کرین و نه‌نها خرکه‌ی سوور 886 و ه‌نتیبه‌دی که 886 دروستبووه 
ده‌منیته‌وه ( ئەگەر هه‌بّت ), 

۰ پاشان بری RBC‏ ته واو پاخراوه که ميك نورمالی تن ده خریّت وهك روونکردنی سامپل 
) تهخفییف کردن ) . 

* دواتر دوو دروپ له ۸۳6 نهنتی هیومان تیده‌که‌ین نه‌گهر 88 نه‌نتیبه‌دی 
دروستکرییت هوا $5gdiuul,‏ ۶ مه‌یاندن رووده‌دات E‏ 

٭ کرداری incubation‏ ده‌که‌ین 10-5 دقیقه له 37 پله‌ی سیلیزی . 

± سه‌نته فیوجيك ده‌که‌ین 1 خولەك تا نه‌نجام خیراتر و باشتر ده‌رکه‌ویّت. 
درۆپێك ده‌خه‌ینه سەر سلايدبتك و éliod5‏ بلاویده‌که‌ین‌وه دواتر له Jj‏ 
مایکرۆسځۆبدا دهیخوینینه وه ( باشتره سلاید وشك نه‌بته‌وه ) . 

۰ لهنجام positive‏ يان Negative‏ دوبّت . 


الك نه‌نجام cilio» positive‏ پیشانی ده‌دات 
dido Ab 4۵‏ و ده‌لکین RBC dj‏ وه , نهو کات 
پژوپسته پشکنینی تر بکریّت d)‏ ته شخیسکردن و 


Direct Coombs Test 
(lor antigen on patient ABC) (بنه وهی چارەسەر.‎ 
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26 
Haptoglobin‏ 
پشکنینی هاپتوطلوّبین 


خانه‌خانی جکهر جۆرێك له پړۆتین دروست ده‌کهن d^‏ به‌شدار دهبیّت له dug‏ 
شیکردنه‌وه‌ی gai‏ صیموَکُوّبینانه‌ی که له نه‌نجامی تلکشکانی خروکه‌ی سوره‌وه 
پژاونه‌ته ناو خوینه‌وه به‌و پرتینه‌ش دەوترێت هاپتوکلوبین پشکنینی Qul duum‏ 
گرنگیه‌کی dida Jd)‏ له ده‌ستنبشان کرنی هوّکاری کهم خونی . 


که می odi‏ پروتینه له خویندا نیشانه‌یه Hemolytic anemia ( dj‏ ) که نه‌ویش 
( تبکشخانی خپوخه سوره‌کانی خوین به جۆرێك که زیاتره له پتژه‌ی به‌رههم هینانی C‏ 


یاخود نیشانه‌یه بۆ له‌ناوچوونی به‌شنکی زوری خانه‌کانی جکهر . 


. امێری کۆباس نه‌نجام دهدرێت‎ dh], پشکنینه له‎ odi 


ji)‏ اسابی odi‏ پشکنینه 


30 - 200 mg/dL 
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Blood Film or Blood Smear 


پشکنیننکه ده‌کریّت d)‏ بینینی din Sly‏ کانی خوټن ) خرق که سوره‌خان , خر که سپییه‌کان, 
په‌ره‌کانی gigs‏ ( کاتێك نه‌نجامی پشكنينێك Abnormal‏ دهرده‌چیّت . به cid‏ 
که‌یسه‌کانی Anaemia‏ نه‌وا پزيشك داوای نهم پشکنینه ده‌کات , a5‏ له رنکه‌یه‌وه 
دئوانی ده‌ستنیشانی نه‌خووشیه‌که‌ی یاخود جوّری Anaemia‏ کهی بکات . 


nid) dg‏ پزیشخی پسپوری نه‌خوشیه‌خانی خوین Hematologist‏ ده‌توانلت 
بیخوپنیته‌وه و ده‌ستنیشان بکات نەك کارمه‌ندی تاقیگه . نه‌وه‌ی لەسەر خارمه‌ندی 
ناقپگه په نه‌نها ناماده‌کردنی سلایدی Blood Film‏ 0کهیه . 


* سره 1 ado‏ خوئن که نابت زور بّت, له‌سهر سلاید داده‌نلین و به گۆشه ی 45 به سلایدکی 
دیکه رایده‌کشین, پنویسته زور نهنك ده‌ربچێت و ده‌ستت به کی بگریت نهله‌رزټت . 

۰ دواتر په‌نگی ده‌خه‌ین به ) (Lelshman stain‏ که ره‌نگ ده‌به‌خشیت به 
) ۷۷86 )یه‌کان و له ( RBC‏ ) جیایان ده‌کاته‌وه. نابێت Tip‏ که بەر سلایده‌که 
بکه ویّت کهر نا لی ده‌بیته‌وه و cdi‏ به هئواشی بیکه‌یت ài‏ ماوه‌ی 3 خولەك . 

۰ پاشان jj Washing‏ ده‌که‌ین Distil Water di‏ که‌میکی به‌سه‌ردا ده‌که‌ین بۆ ماوه‌ی 10 
ذولهك پاشان خه‌میّك ناو بەر ده‌ده‌ین و زور di‏ وریاییه‌وه ناو ده‌خه‌ین Edge d,‏ ی 
سلایده که dilg‏ قه‌راخه‌که‌ی و iui‏ به ر خوین Staing‏ »که بځهوټت کهر نا لن ده بزنهوه 
اي dgdi‏ داده‌نرّت وشك ببنته‌وه و پسپوّری Hematologist‏ بیخونتهوه . 


۱65 
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nconi Anemia Panel 


پشکنینی jii‏ ئەنيميا 


pa‏ خوینی d515d;‏ له نیشانه دیاره‌کانی نه‌خوشیه‌ك که پټی ده‌وترنت کهم خونی 
فانکوّنی Fanconi Anemia‏ که نه‌خغشیه‌کی بو dudglo‏ و له باوانه‌وه ده‌گوازرنته‌وه 
بو وه‌چه‌کان و به‌هوّی ناریخی کار کردنی موخی élu‏ که به رپرسیاره له دروست کردنی 
خرو‌که‌خانی خوێن و به‌مه‌ش که‌سی تووش بوو روبه‌روی کهم خویّنی dgdilid»‏ , نم 
نه‌خوشیه به رێگه‌ی پشکنینی جینی کرووموْسوّمی منداله‌که دیاری ده‌کریّت , که 
سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی odi‏ نه‌خووشیه له ته‌مه‌نیکی زور بچوك له له‌دايك بوون و 
ههروه‌ها له ته‌مه‌نی 5 تا 10 سال گریمانه‌ی تووش بوونی ههیه , زور جار به ناسینه‌وه‌ی 
نیشانه‌کان odi‏ نه‌خوشیه دیاری ده‌خرت , به تایبه‌ت نه‌کهر له خیزانه‌که‌دا o Siu‏ تر 
تووشبووی odi‏ نه‌خشیه بێّت . 


1( نیشانه‌کانی کهم خوینی ( شه‌که‌تی, سه‌رنشه .کورتی هه‌ناسه , شین بوونهوه ). 
2( ناناسايي شیوه‌ی گویچخه‌خان وزور جار کهم بیسنی له‌گه‌له . 
3( ده‌رکه‌وتنی په لهو خالی رەش لهسهر رووی پێست . 


4) کورتی I‏ به‌هوّی dic‏ نه‌کردنی بالاوه . p Xs‏ ,* 
5( نارټځی له شنوه‌ی نیسکه په‌یکه‌ردا . Mu t‏ ۱ 
6( ناناسایی 5d»‏ میزوو زاووزی . CSRNI‏ - 
7) فارێکی دل . A n‏ 
8( بچوکی و شټوهی ناناسایی چاو . J V‏ 


په‌ره سه‌ندنی odi‏ نیشانانه‌و چاره‌سهر نه‌کردنی هم نه و شیه ده بیته هوّی خراپ بوونی 
باری ته‌ندروستی که‌سی تووش بوو که جوری نه‌خوشیه‌خه‌ی گه‌شه ده‌کات بو کهم 
خوینی درټژ خایه‌ن و له‌وانه‌شه له داهاتووداببێته هوّی نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی خوین و 
مۆخى ئێسك . 


29 
Osmotic Fragility Test 


پشکنینی شله‌ژاوی ئۆسمۆسى 


پشکنیننکی dijg5‏ که کارده‌کات بو بینینی نه‌وه‌ی که ایا خانه‌کانی خوکه سوره‌کانی 
خوزن مه‌یلێکیان ههیه بو نه‌وه‌ی به ناسانی تێك بشکینن . 


دوو مرج که ده‌توانیت dan diu‏ نه‌وه‌ی dodi‏ ړوو بدات پنیان ده آټن تالاسیمی و 
سفروّسیتوسیسی HS ( idt‏ ) , نهم dan dilia» dilo ydo‏ نه‌وه‌ی a5$j5‏ سوره‌کانی 
gigs‏ زیاتر تیکبشکینن و diy‏ قه‌باره‌یه‌کی بچووکتر. 


1( سفروسیتو‌سیسی هپوستی . 

7 له خوشییه‌خانی ھێمۆلينيك daa,‏ ناته‌واوی هی بى ئۆ. 

1( اه خو شییه کانی هێمۆليتيك به‌هوی نانه‌واویی ۰۳۱ 

4) هنمپای مه‌ترسیدار . 

5( نه‌خوشییه‌کانی هیْموليتيك . 

6) تالاسیما. 

od5 7۲‏ خوټنی خانه‌ی داسی, 

. بی سی‎ ali له خوّشی‎ (I 

j - toj ۷‏ سب 
0 که‌منه‌بونی ناسن. ^$ '-—FT‏ 


رهی لاساپی odi‏ پشکنینه 


4- 4.45 g/LNaÛÎ 
| 


| موم ۳ 
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Hemophilia Test 


پشکنینی هیمو‌فیلیا ه‌نجامده‌دریّت بو دلنیابوونه‌وه له پتکهاته‌کانی خوین و زانینی 
یژه‌ی خوین مه‌بین . 


رهی اسایی odi‏ پشکنینه 


50% -150% 


Haemophilia 


Neemorihage Couns‏ ای 
d‏ 
Healthy‏ +¬ + 


to Clot‏ رام 


Normal Mod Mewiartige 
esel d . 
1 d 
¬+ —- Haemophilia 


Parasitology 


پاراسایتولوجی زانستی مشه خۆر لقیکه له بواری پزیشکی که دهدوێت له‌باره‌ی مشه‌خوّر 
و هوست ) didi‏ نه‌ندامییه‌که که مشه‌خوری dud!‏ ده‌ژی ) که له لهشی مرۆفدا يان 
لەسەر لهشی مرۆف ده‌ژی بۆ ماوه‌یه‌کی کاتی يان هه‌میشه‌یی (مروف = هوست ). 


مشه‌خور و هوست چه‌نده‌ها جورو شنوه‌یان ههیه. 


مشه‌خوره‌کان Unc d»‏ شوه و dido ju jd»‏ که ده‌ژین له سهر پئست. له‌ناو gia .j‏ 
ماسولخه‌خان, (ig‏ جگهر, سبیه‌کان, میزه لان و گرینگترینیان ریخوله‌کان. 


داتايەك له نه‌مریکا پاگه‌یه‌نراوه که پەك لهسهر suu‏ تنسنه‌کان له مانگی 7 di‏ 10 
|[ تیف ده‌رده‌چن به‌هوی گوّرینی كەش و هه‌واوه. 


diui od)‏ لیْخولینه‌وه‌یه‌که gdi di‏ نه‌خق‌شانه‌ی که گۆرانکاری له‌ناکاو رووده‌دات له 
به شی خوارووی ناوه‌وه‌ی dilg usus‏ ریخوّله‌کان, به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له نزیکترین ماوه‌ی 
ابردوودا که‌شتی دهره‌وه‌ی ولاتیان کردووه و نه‌وانه‌ی که اوو هه‌وایان گوّریوه. 


ا نم 
Sy 9o‏ $ 
Parasitology‏ 


"e E E 
V6 4$ 


ii E ات‎ 


پشکنینی گشتی پیسایی به خیکه له‌پشکنینه هه‌ره گرنگه کانی تاقیگه که به کار ده هټنرټت 
di‏ ده‌ستنیشان کردنی زوربه‌ی نه‌خوّشیه‌کانی odi . dijs‏ پشکنینه‌ش 959g‏ 
پشکنینه‌کانی هیماتۆ و کیمیا گرنگی خۆی ههیه . پشکنینێکی زور ساده‌و juli‏ بی نه‌وه‌ی 
هیچ ماده و مه‌وادیك به‌کاربینیت له‌مرودا له ههر خارمه‌ندنکی تاقیگه بپرسیت بلټیت 
حهزت له چ پشخنینیکی ay‏ نی ستول به‌تایبه‌تی زوربه‌ی کچان وان , نه‌مه‌ش واده‌کات 
که شاره‌زای زوری نهبیّت لهسهر نه‌و پشکنینه . 


کانی وهره‌قه‌ی پزیشخت بو «ij»‏ له‌سهری نوسراوه GSE‏ وانه (جه نه ړال ستول نبخزامینه‌یشن) 
تۆش سەرەتا خۆننەينەرێك دهدهیت به نه‌خوش بۆ نه وهی ستوله که‌ی تن بکات, 


1( به نه‌خّش cli‏ خه‌مترین ستولم dij; di‏ . هم پشکنینه وه‌خو نهو فحسه‌کانی ji‏ نبه 
تاوه‌کو بره‌که ی که متر ci,‏ باشتره . 

2( پاش نه‌وه‌ی ستوله‌که‌ی هێنا سه‌ره‌تا ماسك ببه‌سته . 

3( ده‌ستخیش له ده‌ست بکه . 

4( ههرگیز پاسته‌وخة سه‌رمه‌خه‌سهر ستوله‌که di‏ نهوه‌ی بێزار ن‌بیت به بونه‌که‌ی 
هه‌ولده لهلاوه ته‌ماشای بکه . 


چونیه‌تی ناماده‌خردنی و خوندنه‌وه‌ی سلاید 


سهره‌تا سلایدیّك (uiia‏ دایده‌نتین و دروپیکی بچوك 0۰۷ ده‌خه‌ینه سهر سلایده که دواتر به 
( ستريکیك C‏ نه‌وه‌ی پنی culla»‏ چکول. برنکی زور زور کهم له ستوله‌که‌ی پن ههل 
ده‌گرین ( گهر لینجی تندابوو ههولبده له لینجترین شوین وه‌ریگریت p C‏ ستوله‌که 
که متربێت سلایده‌که جوانتر jd»‏ نه‌که‌ویّت , دواتر به ستریکه‌که جوان تزکه‌لی ده‌خه‌ین 
لەگەڵ 0۵.۷ و سمیرێك cl‏ دروست ده‌که‌ین . پاشان jdád^‏ ده‌خه‌ینه سهری , دواتر 
ده‌یخوننیه وه ji‏ خویندنه‌وه‌که‌ی هه‌ندی که‌س له لێنسی 40× يان له ×10 نه یخوینلته وه. 
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باشترین رنگه didgdi‏ که سهره‌تا له لتنسی X10‏ سلایده‌که بدو‌زینه‌وه دواتر بیگوریت" 
ب X40‏ چونکه نه‌که‌ر پاسته‌وخق بچیت d‏ سلایدی 40× نه وه هه ندك شت ههیه له 
ناو سنوئه‌خه‌یه توشی ههلهت ده‌خه‌ن. didi‏ واباشتره لهده‌وه بیدو‌زینه‌وه کاتێك 
پاراسایته که ت دو‌زیه وه امجار بیگوره jj‏ 40× ب ئه وهی دلنیاببیتهوه که a‏ پاراسایتلکه, 


اسایی: قاوه‌یی . 

. زه‌رد: سخچوون‎ hia] 

ڕه‌نگی ره‌ش: خوټنبه ربوونی که‌ده, بة‌کارهینانی ده‌رمانی کقمی اسن . 
hid]‏ سوور: خوینبه‌ربوونی سیسته‌می هه‌رس, مایه‌سیری . 

. قوری : رنگری زه‌رداو‎ id) 

. زه‌رد: خراپی مین‎ uid] 


ETN 

لاسایی: نیمچه شل . 

|۵0 فەبزى . 

لاوی؛ سخچوون, ژه‌هراوی بوون di‏ خوراك . 


. ناسایی: نێگه تیف‎ $0j]] 
. ری پزژه‌خه‌ی: قه‌بزی توند. هه‌وکردنی جوگه‌ی کومی‎ 


. ناسایی: نیک تیف‎ E 
. هه‌وخردنی که رووبی به هۆی ژه‌هراوی بوون به خۆراك‎ «559]] 10] 


!ی ناستی خروکه سووره‌کان له پیسایی دا . 
ی ااسایی ;cell / HPFO-5‏ 


5259j]‏ مایه‌سیری, did) ub‏ ازاری هه‌ناو. نه‌خقشی Jil‏ بوونی مشه‌خوّره‌کان. 
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: WBC or pus cells 


پوانه‌ی ناستی خړۆځه سپیه‌کان له پیسایی دا . 
تژه‌ی ناسایی: 10 - HPFO‏ . 
زوری 54597« هه‌وکردنی به‌کتریایی و هه‌وکردنی ریخله‌کان, گرانهتا . 


Undigested Food 
. دیاری کردنی خوراخی هه‌رس نه‌کراو‎ 

. ناسایی: ننکه تیف‎ eji 

زوری )51505 هه رس نه‌کردنی خۆراك و کیّشه‌خانی هه‌رس کردن . 


دیاری کردنی خوټنی شاراوه له پیسایی دا . 

|نژه‌ی ناسایی: نلگه‌تیف . 

alls‏ پوزه‌تیف: باش و خراپ گه شه خردنی قَوَلوّن, مایه‌سیری, قلیشانی کۆمی, برینی 
که‌ده, نةخۆشى خروهن . 


e 2 - 5 P Ova 
مانای بوونی هیلکه‌ی خرمه‌انه که ناو سر‎ odi 
پیساییدا ده‌رده که ون . کم‎ 


. له جوّره خه‌روك له‌ناو پیسایدا ده‌رده که وت‎ diu gi 


بوونی به‌کتریای چالاکی زور gal‏ پیسایدا ناماژه‌یه بو هه‌وخکردن و پنویستی بو 
چاره‌سه‌ری ده‌رمان dido‏ . 


Fatty acid or Oil drop 


له هه ندیك callo‏ به‌تایبه ت له منداڵی شیره خوّره دايان ھەندێك حاله‌تی نینته لاگردندا هه‌یه. 
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Giardia Lamblia 


جیاردیا لامبلیا 


۱ چپاردیا لامبلیا که هه‌ندی جار پێشی نه‌ونری giardia intestinales‏ , مشه خو ریخی قامچی 
وه‌شینه و ناوك پاسته‌قینه‌یه . لهره‌گه‌زی d; (sarcomastigophora)‏ که‌وا دهچێته ناو 
ریخوله gsmall intestineas;jU‏ له‌ویدا زور «ia»‏ و وه‌چه‌ده‌خاته‌وه و داگیری ده‌کات › 
.d (anaerobic) dg‏ 
وانه له‌ژینگه‌ی بی نوکسجینی نهژی, وه به ێگه ی dilg (binary fisslon)‏ پانه دووکه‌رت 
بوونی ناسای زور ده‌بیّت , مرۆف و هه‌نديك له ناژه‌لان توشی نه‌خوشی (Giardiasis)‏ 
«ilo»‏ نه مه ش mdr‏ به‌ره‌که‌وتن به JojU‏ يان خۆراك و gl‏ پیس بوو odi‏ مشه‌خوره 
آوشی ده‌بین . 


اله فانی جیاردیاسس له‌وانه‌به دوای jd) gg»‏ له نوشبوون ده‌ست بی a4)‏ , که ثه‌ماله‌ن 
1( سخچوونیکی توند. 

7 غازاتی زور . 

3( لزکجوونی گه‌ده. 

4( دل تیکمه لهاتن ou‏ رشانه‌وه, 


۰ له له‌نجامدا که‌سه‌که توشی وشك بوون و لهده‌ست دانی ناره‌زووی خواردن ده‌بێت و 
105 به زووی چاره‌سه‌ری پی بدری . 

۰ لهو ژه‌هراوی بوونه ده‌خریت کهم ببته‌وه و چاره‌سهر «iu‏ له ماوه‌ی نلوان (2-6) 
diádm‏ , به لام هه‌ندیّك جار ده‌کری ماوه‌که زورتر بخایه نیت . 

۰ وه هم ژه‌صراوی digg‏ ده‌خریت ته‌نها له dgdiliio d5duud^‏ وه ده‌خریت 
بگوازرته‌وه jj‏ که‌سانی تر . 


اره‌سهر ده کریّت به‌هوی 


Tinidazole. 
* Metronidazole. 
*  Albendazole. 


173 4 « KamoHowrami 


خوپاراستن 


(T‏ شوشتنی ده‌سته‌کان به‌جوانی پّش نان خواردن و slg»‏ نان خواردن و له lg»‏ هاننه‌وه 
dgd jo»‏ له ته‌والّت . 

2( زور مامه‌له نه‌خردن لەگەڵ اژه‌لان . 

3( پاك راگرتنی شوینه گه شتیاریه‌کان . 

4( دوورکه‌ننه‌وه له کاری سیکسی نادروست چونخه له E‏ کوّم يان دهمه‌وه 
ده‌گوازرنته وه . 

5( دوور که‌وتنه‌وه له خوّراخی پیس بوو . 

6( شوشتنه‌وه‌ی gd jgdxu‏ میوه‌کان به اوی خولاو پاشان خواردنی . 


1681 نه‌نتزون فان لیفنصوك دوزاوه‌ته‌وه و وه‌سف خراوه له سالی‎ dil نە خۆشيە له‎ odi 


Giardia lamblia ) cyst ) Giardia lamblia ( trophozoite ) 
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Enterobius Vermicularis 


کرمی ده‌زووله‌یی 


pai‏ خرمه به‌خیك لهباوترین sj»‏ نهو خرمانه‌ی که توشی ریخوله‌ی مرۆف cio»‏ له 
چپهاندا. که ده‌خریّت له dr dga^iud5‏ خه‌سخی تر یاخود لهرنگای خوراکنکه‌وه توشی 
مرۆف ciu‏ و له ده مه وه بگوازرنته وه dr‏ یخوله‌کان لهوټوه بیّته هۆی زیان که‌باندن به 
مروفه‌که . 


1 شنوه‌یه‌خی لوله‌بی درتژکوله‌یی ههیه . 
7 ازره‌که‌ی 2-5 مم درټژه وه 0.10.2 - مم پانه . 
3( منیه‌که‌ی 8-13 مم دریژه وه 0.3-0.5 مم پانه . 


gd.‏ که سانه ی که زیاتر نه گه‌ربان dida‏ توش ببن ثه‌مانه‌ن 
gd) (1 -‏ مندالانه‌ی که له باخچای ساوایانن jl‏ له فوتابخانه سه‌ره‌تاییه‌کانن . 

7 هه‌موو نه‌ندامه‌کانی خێزان. كاتێك به‌کێکیان نوش بووه . 

| ) لهو مندالانه‌ی باخود نه‌وانه‌ی که پێگه‌یشتوشن. که لەشوێنهە قهره‌بالفه‌کان 


توشی نهم جوره کرمه بووه. 
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له نبشانه‌کانی 

. زور خورانی ناوچه‌ی كۆم‎ C1 

2( تێکچونی خه‌و به‌هوی زور خورانی ناوچه‌ی كۆم . 
3( وه ده‌کرّت کرمه‌که ببینرێّت له ناوچه‌ی کوّم . 


1( جوان شوشتنی ده‌ستمان به اوی کهرم و سابوون slg»‏ سهرناو کردن, وه 
به هه مان شیّوه‌ش پیش ناماده‌کردنی خۆراك . 

2( نابێّت بهیلین نینوکه‌کانمان درتژ ببن, dg‏ له‌هه‌مان کاتدا به خاونی بیانهیلینهوه . 

3( گرنگی بده‌ین به خوشوشتن له به‌بانیانداء بو نهوه ی پزستمان پاك ببټته وه له هبلکه‌ی 
نەم کرمه, ه‌گهر به درتژایی شه‌و له سه ر پێستمان بوبیّت . 

. ههول بده‌بن جله‌کانمان زوو زوو بگۆړین‎ C4 

5) ههول بده‌ین ماله‌کانمان هه‌ميشه به پاك و خاوټنی بهیلینهوه, وه dj)‏ بده‌ین که 
خۆر و هەتاو بەر ناوماله‌کانمان بخه‌ویّت چونکه هتلکه‌ی نهم جۆره کرمه زر 
هه‌ستیاره بو خر هه‌تاو . 


Enterobius vermicularis 
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آه‌سکارس asi5d)‏ لهو کرمانه‌ی خه له‌هه‌موو جیهان دا بلاوه و له کوردستان دا 

به ړټژهی گۆړدراو ده‌بینرنت , «d‏ سهره‌کی بوون و بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌که‌رنته‌وه di‏ 

۱ ازمی پله‌ی پوشنبیری دانیشتوان, نه‌بوون و بلاونه‌کردنه‌وه‌ی زانیاری پژویست لهلایه‌ن 
<9زگاکانی نه‌ندروستییه‌وه, هه‌روه‌ها بایهخ نه دان به چونیه‌تی خو پاراستن له خرمه‌که و 
که مته‌رخه‌می له پاك و خاوټنی دا . 


لى سهره‌کی هه‌وکردنه‌که کرمی Lumbricoides‏ ۸56۵۴۱5 : 


م خرمه له ړیخۆله باریکه دا ده‌ژی, ga siio‏ که وره تره له نټره و درټژی له نلوان 15 بو 
| 10 سم ده‌بیت. منیه‌کان ژماره‌یه‌کی زور هیلکه داده‌نین و odi‏ کرمانه توانای ژیانیان له 
| يهان دا di‏ ماوه‌ی يەك سال ههیه. ئەم خرمانه کونه‌ندامی صه‌رسی ته‌واویان 

۷ )903 و gil‏ و کونی پیسایی ) . 


افانی گواستنه‌وه 
هلکان ههن له زه‌وی, ناو, سه‌وزه و میوه, له پاش تووشبونمان نزیکه‌ی دوو مانگ 


۷ات تاوه‌کو هه‌ستیان پیده‌که‌ین و هه‌وکردن درووست ده‌کهن . 


اساله‌کان 


اننگانی هه‌وکردنه‌که به‌نده له‌سهر جوّر و قوّناغ و توندی هه‌وکردنه که‌یه . 


m 


Ascaris lumbricoides fertile 


Ascaris lumbricoides 


Ascaris lumbricoides worm 
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1( کوکه . 

2( ته‌نگه‌نه‌فه‌سی . 

3( ژانکردنی قه‌فه‌زه‌ی سنگ . 

4( تای مامناوه‌ند. 

5) به‌لفه‌می خویناوی odi‏ نیشانانه 1U‏ بۆ 2 
هه‌فنه ده‌خایه‌نیت, odi‏ جوّره‌یان gal‏ 
diuisio‏ زورن که دانیشتوانی چړه . 


1 نه‌مانی jd»‏ خوراك . 
dilj )2‏ سهر. 

3( هنلنح. 

4( هه‌ستکردن به پشانه‌وه . 
5( سخچوون. 


شتنه‌وه‌ی سه‌وزه و میوه, gdi‏ 
سه‌وزانه‌ی به پیسایی دانیشتوان 
اوه‌پوکان ناودیری ده‌کرین 103« 
جوان بکولیتریت پاشان بکرټت 


به چزشت . 
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Balantidium Coli 


مشه‌خوری به‌لانتیدیهم کوّلای 


به کنکه gal‏ په‌ره‌سایتانه‌ی لەڕبخۆڵهە کهوره‌ی مرۆف و مه‌یمون و به‌راز و مشك و جرج 
دا نه‌ژی به gg»‏ شنوه دەر نه‌که‌ونت cyst‏ و trophozoite‏ شنوه‌که‌ی dud^lim‏ و 
قه‌باره‌که‌ی 60 - 70 um‏ وه به كوڵك داپوشراوه به كێك له‌نیشانه‌کانی ناسینه وهی نەم 
په‌ره‌سایته له پشکنینی پیسی دا didgdi‏ له په‌ره‌سایته‌خانی جاردیا و نه‌میبای 
ھيستۆلۆتيكا و نه‌میبای خولایش کهوره‌تره له سهره‌تادا به‌شنوه‌ی cyst‏ ئەچێتە 
کوّنه‌ندامی هه‌رسه‌وه a^i jd‏ خواردن و خواردنه‌وه‌ی پیس بوو بهم مشه‌خوّره lla,‏ 
تروّفوزویته‌که‌ی مرۆف نه‌خوش نهخات نهبیّته هقی دروستبونی برینی ریخوله و 
تیلتیصابات و لهگه‌ل پیسی دا خوټّن و jloll‏ ده‌رنه‌چیته ده‌روه هه‌روهك چۆن نه‌میبای 
هیستولق تیکا مرف نه‌خش نه‌خات و خوێنی نیکهل به لێمان و نیلتبهابات له که ل پیسیدا 
دروست نه‌کات له گهل نازاری ناو سك . 


trophzoite که به شوه ی‎ GSE له ی پشکنینی پیسی‎ c 5o» پشکنینی تاقیکه وه‎ ial 
. نه بینرێت له پشکنینه که دا‎ Cyst دهرده که ویّت و نهجولیّت هه‌ندی جاریش به شێوه ی‎ 


Balantidium coli ) cyst ) Balantidium coli ( trophozoite ) 
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Hymenolepis Nana 


odi‏ کرمه سور به گروپی d; cestoda‏ واته tape worm‏ له جوّری hymenolepis‏ وه 
بچووکترین مشه‌خوری خۆمەڵەخەيەتى و لهناو ریخله‌ی بچووکی مرۆف و مشکدا 
ده‌ژی . 

dila 4 ی ههیه , ژماره‌ی مژهره‌کانی‎ dirlo تاحیّك لهم خرمه کونه‌ندامی نێرینه و‎ jdm 
. ) Scolex ( که ده‌که‌وێته به‌شی سه‌ره‌که‌ی‎ 

هیلکه‌ی gg» di doj5 odi‏ په‌رده gd»‏ دراوه ( په‌رده‌ی ناوه‌وه باریکه ( و ( به‌رده‌ی 
دهره‌وه ه‌سنووره ) . 

هیلکه‌ی di‏ خرمه له جه‌مسهره‌کان پټځهاتهی شڼوه di‏ شیله یی djdm‏ خهبه 
جیاکه‌ره‌وه یه‌کی گرنگ داده‌نرنت له هپلکه ی کرمه‌کانی دیکه له jjj‏ مایخروسخوّپ . 
به‌هوّی ژینگه به‌کی پیس و ناخاوینی که‌سه‌خه وه ده گوازرنته‌وه بۆ ناو لهش به‌تایبهت 
له مندالان به‌هوّی ده‌ست نه‌شوشتن , یاخود خواردنی خوّراکی پیس gg‏ بهم کرمه . 


1( سخچوون . 

2( نازاری سك . 

3( نه‌مانی اره‌زووی خواردن . 

.4( للوازبوون و هه‌ندیك جار سه‌رئشه . 


Hymenolepis nana egg 
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Undigested Food in Stool 
خواردنی هه‌رس نه‌خراو له‌ناو پیسایی‎ 


صه‌بوونی له ناوپیسدا هوّی نه‌وه‌به di‏ پنخهانه و خوْراکیانه‌ی که‌سه‌خه به کاری هیْناوه 
کله شکینراون و باشیش هه‌رس نه‌کراوه بوونی هه‌ندیك نیشانه jaa!‏ هه‌بوونی 
ذوّراخی هه‌رس نه کراو له پیسیدا وهك ) سخچوونی درټژخابهن . خوین لهناو پیسیدا , کش 
«ابه‌زین , غازات , هند....) . 


[9لگه دهرخه ری کێشه ی ته‌ندروستی بن وهك 
۰ نه‌خشی Crohn'sDisease‏ جوره نه‌خوشیه‌که که dilida‏ هی هه‌وکردنی یو له کان 
و ]5991 کوّنه‌ندامی هه‌رس و زیادبوونی خواردنی هه‌رسنه‌کراو له ناو پیساییدا . 


۰ له‌خشی که‌نم Cellac Disease‏ له کاتی بوونی di‏ خۆشى که‌نمدا یخوله‌کان به باشی 
نه‌وخوراکانه هه‌لنامژن که پرتینی ( گلوتین ) له پتکهانه‌خانیاندا ههیه, له Iaolaidi‏ 
دهبټته هی زیاد بوونی خواردنی هه‌رس glj5 di‏ له‌ناو پیسیدا Undigested Food‏ , 


به‌هوی حاله‌نی irritable Bowel Syndrome‏ نهم didlla‏ به‌هوی زور 
سه‌ستیاربوونی dgdidlá^‏ دروست دهبیّت adf.‏ خواردنی هه‌رسنه کراو زیاد ده‌کات . 


۶ صه‌وکردن و نانه‌واوی په‌نکریاس :نه‌خوّشیه‌خی پهنکرباسه که adi‏ په‌نکریاس بړی 
پژویست له نه‌نزیمه‌خان به‌رههم cili‏ بو تکشکاندن و هه‌رسکردنی پێځهاته 
ذراکیه‌کان , له نه‌نجامدا ده dii‏ هوّی زؤر بوونی خواردنی هه‌رسنه‌کراو 
Undigested Food (‏ ( له ناو پیساییدا . 


0۱وی حاله‌تی Lactose Intolerance‏ حاله‌تنکه 
.^ ]14 لش بړی پیویست لهنه‌نزیمی Lactase‏ نيه 
| هه‌رسکردنی پیکهاته‌کانی Lactose‏ 

Carbohydrate q.‏ , له نه‌نجامدا dijo»‏ هوی زیاد 
(199i‏ خواردنی هه‌رسنه‌کراوی ناو پیسایی . 


Undigested food 
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۸۳77 


جؤړټکه له مشه‌خور که تووشی میوه‌هات و مرۆف cii»‏ به خومره ida‏ 

جوره سپیه‌که‌ی گرنگترین هنلکه‌ی که تووشی مرۆف دهبیّت له دهم و پیسای ههیه به 
ړټژه‌ی 15 دانیشتووان تووش ده‌بن dijo»‏ هۆی دروست بوونی هه‌وکردن له ړووی 
لش , مه ترسی له ژیان ده‌کات که له خوټندا هه بیّت له و نهخو شانه‌ی که تووشی نه خۆشۍ 
به‌رگری دهبیّت وهك نه‌خوشی شیرپه‌نجه و نایدز و نه‌وانه‌ی که نه‌ندامیکیان بو 
dgdiijjlg^o»‏ . 


CT‏ خورانی پُست. 

2( سووریوونهوه. 
3( وشخبوونی دهم . 
4( وشخبوونی قورگ. 


Monilia 


صه‌روه‌ها هټلځه ده‌توانی له خوټن و ده‌ماغ و دل و ړټړهوی میزدا cia‏ له Maio‏ تازه 
بو له زورینه‌ی مندائه‌کاندا هه‌یه که به‌شتیکی ناسایی داده‌نری نه‌کهر پاش ماوه‌یه‌ك 
lodi‏ چه‌ند هه‌فته‌یه ك به gg»‏ شیوه ده‌بینری : 

1) چاندن. 

. پشکنینی مایخرو‌سخوّبی به وه‌رگرتتی نموونه‎ C2 


182 
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Bacteria in Stool 


به کتریا glial‏ پیسایی 


به‌کتریا له پیخوله «lS cio»‏ تووشی نه‌خوش cia»‏ له کونه‌ندامی هه‌رس که 
واده‌کات هه‌وکردن زور cii‏ له dad5‏ و یخوله وه نیشانه‌ی پشانه‌وه و سخچوون و 
ته‌شه‌نوجات له سك. هه‌وکردنی به‌کتریا که پپی ده‌وتری ژه‌هراوی بوونی خواردن, 
دروست ده‌بی dandi‏ پیسایی بان dad,‏ دست لټّدان له اژهلڵ gdi gU‏ خواردنه‌ی که 
به‌کتریاکه ی لهسهر بیّت . 


1( نه‌مامی نیشتیهای خواردن. 
2( رشانه‌وه و ailia‏ هاتن. 

3( سکچوون. 

4 ) نازاری سك و نه‌شه‌نوجاث . 
5( بوونی خوټن له پیسای, 

Active Bacteria . 6 


: کانتك هم به‌ختریایه مه‌ترسیدار ده‌بی‎ a 
didm سك يان وشك بوون‎ dil UU نه که ر کونه‌ندامی به رگری بی هبز بنتپزيشك ده‌پرسی‎ 
. له‌سهر سك که به به‌کیّکه له نیشانه‌کانی داده‌نری‎ 


عاده‌تهن بوونی به‌کتریا نه‌رټنی نابێت له‌سهر مرۆف ماوه‌یه‌کی کورت ده‌مینیته‌وه که 
دوو هه‌فته زیاتر jj «iudi‏ تووشی مندال و به‌نهمه‌نه‌کان pila, cilio»‏ هه‌ندك جۆر 
له به‌کتریاکان diii»‏ هۆی له‌کارخهوتنی گورچیله و نهزیف بوون و کهم خوینی . 
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Endolimax Nana 


جوره مشخوّریخی بچووخه al‏ ناو پیخوله‌کاندا jd»‏ سوری ژیانی وەك Entamoeba‏ 
Histolytica‏ وایه oa;‏ نابیّته هۆی دروست بوونی نه‌خوشی و نەخۆشخەر dij‏ . 
له رکه ی خواردن و اوی پیسبوو به Cyst‏ ته‌که‌ی تووشی مرۆف ده‌بټت. 


di ۲۳۵۵020166 ۰‏ هئواشی دەجوڵێت , ناوکی Karyosome‏ کی که‌وره‌ی ههیه . 
۰ 6۷5۶ شنوه‌یه‌کی خرریان هیلکه‌یی did»‏ و چوار ناوکی تیدایه . 


Endolimax nana ( trophozoite ) 
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Entamoeba Coli 


له کهده ده‌ژی نهم جۆره نه‌میبیایه ناجولیته وه وه پارنزگاری له agli‏ گویه‌خه‌ی خی 
ده‌کات وه di‏ دلنیابوون که بزانی قولونیه نەك dili‏ . 


هه‌شت ناوخی ههیه وهك له شانه‌ی که چوار خانه‌ی did‏ . 


Entamoeba coli ( cyst ) ۱ 


Entamoeba coli ( trophozoite ) 
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Entamoeba Histolytica 


مشه خۆرێځه که به‌رپرسه له نەخۆشى نه‌میبیا له 4j‏ یخوّله )150399 . درنژیه‌که‌ی 20-15 
مایکرویه به‌هوّی gu gU‏ خواردن gl‏ ده‌ستی پیس تووش دهبیّت هه‌ندْك جار به‌هی 
جووتبونیش ده گوازرټته وه که diio»‏ هی مردن . 


1( غازاتی سك. 

2( ازاری سك . 

ETT I 
ازاری گه‌ده.‎ (4 

5( ته‌شه‌نوجانی گه‌ده. 


Entamoeba Histolytica ( cyst) Entamoeba Histolytica ( trophozoite ) 


43 


چه‌وری له gU‏ پیسایی 


iili‏ چه‌وری له‌ناو Stool‏ به‌شنوه‌یه‌کی بازنه‌یی خړی بریقه‌داری فه‌باره جیاواز ده‌رده 
cijgas‏ له ژێر مایخرسکوپ. 


|[ بوونی ریژه ی چه‌وری gU‏ پیسایی ده‌کرټت به da‏ به کێك له م هو کارانه‌وه «ui‏ 


۶ هه‌وکردنی په‌نگریاس . 

, celiac disease له‌خووشی که‌نم‎ ۰ 

dodi (Cystic Fibrosis)‏ نه خو شیه کی بوماوه به تیایدا سیه‌کان و سیسته‌می هه‌رس 
digestive system.‏ هه‌نده‌ستی dj‏ به‌رهه‌مهینانی لینجه ماده ( mucus‏ ) . 

دەکرێت به‌هوّی jdm‏ هوّخاریخی تره‌وه ciui‏ که کار له مژینی چه‌وری ده‌کات له‌ناو 


هوی هه‌رسدا . 
۱ 


۳۰ 


Fatty drop in stool 
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تاببه تمه ندیه کالی schistosoma‏ 


1) ۰ 2) separated sex. 
. نه‌گوازریته‌وه بو مرۆف‎ ag لولپنج ) ( حلزونة ( دهبن‎ snail ) توشی‎ 


odi‏ کرمه له گروپی platyhelminth‏ سەر به‌پولی dj trematoda‏ سی جوری گرنگی هه‌به 

S.heamatobium (1‏ نهم جۆرەيان بەس ته‌نها jto diga‏ ده‌ستنیشان cii pho»‏ پټشی 
دهلین blood flukes‏ ههروه‌ها ده dili‏ هۆی هه‌وکردنی کونه‌ندامی میزه‌پق UTI‏ 
صهروه‌ها په‌له ی سهر پټست له کاتی به‌رکه‌وتتی راسته و خو به لولپنچه‌کانه‌وه ) snail‏ . 

. هۆی شیرپه‌نجه و کرټی شیره‌نجه‌یی له میزلدان‎ dili» نهم پاراسایته‎ sa ^fi : iudi 

به‌هوی کوبونه‌وه و ده‌ردانی ژه‌هریکی زور . 

S.mansoni (2‏ توشی پیخوله iio»‏ و لهرنکه‌ی پیساییه وه ده‌ستنیشان ده‌کرین . 

3( "مەز .5 توشى ريخۆڵە ی بچوك jiujg d‏ اه ولدتی یابانباوه, که ی پیسایی ده‌ستنیشان 

ده‌کرێت , خاوه‌نی ) small lateral spine‏ ) که زور بچووك و هه نديك جار نه بینراووه . 


Schistosoma mekongiegg Schistosoma intercalatum egg 
|88 


45 


lodamoeba Butschlii 


ئه میبایه‌خی مشه‌خوره که d5/jiJ»‏ 8 - 10 مایکرویه . 
نیشانه‌کانی زور به مشه‌خوّره‌کانی تر ده‌چی نه‌نها di‏ پشکنین ده‌ناسرینه وه . 


lodamoeba butschlii ( cyst ) 


7 EC 
M E 


lodamoeba butschlii ( trophozoite ) 
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diuda (1‏ ژبانی سهربه‌سته له ژینگه‌ی ده‌ره‌وه ده‌ژی . 
2( هه‌شیانه به شئوه‌ی مشه‌خور هټلځه له diis]‏ داده‌نری پاش نه‌وهی ده‌تروکی 
له‌سهر زینده‌وهر ده‌ژی . 


1 


Ancylostoma egg Ancylostoma Duodenale male 


Ancylostoma Braziliense 


7 


وه هه‌روه‌ها ناسراوه به (سه‌گی ده‌ریایی) له هه موو ig»‏ به‌ربلاوه وه ره‌نگیان سپیبه 
و زه‌رد له پیخوله ده‌ژی. ده‌گویزرنته‌وه di‏ مرۆف به‌هوی ده‌ستدان gl‏ خواردنی 
هه‌رشتێك که نه‌و dra fL‏ له‌سهربی . 

نیشانه‌کان بو ناسینه‌وه‌ی زور گرانه چونخه به هه‌وکردنی ji‏ دهچیّت . 


Toxocara canis worm 


T ms 
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Strongyloides Stercoralis Larva 


له پشکنینی پیسیدا di‏ شیوه‌ی کرمو که ده‌یبینین نهك هیلکه‌که‌ی 0۷۵. 

هه موو elil5‏ لارفاکه نه‌بینین به‌ته‌واوه‌تی واتا کرمو‌که‌که نه‌بینین له پشکنینی پیسیا 
x) s jiu‏ 10 وه, x‏ 40( . قه‌باره‌که‌ی بچوکه و هه موو له‌شی کرمه که نه‌بینرنت له‌ژټر 
مایروسکوّب دا له‌پشکنینی پیساییدا . 

یه‌خیکی تر له‌نیشانه‌کانی نه‌وه‌یه کە‌ناتوانرێت به‌چاوی ناسایی ببینرنت نهنها به 
به‌کارهینانی مایکروسکوب ci iudi‏ چونکه زور بچوکه . 

ده‌گوازرنته‌وه به ده‌ستان له شتټك که gdi‏ مشه‌خوره‌ی له‌سهر ciii‏ و دیواری پټست 
Em‏ و ده‌چننه سیه‌کان و پاشان بق «ga ij‏ هه‌ناسه‌دان و دواتر بو ناو پیخوله‌کان . 


خورانی ناوچه‌ی کوّم و دروستبوونی ثیلتیهابات . 


Strongyloides stercoralis larvae 


۱9 
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هت 


جوره خرمیّکی شوه خره ( Round Worm‏ ( له گروپی Nematodes‏ کانه . هه‌روه‌ها 
پیشی ده‌وتری Whip ùl Trichocephalus Trichiuris‏ . 

pai‏ کرمه توشی ڕیخۆڵه گه‌وره ) cid» ) large intestine‏ و لهوی دهژیت diia»‏ هوّی 
دروست بوونی نه‌خوشی Trichuriasis‏ ره نگیکی سپی په‌مه‌یی باوی dida‏ . 


, ازاری سك‎ CT 

2( سخچوونی خوټناوی . 

3( دلتتکچوون و شانه‌وه . 
4 ( سهرنیشه . 

5( دابه زینی کێشی له‌ش . 
6( نازار له کاتی پیسایکردندا . 


Trichuris trichiura 


pd)‏ کرمه لهرنکه‌ی بینینی هیلکه‌ی کرمه‌که ده‌ستنیشان ده‌خریّت gUdl‏ پشکنینی 
ششئی پیسایدا GSE‏ . 


sd dl]‏ له‌شئوهی به‌رمیلدایه ( Barrel shape‏ ( و له‌سهره‌کانیه‌وه باریکبوتهوه, 
إ٥‏ نگێکی قاوه‌یی زه‌رد باوی ههیه . 


3و 
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7 ات2 


کرمی شریتیه له خواردنی گؤشتی نه‌خولا و گوّشتی به‌راز توشی مرۆف دهبټت که پنی 
ullo»‏ کرمی شریتی که diio»‏ هی دروستبوونی کیس که ده‌مینیته‌وه له dad5‏ و 
E dijo»‏ 


. ازاری سك‎ CT 
كەم خۆراكى.‎ )2 
. که‌می کیش‎ (3 


هه‌ندی جار که شازه لهوانه‌یه له‌ناو ده‌زگای زه‌ردوی دهبێّت بان له پهنکریاس سلیوم 
دهبټته هی دروست بوونی کیس که دهبټته هوی نه‌خوشه‌که به نوندی ده‌یگری له 
کوناییدا دوبلنه هی جهلته . 


Taenia spp 
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Diphyllobothrium | 


تووشی مرۆف دهبیّت کاتّك که ماسی خام (سوشی) يان gilg5ai glgdi‏ ده‌خوات و 
دهبنته‌هی گیرانی ڕیخۆڵه و نه‌خوشی مراره . 


1( سخچوون. 

2( ازاری سك. 

3( رشانه‌وه. 

4( لاوازبوون. 

5( ماندووبوون و هه‌ست به ناره‌حه‌تی کردن. 


له‌هه‌ندی حاله‌ندا دەبێتە da‏ که‌مبوونی فیتامین 8 . 


Diphyllobothrium latum egg 
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General Urine Examination ( GUE ) 


شکنینی گشتی میز 


مه‌به‌ست له شیکاری juo‏ پشکنینی ناوته جیاوازه‌کانییه‌تی , میز ده‌ردراوی گورچیله‌یه بو 
دهره‌وه‌ی لش , به‌مه‌به‌ستی ده‌ستنیشانگردنی ههر نیشانه‌یه‌کی نه‌خو شییه په‌یوه‌ست 
بټّت به گورچیله و میزه‌پووه . گورچیله ده‌که‌ویّته پالاوتنی خوی و کانزا و شله و مادده‌ی 
دیکه‌ی ناو خوین و له‌گه‌ل میزدا ده‌ری ده‌داته ده‌ره‌وه‌ی لهش , juo‏ چه‌ندین jj»‏ مادده‌ی 
تزدایه و لهش پئویستی پێیان dui‏ . خوراکی پوژانه و چالاکیی بەدەن و خواردنه‌وه و 
وه‌زیفه‌ی گورچیله کارده‌کانه سه‌ری شیکاری ناسایی jio‏ له چه‌ند مه‌سه‌له‌یه‌ك 
ده خوَلیتهوه , گرنگه بۆ ده‌ستنیشان خردنی نه‌خشییه‌خانی هه‌وکردنی میزهٍة و به‌ردی 
گورچیله و له‌خارکه‌وتنی گورچیله . 


کاتێك نه‌خوش سهردانی تاقیگه ده‌کات ji‏ نه‌نجامدانی پشکنینینی jio‏ جا لهلاین 
پزیشکه وه هانبێت یا به‌ویستی خی ji‏ نه‌نجامدانی پشکنینه‌که: 


۰ سوره‌تا ناوی نه‌خزوشه‌که نه‌پرسین پاشان تیوبیّکی ثایبهت به کوّ‌کردنه‌وه‌ی میزه‌که 
نه‌ده‌ین به نه‌خزوشه‌که بیرمان نهچێت نهبّت تیوبه‌که Judd‏ بکرټت به‌باشی و ناوی 
ته‌واوی نه‌خوشه‌که بنوسرێت . 


۰ واباشتره خاتتك نه‌خوش نمونه‌ی میزه‌که نه‌هینه‌تهوه بو تاقیگه ماوهیه‌کی زۆرى 
به‌سهردا تڼپهړ نه بټّت و زوو بخوینریته‌وه باشتره له‌ماوه‌ی 2 jlojil5‏ بخونرتهوه. 


ja ۰‏ زورتری خایاند و نه‌توانرا اماده‌بکریّت و بخوینرینه‌وه باشتره dil s,‏ به‌فرگر و 
هه‌لبگیری ài‏ دووربون له کوّنتامینه‌شنی هه‌واو که شه ی به کتریا له سەر سامپله که . 


۰ پاش هینانهوه‌ی ساملی میزله‌لاین نه‌خوشه‌که cud»‏ نه‌کهین به ن‌نجامدانی شیکارییه که. 


Uo aur‏ پشکنینی کیهایی نهنجام نه ده‌ین نه ویش به ستریپی تایبه‌ت که ناماده‌خراوه بق 
ده‌سنیشانکردنی هه‌نی شتی ناناسایی که نابّت له میزدا هه‌بن. 


۱96 


پاشان dd jio‏ سه‌نته‌رفیوج نه‌که‌ین «s jloUds‏ سه‌نته‌رفیوج ,به‌خیرای 1500 RPM‏ 
0 بو ماوه‌ی 3 - 4 خولهك . 


پاش سه‌نته رفیوج کردن پیّذهانه‌کانی gU‏ میزه‌که ثه نیشن له بنی توبه‌که و قورساییان 
دانه‌بزی نیمه کار له‌سهر خویندنه‌وه‌ی نیشتوی میزه‌که نه‌خه‌ین هه‌موو پټکهاته 
گرنگه‌کان له نیشوه‌خه‌دا نه‌بینری didi‏ ته‌واوی میزه‌که نه‌رتژین و ته‌نها نیشتوی 
میزه‌که نه‌هیلینه‌وه . 


چه‌ند دڵۆپێك له نیشتوی سامپله‌که نه‌خه‌ینه سەر سلذيدێك پاشان که‌فهر سلذیدیُکی له‌سهر 
دانه‌نینن تا خوینه وه که ړونتربټت و لټنسی مایکرؤ سک په که پارنزراو بټّت له پیسبوون. 


پاشان نه‌یخه‌ینه سەر مایکروسکوّپ di‏ خویندنه‌وه, du‏ به 10× سێری ده‌که‌ین و 
فیلده که ده‌دو‌زینهوه , دواتر به ×40 پزکهانه‌کانی ناو میزه که ده‌خوینینه وه و ده‌پنوسین. 


خانك di‏ لەژێر مایکروسکوّپ سهیری پیذهانه‌یه‌ك ده‌که‌بت , له چاوه‌کانی 
مابخرو سخپه‌خه‌وه له شیوه‌ی بازنهیه‌کی خړ ده‌بینیت , didi ju odi‏ پټی نه وتریّت فیلد, 


1( مایکروسکوپه که هه‌لده‌خه‌ین و سلایدی ناماده‌کراو داده‌نین . 


dudo‏ دوزینه وهی فیلد 


. رووناکی مایکرة سک په‌که كەم ده‌که‌ینه‌وه‎ [t] 
.2610 ازنزی مايكرۆسكۆپەخە ده‌که‌ین به‎ ) 


4( ذزارس ) نوبه کهوره‌خه) ده‌جولینین كەم كەم و به وردی سهیری سلایده‌خه 
«کهین, تا نو کاته‌ ی شنه‌کان روون نه‌بنه‌وه و udi‏ بینین . 

(C‏ ازى مايكرۆسكۆپەخە ده‌گو‌رین lg» . X40 di‏ نه‌وه‌ی 5 dilo»‏ 40× به هیچ جۆرۍ 
فۆرس ناجولیّنین چونکه زیان به مابخرو سکوپه که دەگەيەنێت . 

6 این ( «di‏ بچوخه‌خه ) نه‌جولینین به جولهیه‌خی زور خەم , ارمه‌تیمان ئەدات له 
«ره‌وشانه‌وه‌ی زوربه‌ی پنکهانه‌کان به‌مه‌ش ناسینه‌وهیان زور ناسانتر cilio»‏ . 

۲ باشتره له ه‌کیّك له سوچه‌کانی سلایده‌که‌وه ده‌ست به سهیر کردنی فیده‌کان 
کربت و پاشان به شێوه‌ی زيك زاك 10 - 15 فیل سه‌یر cil yr‏ (بیرت jas ci‏ فیلدی 
pau ju)‏ بخه‌یت نیشه‌که‌ت ورد تر و ده‌قیق تر ئە‌بێت ). 
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۱ 

۰ سهره‌تا تو پزویسته پذذهانه‌کان بناسیت , و پاشان ده‌ست به ژماردن بخه‌یت , هه‌نیکیان 
ته‌ذها به شیوه‌ی seen‏ واته بینراوه ده‌نوسین وهك پاراسایته‌کان و کاسته‌کان ...., وه 
هه‌نیکی تریان به‌شیوه‌ی ژماره و + ده‌نوسین elag‏ خانه‌کان 88۲ , ۳۵5. 

۰ له jam‏ فیلديك چهن dila‏ له پذهانه‌به‌خمان بینی نه‌ینوسین و دواتر نه‌قه‌ره‌یج وهر 
ده‌گرین , dj‏ نمونه کوّی هه‌موو نهو Pus‏ انه‌ی له هه‌موو فیلده‌کان بینیومانه 
دابه‌شی ژماره‌ی فیلده‌کانی نه‌که‌ین که سه‌یرمان کردووه . 


dai (1‏ له5-0دانه له ههر پکهانهبه‌کمان بینی ناماژه به ژماره که نه‌که‌ین (5-2,3-0,2-0). 

2( نه‌گهر 5 - 10 دانه‌مان بینی ه‌نوسین .Few‏ 

3( نه‌کهر 10 - 20 مان بینی + ( يەك پله‌سی بو دانه‌نتین C‏ - 

4( ئەگەر 20 - 30 مان بینی ++ . 

,++++ بوو‎ agdjdu gd jd; 30 ja^di (5 

6( وه ئه که رپ d;‏ فیلده که بوو. وه جه لهو پنکهانهبه هیچی ترمان نهبینی نه‌واده‌نوسین Full‏ 
odi‏ شئوازه idi‏ وه‌کو سهره‌نایه‌ك و نیّگه‌یشتن له بنهپه‌تی تیشخردنه‌که‌یه , 
jaa‏ نا «lg‏ ماوه‌یه‌کی کهم له پاهاتن و نه‌زموونگردن ته‌نها به سه‌یرکردن و به 
چاو بی ژماردن ه‌توانیت نه‌نجام بنوسیت. 


(Cell/HPF ) سیر ده‌کرن و ده‌نوسین‎ ×40 dj به گشتی پیذهاته‌خان‎ 
پیذهاتانه‌ی‎ gdi dj 15 به 10× سیر‎ jabai وه‎ per High power Fild 
نه‌وا‎ d jidjgd قه‌باره‌یان‎ 
(Cells/LPF ) ده‌نوسین‎ 
. per Low Power Fild 


| 

juo‏ بریتییه لهو شله زه ردباوه پوونه‌ی که لهلایه‌ن ځورچیله ځانه وه دهپالنورت له رنگه‌ی 
ميزه ړۆوه دەر ده‌هاویشرته ده‌ره‌وه‌ی لەش. id du‏ له پلازما بۆناو نیفرونه‌کان که 
به‌خه‌ی پالاوتن و چالاخی گورچیله‌کانن دواتر دووباره مژینه‌وه‌ی بەشێك gUd!‏ و 
پپخهاته‌کانی ناو میز و دواتر ده‌رهاویشتنی میزه‌که بوناو میزلدان دواتر i‏ دهرهوه له 
gai]‏ میزه‌ړۆ . ناسایی میز به‌شیکی زوری له ناو پێځدێت که نزیکه‌ی له سه‌دا ٩095‏ 
ده‌گرنته‌وه و به‌شه‌که‌ی ji‏ بریتییه له ماده‌ی نه‌ندامی و نائه‌ندامییه‌کان و بوریا و 
ذولیه‌کانی ترو هتد. 


d Jud‏ میزکردن ده‌وه‌سنینه gai jus‏ شله‌یه‌ی که خه‌سه که وهری cid da‏ پوژانه و 
پاری ته‌ندروستی و کیّشی که‌سه‌که و کار و چالاکییه‌کانی ه‌وخه‌سه g5ag‏ یش کردن 
و وهرزش و هتد... پتکهاته گرینگه‌کانی gU‏ میز بریتین له یۆریا .خریاتینین . يوريك audi‏ 
کلوراید . سۆديۆم , پۆتاسيۆم , فۆسفەيت .نامۆنيەم . کالیسیوم. 


1( دیاری کردنی نه‌خشیه‌کانی گورچیله و ميزە پۇ . 

Jua (7‏ کردنی نه‌خوشیه بوْماوه‌یه‌خان و نه‌خوشیه زخماخیه‌خان و نه‌و نه‌خوشیانه‌ی 
که نیشانه‌یان کهم دهر ده‌که‌ویّت . 

. بوزانینی کاریگه‌ری نه‌خوشیه‌که‎ CI 

di )۸‏ زانینی کاریکه‌ری به‌کار هینانی ده‌رمان لەلايەن نه‌خوشه‌که وه که دکتور پلی ده‌دات . 


#فردله وه‌ي سامبلی میز Urine Collection‏ 
«باره (5j jd]‏ هه‌به $i‏ 92,585 سامپلی میز odi‏ کرداره پشت ده‌به‌ستّت به 
ی نهو شیکاریه‌ی که پټویسته di cd ^s‏ نه‌خوشه‌که و c jd»‏ نه‌خووشیه‌که‌ی . 


«s Jlgluli d‏ سه‌ره‌خی gU dida‏ سن رنگا بو کو‌کردنه‌وه‌ی سامیلی میزه‌که ه‌وائیش 
1( و کردنه‌وه‌ی هه‌په‌مه‌کی Random urine‏ - 

. First Morning Urine کوکردنه‌وه‌ی میزی به‌یانیان‎ ۲ | 

. Specimen Timed له‌کاتی دیاری کراو‎ dgdi554^5 ۲ 
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لهم شیوازه‌ی 585 d9di2‏ سامپلی ميزه که هیچ تنمایه کی تایبه ت نادری به نه‌خوشه خه 
به تخو له‌ههر کانێکدا cil;‏ میزه‌که له نه‌خق‌شه‌که وهر ده‌گرییّت و اسای شیکاریه‌که‌ی 
did) aso» di‏ شیکاریکه زور ورد و پشت پێبه ستراو نیه و به که یه‌خی ناشخرات پینادات 
له‌سور نەخۆشى و هیلاکی که‌سه‌که چونکه له‌وانه‌یه زور اوی خواردبینه‌وه بان زور 
وه‌رزشی خردبیّت خواردنی جۆراو جوری خواردبّت . 


pal‏ شئوازه‌ی کوکردنه‌وه‌ی سامپلی مبزه‌خه رینمای ده‌دریّت به نه‌خزشه‌که a5‏ له 
دوای digg»‏ سهر »51 تا به‌یانی که نزیکه‌ی 8 کاتژمټر ده‌کات خواردنه‌وه‌ی زور 
gagdilg5U‏ وه‌رزش نابی بخات di‏ نهوه‌ی ماده تواوه‌کانی ناو میزه‌که به‌باشی 


لەگەل ه‌وه‌شدا خروکه سوره‌خان و d5ój5‏ سپیه‌کان و کاسته‌کان تاړادهيهك وه‌خو 
خۆبان دەمێننەوە لەم جۆرە سامپله‌دا و له PH‏ ی ترش , ھەر چه‌نده كۆبوونەوە و 
خه‌ست بونه‌وه‌ی خوئیه‌کان کار ده‌کاته سه ر شکل و فه‌باره‌ی خانه کان به‌لام زور جاریش 
ده‌توانی jj‏ شیکاری Cytology‏ و لێخۆڵینهوه له خانه‌کان به‌کار بێت pla,‏ ئەگەر 
خه‌ستی میزه‌که کاری له خانه‌خان کردبوو نه‌وا جاریکی ji‏ به‌رنگه‌ی v5dodjdm‏ 
سامپله که وهرده‌گرینهوه. 


لهبه‌ر نهوه‌ی زینده چالاکیه‌کانی لش له گوّرانی به‌رده‌وام دایه و جوله‌ی پوژانه‌ی 
به‌رده‌وامیش نه‌وا کوّرانکاری له ده رهاویشتنی ماده‌کانیش ړوو ده‌دات وه‌خو هورمون 
و پړۆتین و پیژه‌ی پالاوتن له گورچیله‌کان و ...هتد و didi‏ هه‌موو نه‌مانه کاریگه‌ریان 
دهبیّت له‌سهرکار و چالاخیه‌کانی پوژانه و راهینانه‌کان و وه‌رزش و وه‌رگرتنی شله‌مه‌نی 
زور Hydration‏ و زینده کارلکه‌کانی لهش dij; Metabolism‏ لک لینه‌وه‌و شیکاری 
بړی analysis Quantitative urine dilg‏ پیویستی به 585 494i‏ و وهرگرتتی سامپلی 
jio‏ هه‌یه‌له کاتێکی دیاری کراودا بهپێی جوری شیکاری و نه‌خو‌شیه‌که نینجا 2.12.24 
کاتزمتر . 


| 100 


بو نمونه کو‌کردنه‌وه‌ی میز له 2 ی دوای نیوه‌و هه‌تا 4 ی $jagiilga‏ يان کوکردنه‌وه‌ی 
jio‏ له ماوه‌ی 4 کاتژمێر gt‏ 12 کاتژمتر بو لیِکو‌لینه‌وه و دیاری کردنی نهلبومین و 
کریاتینین و 6j gu‏ ئەلبۆمین ài‏ کریاتینین gU ratio Albumine to creatinine‏ بو 
شیخاری oid; Microalbumineuria‏ پنویست ناکات نه‌وهی di‏ دیاری بکه‌ی که له چ 
کاتیکی ڕۆژدابێت به‌لام به پنچه‌وانه‌وه d;‏ شیکاری Urobilinogen‏ دهبی کوکردنه‌وه‌ی 
سامپلی میزه‌که له 2 ی دوانیوهغ di‏ 4 دوانیوه‌ق gal aig» ciu‏ ماوهیه‌دا زورترین 
ړټژهی لن دهر ده‌هاویشرنته دهرهوه له ړڼگه ی گورچیله‌کانه وه لهو ماوه‌یه‌داء له بیرمان 
نه‌چی زۆر جار پێویست به هه‌لگرتن و پاراستنی سامپڵی میزه‌که ده‌کات بو ده‌ستکه‌وتنی 
نه‌نجامێکی وردی شیکاریه‌خان jb‏ هه‌ندێك جار به‌کارهێنانی ده‌رمان و خواردنی جۆراو 
جۆر کاریگه‌ری لەسەر ئەنجامى شیکاریه‌کان دهبێ . 


Type of urine collection jio اوولبه‌نی 9493535 وه‌رگرثنی‎ 


1( خوّکردنه‌وه له‌ناوه‌پاستی میزکردندا ,Sailoij aun urine Midstream‏ پنشوه‌خت 
نادری به نه‌خوشه‌که و سامپله‌که گونجاوه jj‏ چاندن Culture‏ و Cytology‏ . 

2( کوّکردنه‌وه به Catheterization jdiiul5‏ به‌هه‌مان شتوه سامپلّی urine‏ به 
کاسینهر وه‌رده‌گریی و بو چاندن Culture‏ و Cytology‏ گونجاوه . 

3( کوخردنه‌وه‌ی d5djio‏ له پنکه‌ی سکه‌وه dad,‏ دهرزی ۸5۱۳۵۲۱00 
ادا م ھم5 ڕاسنەوخۆ دهرزی له میزه‌آدان ده‌دریّت و مبزه‌که ړاده‌کێشرټت و $i‏ 
چاندن Culture‏ و Cytology‏ زور گونجاوه . 

4( کوکردنه‌وه لهریگه‌ی کیس collection bag Pediatric‏ نهم پگه‌به زیاتر 
بومندالان گونجاوه و به‌کار دێت , 


loj‏ پاراستن و ههلگرتتی سامپلّی میز بْنه وهبه ميزه که و پټځهاته ځانی ناوی وه‌کو خی 
ou ji‏ تانه وکانه‌ی نیشی له‌سهر ده‌که‌ین . له‌دوای کو‌کردنه‌وه‌ی jio‏ ههر ړاسنه وخۆ له 
qu‏ تافیگه دابوو نه‌وا کاری لهسهر ده‌کهین و پنویست di‏ هه لگرتن ناکات. pila,‏ نه‌کهر لو 
dil‏ کاری له‌سهر نه‌که‌ین و يان له شوټنټځی دوور له تاقیکه بیگوازینه‌وه هوا پنویست به 
ilum‏ و پاراستن ده‌کات به‌تاییت نه‌گهر نزیکه‌ی gg»‏ کاتژمێر مایه‌وه پێش نیش 
|#سهرکردن بۆيه ده‌بی به یگه‌به‌کی زانستی مهڵی بگری .نهم هه‌لگرتن و پاراستنه‌ش 
(do jdn‏ نابی به‌تکو پشت ده‌به‌سیّت به شێوازی کُوّکردنه‌وه‌ی میزه‌که و هه‌روه‌ها 
))] نه‌خوشیه‌خه و نه و شیکاریانه‌ی که ái‏ ده‌که‌ی . 
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ola;‏ سهرچاوه‌کان و زانیاریی ده‌ست ggigdó‏ دهبیّت له به‌رکه‌وتن له پوناکی و 
مانه‌وه‌ی میزه‌خه له dli‏ کهرمی ژوردا بپارێزرێت . چونکه زور گوپانکاری کیمیایی 
فیزیایی مايكرۆسكۆپى ڕودەدەن به‌مه‌ش نه‌نجامیکی ههله‌ی شیکاری میزه‌که‌مان 
ده‌ست ده‌که‌ویّت بونمونه: 

به ۆڕانى تواوه‌کان و خوئی‌کانی ناو سامپلی میزه‌که نه‌واره‌نگی jl fs uaa jo‏ بەسەردادێت 
که‌شهی به‌کتریاکان زياد ده‌کات به‌مه‌ش id)‏ و بۆنى میزه‌که کوّپانکاری بەسەردادێت . 
تواوه‌کانی ناو jo‏ به شێوهی ئە مورفه‌س ده‌نیشن به مهش روونی d56jio‏ تێك ده‌ده‌ن 
jaa‏ کوّرانکاری له pH‏ و جه له‌وه‌ش له نیرتیت و pH‏ ی میزه که زیاد ده‌بن به هۆکاری 
که‌شه‌ی زری به‌کتریاخان و وه بوریا ده گنت بونه‌مونيا, لەگەڵ نوه‌شدا گورانکاری 
به‌سهر کریستاله‌کاندا دیّت له شوه و قه‌بارهو ه‌نگیش . 


Preservation. 
جقری شیکارییه کانه‎ lodi بامسان کرد هه لگرتن و پاراستنی سامپلی میز له سهر‎ g5og 
که له میزدا ده‌کرن لهگهل شیوازی 692/2555 مبزه‌که‌یه , به‌شنوه‌به‌خی گشتی‎ 
پله هه‌لبگریت نه‌مه‌ش بوئه‌وه‌یه که‎ 6 idm 4 لهپله‌ی‎ cio» سامپلی میزه‌خه‎ 

سامپله که وهکو خی بمینیّته وه تا خانی شیخارییه که دیّت. 


di ola;‏ شیکارکردنی مایکپوبایلوجی و زرع پنویسته سامپله‌که به‌شنوه‌ی به‌ستو 
بخوپزرنته‌وه بو c hj]‏ له هشه و پیسبوون di‏ به‌کتریاکان و مبخروبه‌خانی تر 953g‏ 
که‌پوه‌کان بماوه‌ی 24 کانژمیر نه‌مه کونجاوه بهم دهبیّت ناگاداری هوه بین که di‏ 
ساردکردن و به‌ستنی سامپلی میزه‌خه خریستالی نه‌مورفه‌س یوریهت يان فّسفه‌یت 
دروست دهبیّت و کارده‌کانه سهر ثه‌نجامی ناسایی شیخاربیه که .51455 ji‏ له هه‌لگرنن 
و پاراستنی میز dida‏ که نه‌ویش زياد کردنی diigU‏ کیمیاییه‌کانه بو میزه‌که به م رنگایه. 


پشت دهبه‌ستن به 
1) جوری شیکاریه که . 

2( چه‌ند شیکاری لهو سامپله ده‌کرێت . 

aid (3‏ سامپنه که ده‌مینته‌وه هه‌تا کاری له‌سهر ده‌که‌ی. 


به کورتی : 
od5di‏ - به‌ستن 

0 بو چاندن زه‌رع و شیکاری ناسایی jio‏ باشه که ریگه له زیاد بوون و 
که‌شهی به‌کتریاکان ده ci f‏ تا کاتی نیش jduudl‏ کردن . 
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tube Commertial‏ بۆ شیکاری اسای میز باشه ناهێلێت کریستال و پێکهاته‌ی 
کیمیایی دروست ببن بو چاندن زه‌رع یش باشه . 

سیم - سامیول 

«bli ێک به‌گه‌شهی به کتریاکان و که پوه‌کان‎ ci jiu نیشنوو کریستاله‌کان ده‎ Thymol 


| چوارهم - فورمالین 
ریگهیه کی باشه ji‏ پاراستنی خانه‌کانی ناو سامپله‌که . 


اجه م - جیگریکه ری ساکو مانوس 

glacial ( پارزگاری له‌خانه‌کان ده‌کات و نرخیشی هه‌رزانه‎ fixative Saccomanno's 
خالسیوّم فوسفه‌یت و سنریوید هوّرمونه‌کان دەپارێزێت‎ ( Acids ۵ 
شیخاریبه‌که.‎ il^ 


شەم - کاربوناتی سودیهم 


. n پوّرفریین دەپارێزێت له‌کهل پرۆفۆ بیلینو‎ carbonate Sodium 


Physical Examination of Urine 


هلکه جیاوازه‌کانی Color of urine jio‏ 
in‏ ناسای juo‏ زه‌ردیکی کاله . په‌نگی jo‏ هه‌مه جؤره و ده ځؤرټت له بن ړهنگهوه 
اروش , نهو هه‌مه جغرییه تیه ده‌گه پنته وه بۆ مپتابولیزمه ناساییه‌کان ,چالاکی فیزیکی 
« دده فوتدراوه‌کان , بارودو خی نه‌خو شییه‌کان . گۆڕانى ره نگی juo‏ زیاتر تټبینی ده‌کرّت 
gal‏ نه‌خوّشانه‌ی که چاره‌سهر وه‌رده‌گرن dg‏ دیاری کردنی نه‌وه‌ی که ره‌نگه‌که ناساییه 

پان لیشانه ی نه و شییه له‌نه‌رکی ناقیگه‌کان دایه . 


ajo) |‏ اساییه‌کانی میز 
«سته‌واژه‌ی زوربه‌کاردیّت di‏ باس کردنی ره‌نگی میزی اسایی ده‌کریّت جیاوازبێت 
اثاشبکه‌یه‌که‌وه بویه‌خیکی jj‏ به‌لام دەبێت له ھەر تاقيڭەيەك شیخردنه‌وه و 
بارپخردنه که به‌شیوه یه خی جێگریبێت , شیکردنه وه جیازوازه‌کان بۆړه‌نگی jio‏ بریتین له 
(۵ردی کال , زه‌رد , زه‌ردی تۆخ ,سور پرتەقاڵی ,قاوه‌ی کال,قاوه‌ی سورباو, خۆخاكۆلا. 
, سوز. شیریی . بێړنگ.ڕەش.په مه ی .سه وز..هتد . 
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دهبیّت به‌وریاییه‌وه سامپله‌که بخرنته سهرباگراوه‌ند يان شتێکی سپی بونه‌وه‌ی 
په‌نه‌که جوانتر دیاربێت . په‌نگی زه‌ردی jio‏ ده‌گه‌پینه‌وه $i‏ بونی بویه‌یه‌ك که 
ناواسراوه به يۆرۆكڕۆم urochrome‏ خەبەرھەمى میتابولیزمی ناوه‌وه‌ی لشه به 
v Siu‏ جیگری به‌رههم odi ij»‏ بویه‌یه‌ی له چه‌وریدا ده‌توینه‌وه و له پلازمای خوټندا 
ههیه و له پکه‌ی میزه‌وه دهرده‌هاویشرنته ده‌ره‌وه . «p‏ پاسته‌فینه‌ی بەرھەم 
صاتووی يۆرۆكڕۆم به‌نده له‌سهر باری میتابولیکی لهش . وه بړټځی زیاتر دروست دهبیّت 
له حاله‌نه‌کانی نه‌خوشی رژینه‌کانی دهره‌قی وه لەحاڵەتى برسیِتی يان بەڕۆژوو بوون : 
بوروخروم زياد ده‌کات خاتيك له پله‌ی کهرمی Jggj‏ دابندریّت به‌هوی نه‌وه‌ی که 
بۆرۆكڕم و ده‌رهاویشتن جێگری و نه‌گورن له حاله‌تی اسای بویه خه‌ستی و ره‌نگی 
سامپلی ميزه که sal)‏ وشخبوونه‌وه و کۆبوونه وهی زۆری او لهله‌شدا دهرده‌خهن. 


لهو که سانه‌ی که لاوازی گورچیله‌یان dida‏ یورؤځړؤم خه‌مه له میزیاندا چونکه رُگری 
ده‌خریّت له ده‌رهاویشتین di‏ بویه‌یه‌ی لهپیگه‌ی گورچیله‌کانه‌وه لهبهر نهوه odi‏ بیه 
زرد باوه ده‌چزته ژێرپێست و تنکهل به چه‌وری cid»‏ و ھەر لهبهر نه‌مه‌شه ره‌نگی 
نه‌خوشه که‌ش زه‌رد و کال 45105 


دوو بویه‌ی تر که ناویان یورو‌نریسرپین و پورو‌بیلینن Uroerithrin & Urobilin‏ به‌برتکی 
خه‌متر بونیان هه به له‌میزیکی تازه‌دا . بونی په‌نگی ou juu jid jd‏ که بویه‌یه‌کی ره‌نگ 
کولیه ناماژه‌یه بونه‌وه‌ی خه‌سامپله‌خه خراوه‌ته ساردخه‌ره‌وه که بونه‌هوی نیشتنی 
ئەمۆرفەس یورییهت يان jdm‏ نه‌خوشه‌خه خۆی کریسنالی بوره‌بیت زۆرە. Qui gu d dp‏ 
لەگەڵ یوریبهعت يەك ده‌گریت بۆدروست کردنی siio]‏ گولی , بوروبیلنی 45 
به‌رهه‌می و کسانی پیخهانه‌ی ناسایی dijo juo‏ که‌نه‌ویش یورق بیلینو جینه که ره نگیکی 
Idi y‏ - قاوه‌یی ده‌دات به ميزه تازه که به‌تایبه‌تی ئە ڭەر میزه‌که d PH‏ که‌ی ترش «cili‏ 


ره‌نگی ناناسایی jio‏ هه‌مه‌جوّره له‌گه‌ل هوخاره‌کانیان a5‏ هه‌ندکیان گرینگیان زیاتره 
له c Sfida‏ تریان له ړووی دیاریکردنی نه‌خوشییه‌وه بهم شیوه‌یه له خواره‌وه باسیان 
ده‌که‌ین . 
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میزی زه‌ردی تۆخ JU‏ زهرد باو ggoda‏ کات دهرخه‌ری خه‌ستی سامپلی میزه‌که نیبه 
له‌وانه‌یه به هۆی بونی ره‌نگی ناناسایی بیلریغ‌بین cda ago‏ .نه هر بیلریو‌بین هه بیّت نه‌وا 
له‌کاتی تاقیکردنه‌وه a5dilio15‏ خه‌به ستریپ ده‌خریّت ده‌رده‌که‌وێت. میزتکی ناسایی 
نه نها 5j‏ ,( کهم له که ف دروست ده‌کات کاتێك سامپله که بجولیْندرنت gu‏ تټك بدرټت 
که دواتر دیار نامینفت وه vip‏ زور لهو خه‌فه سپیه ده خریّت وهك ناسهره‌وهیهك xil‏ 
بۆبونى ڕێژەيەكى زفرهپژتین. نهو spot‏ که idola‏ تاه لهوانیهنهخشه که 
تۆشى فایروس و هه‌وکردنی جکه‌ری gl‏ شیر په‌جنه‌ی کونه‌ندامی هه‌رس و جکه‌ری 
بوبیّت بویه‌دهبیّت به‌وریایه‌وه مامله لەگەڵ سامپله‌که بخرزت . 
اوخسانی ڕێژەيەكى زور بۆرۆبيلينۆجین بۆ بقرقبیلین dd,‏ پوناکیهوه ده‌کرنت visio‏ 
مبز بگۆڕێت بوزه‌رد - پرتهقالی , ههرچه‌نده زهردیکی خه‌فاوی نابیندرێت کاتێك 
سامپله که بجولیندریّت به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی ,نو کسانی بیلریوّبین dà‏ بیلیفتریدین ده‌بته 
هؤی دروست بوونی زه‌ردیکی سهوز باو لهمیزدا . هه‌ندك جار سامپلی jio‏ له 
تاشیکه‌کاندا ره‌نگتکی زه‌ردی پرته‌قالی gu‏ دەبێت به‌هوی به‌کارهینانی دهرمانی 
شیناز‌پایریدین ju‏ اوئته‌کانی ئازۆ -گانرتیسنی بونه‌و نه‌خو‌شانه‌ی که هه‌وکردنی 
زثره‌وی میزیان هه‌به نه‌وره‌نگه پرنه‌قالیه تقخه یا چړه idi‏ په‌نگی ناسایی juo‏ ناکؤړټت 
و خاریکه‌ری دهبیّت له‌سهر d^jl o‏ کیمیاییه‌کان که پشت به په‌نگ ده‌به‌ستن به 
«پاری خردنی بوونی فیناز پایریدین گرینگه بو نه‌وه‌ی پشکنینی تر به‌خاربیت بو 9di‏ 
سامپلانه‌ی که djluà‏ پایریدینیان تیدایه بونه‌وه‌ی به‌هه‌له به‌بونی بیلریوبین «Ju»‏ 
اه کرت کاتێك ره‌نگی زه‌ردیکی که‌فاوی دروست دهبیّت که نێخدرا ljd du,‏ ه‌مه‌ش 
|۵کارهپنانی di‏ ده‌رمانه کار له گوّرانی زوربه‌ی پشکنینه کیمیایه‌کانی یوربکسان 
ات و نه‌نجامی ههله ده‌دات . 


ەك لهره‌نگه ناناساییه ههره‌باوه‌کانی jio‏ بوونی خوئنه, سور نهوره‌نگه‌یه‌خه 
«روست cilia»‏ له‌میزدا به‌زوری به‌بوونی خوین وه ده‌خریّت بگۆرێت بو په‌مه‌یی يان 
قاوه‌یی di‏ پشت به‌ستن di‏ بړی خوټنه که و s ph‏ میز. هوخرق که سورانه‌ی که له میزټځۍ 
آرشدا ده‌میننه‌وه بوکانیکی زور په‌نگی فاوه‌یی دروست ده‌خه‌ن به‌هوی ئۆكسانى 
ھرمۆڭڵۆبین ji‏ ميسمۆڭڵۆبین .هه‌ردوو ماده‌ی پپتینی سەر خړۆځه سوره‌خان که 
رل گڵۆبین و مایق گلوبین Sid]‏ سور دروست ده ځهن له میزدا لهنه نجامدا پشکنینیی 
vili‏ بۆخوێن پوزه‌تیف ده‌رده‌چت خاتيك خپوکه سوره‌کان بونیان هه‌بیّت له‌میزدا 
وا سامپله‌ه Jil‏ ده‌رده‌خه‌ویّت وه که gudlSdous‏ و مایق کلوبین هه‌بن نوا 
سامپله‌خه سور و پوون دهرده‌خه‌ویت جیاکردنه‌وه‌ی هیموْکل‌بین و مایق کلوبین 
cd ^) cid has‏ له‌ړێگای پشکنینی پلازما ی که‌سه‌که وه . 


| 105 


بونی هیمو‌گلغ‌بین له میزدا له نه‌نجامی تیکشکانی خړۆکه سوره‌کانه له‌ناوه‌وه‌ی لەش 
پێش نه‌وه‌ی diy‏ گورچیله‌خانیان له‌ناو خودی گورچیله‌کان و تنکشخانی په‌یخه‌ره 
ماسولخه‌کان da dijo»‏ تنکه آبوونی مابۆڭڵۆبین لەگەڵ aa jo‏ مايۆگڵۆبین خێراتر 
جیاده‌خرنته‌وه و دەپاڵێورێت «lag‏ له هیمو‌گلوّبین لهپلازمادا بویه کاریگه‌ری نابێت 
aul‏ ره‌نگی پلازما . میزیکی تازه که مابۋگلؤبین ی تټدابێت ره‌نگلکی زیاتری سوری 
قاوه‌پی gU‏ دروست ده‌کات وه‌ك نه‌وه‌ی که هیم گلو‌بینی تێدابێت سامپله که . 


له‌گهل نه‌وه‌شدا elilolu‏ که پورفریینی تټّدابێت لهوانه‌یه بّته هؤی دروست کردنی 
ه‌نگیکی سور له‌سامپله‌که, لهنه‌نجامی ئۆكسانى پورفبیلینوجین بۆ پورفربین که 
ه‌نگی adag‏ شه‌پاب وایه . سوربوونی jio‏ ده‌کریّت پوبدات idi‏ بوونی هوکاری 
نه خوشییه‌کان «Jag‏ سوری مانگانه . خواردنی نهو خوراکانه‌ی که ره‌نگیان توخه g5dg‏ 
چه‌وه‌ندهر . ده‌رمان نه وخه‌سانه‌ی که له ړووی aga silii‏ زوو خاریکهر ده‌بن به‌خواردنی 
چه‌وه‌نده‌ری تازه ده‌کریّت di‏ هوّی دروست بوونی ه‌نگی سور له‌میزخی نفندا و 
خواردنی گێلاس ره‌نگی سور دروست ده‌کات له‌میزکی ترشدا. dg‏ زوریك له 
ده‌رمانه‌کان ره‌نگی سور دروست ده‌خهن له میزدا وهك پیفانین ,فینوسیازین 
فینیندایون. فینلفسالین. 


C1‏ میزی بی په‌نگ بان زه‌ردی کال به‌زژری هو میزه پوونه نه‌مه‌ش به‌هوّی نوش بوون به 
نه‌خووشی شه‌کره و زور ناو خواردنه‌وه و وه‌رگرتنی فلودی زور میزی زه‌رد odi‏ ره‌نگه 
ناسایه dilg‏ نۆرماڵه و بړی هو بقبه‌ی که ai aiii‏ له بورغ كڕۆم و یورو‌تریبسرین و doi‏ 
بیلیین برێکی ناساییه . 

2( میزی زه‌ردی تۆغ واته gdi‏ ميزه خه‌ست بوته‌وه و ڕێژه‌ی بویه‌ی بوپوببلیین زوره 
ئەمەش لهوانه‌یه «dandi‏ وشخبونه‌وهو به‌رز بونه‌وه‌ی تا و زور هیلاك بوون و يان 
به‌زوری یه‌کهم میزی به‌پانیان به‌زوری ه‌نگی زه‌ردی توخه . 

3( زه‌ردی توخی سه‌وز باو dodi‏ به‌هوی بوونی ]45 زوری بیلریوبین و بیلیفتردینه‌وه 
دوبیّت زیاتر dandi‏ بوونی s di^‏ کوّنه ندامی جکهره‌وه دەبێت . 

4( میزی پرنه‌قالی به‌هوی زور خواردنی gajgdu gai‏ میوانه‌ی که پیژه‌یه‌کی زوری 
کاروتبین نیدایه. يان به‌هوی وهرگرتتی ھەندێك ده‌رمانه‌وه دەبێت وه‌خو 
Rifampin. Warfarin .Phenzopyridine‏ 

5( میزی زه‌ردی بریسکه‌در هوخاره‌خه‌ی ده‌خه‌رنته‌وه d‏ بوونی رایبوفالفنی که 
سه‌رچاوه‌که‌ی خوراك و وه‌رگرتنی مه لتیفیتامینه‌کانه . 
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jio (6‏ قاوه‌ی زه‌رد باو هوکاره‌که‌ی بەس ,,ii 5 jag‏ ده‌رمانه Nitrofuranation «Jag‏ 

7( میزی په‌مه‌یه‌خاره‌خه‌ی دەك dgdii‏ بو بوونی خروخه‌ی سوری خوین و شییونه‌وهیان 

۱ له‌ناو میزه‌که‌دا يان dandi‏ هه‌ندیك خۆراكى ره‌نگداره‌وه دروست «iiid»‏ يان به‌هوی 
نووخسانی پڕۆفۆبيلينۆجین dad y di‏ بیلنی که نه‌مه‌ش به‌هوی تێځچوونی جینه‌کانه‌وه‌یه 
.Porphyria‏ 

8) میزی سور به هۆی بوونی ریژه‌یه خی زوری d5dj5‏ سوره‌خانه وه مبزه‌که ره‌نگی سور 
دهبیّت , بان به‌هوی خواردنی ړوهك و ده‌رمانه‌وه وه‌کوعع۵ . Senna‏ . 

9( میزی بنه‌وشه‌ی سورباو به‌هوّی بوونی Porphyrin‏ له ه‌نجامی پوکسانی 
که بێڕەنگە بۆ پتکهانه‌ی ره‌نگداری porphobilinogen‏ که 
ه‌مه‌ش نه‌خغ شیه کی بۆماوەبە . 

0) میزی قاوه‌ی نه‌مه‌ش ده‌که پنته‌وه di‏ بوونی myoglobin‏ مایوکلوبین و 
خروخه سوره‌کان و به‌کار هێنانی ده‌رمان وه‌کو .metronidazole‏ 
(TT‏ مبزی فاوه‌ی تۆخ بو ڕەش jx dodi‏ بوونی melanin‏ هوهبه خاتێك میلانوجین 
دەگۆڕێت بو میلانین Alkaptonuria jl‏ که نتکچونی میتابولیزمی dudgloói‏ بان له 
نه خۆش Rhabdomyolysis‏ . 
12( میزی شین يان سەوز نه‌مه‌ش به‌هه‌وخردن و نوش بوون به به‌کرتیای 
5 او يان وهرگرتنی ده‌رمان وه‌کو Indomethasin‏ . 
۵۷و يان به‌کار هپنانی زوری نه‌ومادانه‌ي که , Methylinblue‏ 
۷۷۲ بان نبدایه . 
3) میزی سپی هو‌خاره‌خه‌ی dgdi jaa»‏ بو بوونی پیژه‌یه‌کی زوری Pus cells‏ يان 
خریستالی phosphate Amorphous Seminal fluid‏ يان تلکه‌لبوونی میزه‌که به 
توواوی په‌گه‌زی نێر. 


Normal هی‎ 


E DHT 


M. 
TT ۴ Green sun iow black 


3 $m ۷ d. 1 d 
"fedi oxidized to Hemoglobin Allaptonemrin 
Molly blue مریم‎ Myoglobin 
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Urine odor پونی میز‎ 


لهروی dgdiggjio‏ بۆنی juo‏ ده‌ورێکی باشی هه بوه ji‏ نه وهی بهدواداچوون و لو لینه‌وهی 
زیاتر له jo‏ و هۆکاره‌کانی گوّرانی په‌نگ و بۆنی ard d yr juo‏ توش بوون به di‏ خوشی و 
به‌کارهیّنانی ده‌رمان و خۆراك و dilodi ggoda‏ هو‌خارن di‏ گۆڕانى بونی میزله‌به‌ر هوه‌ی 
juo‏ کومه لك پێکهاته ی نه‌ندامی و نانه‌ندامی و خوی و کانزاکان و هیتریشی تێدایه بؤنێکی 
تایبه‌تی dido‏ که بۆنێكى تا ڕادەيەك بێزار که‌ره و نهرٍماتیکه, نه‌کهر زیاتر بهلدرڼنه وه 
نه‌وا به هقی که‌شه و چالاکی به‌کتریاکان تیایدا و بوریا زیاتر i do»‏ بو lijodi‏ بونه‌که‌ی 
زیاتر ده گورنت و زور بۆنێكى ناخوشه له بۆنى نه‌مونیا دەچێت . 


به‌شنوه‌یه‌کی گشتی d5U jio‏ و هیچ میخروبیخی تێدا نيه و oid,‏ کانلك 
دهرده‌هاویشریْته ده‌ره‌وه‌ی لهش به ناسانی پیس دهبټت و میکروبه‌کانی تتکه‌ل 
ده‌بن,بوّیه هه‌ست خردن به بۆنێکی تایبه‌تی میزه‌که یارمه‌تی ده‌ره $i‏ نه‌وه‌ی بزانین که 
میزه‌که dij‏ يان digi‏ بان که‌سه‌که توشی نه‌خوشی dg)‏ سدره‌رای dilodi‏ خواردنی 
هه‌ندیك ده‌رمان بۆنی jio‏ ده گورن به‌تایبه‌ت gai‏ ده رمانانه‌ی که فینقلیان تّدایه بان هو 
ده‌رمانانه‌ی که فیتامین و کانزاکانیان تێدایه ,هه‌ندیك خواردنیش هه‌یه که بونی میز 
دهگؤړن وه‌خو سیر و هه‌ندیك له سهوزه وه‌خو نهره‌توله و کوزه‌له و خواردنی 
کولبه پوژه به‌زوری به‌لام هوه مهرج نيه له هه موو که‌سیّك وه‌کو بەك بی, نه‌خقشانی 
توشبووبه شه‌کره‌ش بوّنی کینون له میزیان دی زور جار له هه‌ناسه‌شیان دی . 


1) Aromatic .faintly : Normal Urine. 
2) Ammonical: old urine . improperly stored. 
3) Punget, fetid : Urinary Tract Infection. 
4) Sweet & Fruity + ketone production due to Diabetes mellitus 
Starvation.dieting.malnurrition Streneouos exercise Vomiting . diarrhea. 
5) Unusual odor : Associated aminoacid disorder. 
6) Mousy .Barny : phenylketonuria. 
7) Maple syrup : Maple syrup urine disease. 
8) Rancid : Tyrosinemia. 
9) Rotting .old fish : Trimethylaminuria. 
10) Cabbage .hops : Methionine malabsorption. 
11) Sweety feet : Isovaleric & glutaric acidemias. 
12) Distinctive: Ingested substance : asparagus . garlic . onion. 
13) Menthol like : Phenolcantaining medication. 
14) Bleach: Adulteration of the specimen or container contamination. 
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Chemical Examination of Urine 


Reagent Strip of urine jio ستریپی‎ gu پوریسکان‎ ۱ 


هم ستریپه بریتیه له پارچه‌یه‌خی نیمچه پلاستیکی و به‌خاردیّت di‏ دیاریکردنی چه‌ند 
کارلێکێکی کیمیای گرنگی میزه‌که که‌پشت ده‌به‌ستیت به aid‏ کارلْکتکی دیارخراو 
:ستریپه‌که نزیکه‌ی ده سانتیمه‌تر درێژه و دابه‌ش گراوه‌ته سەر aid»‏ ناسه‌رهوه‌بهك و 
jam‏ یه که‌یان $i‏ مه به‌ستیکی تایبه‌ت به‌کار دێت. 


ھەر 5d,‏ لهو ناسه‌ره‌وانه په‌نگکی نایبه‌نی didm‏ و lg»‏ نهرخردن di‏ میزی 
له خو شه که ji‏ دیاری کردنی ههر کنشیه‌ك پشت دهبه‌ستین به گۆڕانی په‌نگه که ی دواتر 
ب۵راورد ده خریت Jabal‏ ره‌نگه کانی سهر فونوی ستریپه که ده‌توانی ههر که میزه‌کهت 
وهر گرت پان هه‌تا نزیکه دوو کانژمیر Ig»‏ وه‌رگرتتی میزه‌که نهم ستریپه به‌کار vlla‏ . 
له بیرٹ نه‌چی پّش نه‌وه‌ی میزه‌که سه‌نثهرفیوج بخه‌ی نهم dy juu‏ به‌کار aii‏ بو ه‌وه‌ی 
at)‏ له گورانه کیمیایکان و پیسبوون بگری, نه‌کهر نمونه‌ی مبزه‌که هه‌لگیراو t‏ 
— پدبه‌سرتاوی نه‌وا ده‌بی میزه‌که کهرم بکرټتهوه بو پله‌ی کهرمی ژوور didi.‏ کاتيك 
ستریپه‌که‌مان له مبزه‌که صه‌لکیشا دهبی به بارټکی ناسوی دای بنینی و له ماوه‌ی 
آزیکه‌ی 2 خولەك ثه‌نجامه‌که‌ی بخونینه‌وه cU.‏ به‌لاری دایبنینی چونکه میزی سەر 
کاغه‌زه ناسه‌ره‌وه‌کان تیخه‌ل ده‌بی و نه‌نجامه‌خه‌ی alam‏ دەر ده‌چی جکه لهوه‌ش زر 
jl‏ به کار هینانی ده‌رمانی فیتامینه‌کان کار ده‌که‌نه سەر نه‌نجامه‌که‌ی, 


څانی خوندنه‌وهی ستریپه که جیاوازه d)‏ پشکنینه‌کانی سه ر ستریپه که ji digo) di‏ خویندنه وهی 
آهلجامی کینۆنه که له 40 چرکه‌دایه و بق لبوکقساینه که 120 - 60 چرکه یه ...هتد . 


dl‏ ببرمان نه‌چیّت زوربه‌ی نه‌و ده‌رمان و خوراخانه‌ی که ه‌نگی میزه‌که ده‌گورن له 
ره لگێکی سروشتیه‌وه d)‏ ڕهنگێکی ناسروشتی کار ده‌که‌نه سور نه‌نجامی خویٌندنه وهی 
«روستی ستریپی میزه‌که بو نمونه که له پێشوتر بامسان کرد به‌کار (lia‏ ده‌رمانی 
یلا پایریدین که په‌نگی میزه‌که ده‌گورنت له په‌نگی اسای di‏ پرته‌فالی کال يان توخ. 
وهی گرنگه دوپانی بکه‌ینه‌وه didgai‏ که gdi‏ ستریپه گرنگیه‌خی زوری ههیه و نابن 
آیهمال بکری ,جکه لهمه‌ش خارلیکه کیمیایه‌کان که لهبه‌یین میزی نه‌خوشه‌که‌و 
Say jui‏ ړوو ده دات پشت did»‏ ستیّت به مه‌سیل رید و $oj Methyl red‏ سامیل 
016 ۱ ستریپه که odi‏ پشکنینانه له خۆ ده‌گریّت: 

Urobilinogen Glucose .Bilirubin. Ketone.S.gravity 
«Blood Ph .Protein.Nitrite Leukocyte. 
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بریتیه لهو شیکاریه‌ی ستریپه‌که که دهلاله‌ت له خه‌ستی نواوه‌کانی ناو «ul56» jio‏ 
به‌زوری پالاوتتی میزو تواوه‌کانی ناوی که لەلايەن کلوْمترولهره‌ی نیفرّن هخانه‌وه 
cadi»‏ ده‌کریّت هه مان سپیسفيك گرافیتی پلازمایه‌کی بن jid y‏ ههه که ده‌کانه 
0 له alb‏ اسایدا. ناسای له‌خاتی کرداری پالاوتن ریژه‌به‌کی دیاریکراو له ماده 
تواوه‌کان و نایونه‌کان و ناو له گلومرییول ago‏ دەپاڵێورێت و بەشێكى دوباره 
ده‌مژریته‌وه و بویه ھەر سستیه‌ك و که‌مته‌رخه‌میه‌ك لهو کرداره sida‏ هوا کار 
ده‌کانه سەر نه‌نجامی G.S‏ ه و که نه‌مه‌ش پئوانه‌به‌که ji‏ نانه‌واویه‌ك لهپالاوتین 
گورچیله‌کان, odi‏ خرداره‌ش پیی ده گوترنت ۱5056۱60۵۲۱۵ . به‌زوری gdi‏ که‌سانه‌ی که 
ag.s‏ کیان 1,010 نه‌وه مانای وایه که‌سه‌که 4i)‏ ناو لهله‌شی زوره , pila, óglgdi‏ 
له بیرمان نه‌چی نه‌و که‌سانه‌ی نەخۆشى شه کره‌یان dida‏ نه‌وانیش او زور ده‌خون 9.59 
di‏ نزیکی هه‌مان شته , به‌لام نه‌گهر که‌ستك g.s‏ هځهی gal‏ پله‌یه که‌متر بو ه‌وا voii‏ 
Hyposthenuria cui jig5a»‏ . 


duds‏ پیژه‌ی اسای له‌نێوان 1.002 - 1030 , به‌کهم بوون gU‏ زیاد بوونی لهم ړټژه‌یه 
diuugiy‏ پشکنینی زیاتر بو گورچیله‌کان بخریّت وه‌کو شیکار فرمانی گورچیله و سونار 
هند..... لهگهل نه‌مه‌ش زور ناو خواردنه‌وه‌و ثاره‌ق کردنه‌وه و وشك بونه‌وه پنژه‌ی 9.5 
hi fo ii dos‏ نه‌وه بزانین که نه م «fil; au juu‏ له‌گه‌ل هه موو ماده نواوه‌کنی ناو 
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میزه‌که ناکات و پوانه‌یان ناکات g^la;‏ ته‌نصا jaa) «fil L5‏ نه‌وانه ده‌کات که نایونن 

0 — بویه لهبیری خۆتدا بیهیِله‌وه که aiu‏ تواوه‌کانی ناو jo‏ پنوانن ài‏ پالوتن و vius‏ 
نابونه‌خان و توانای پالاوتن لهلایه‌ن گورچیله‌کانه‌وه .ئەگەر g.s‏ ی 11.001 - .009 بوو 
Igdi‏ میزه‌که digg‏ لهوه‌یه اوی زور خواردبی بان ناستی هوّرمونی میز پنکه‌ری زور بی 
پان ده‌رمانی میز پنکه ری وه‌رگرتبی ۰۸۵۱ 


g.s jabai‏ ی 11,010 - ,025 بو نه‌وا تیکرای او و ماده تواوه‌کان ناسایه به‌به‌راورد 
بهبه‌ك, نه گر g.s‏ ی 11.025 - ,030 gg‏ که زورترین پله‌ی 91,040 Igdi‏ نه‌خقشه که ناو 
لهله‌شی dilg dod^‏ وشك بوّنه‌وه يان cali‏ له‌شی لهده‌ست داوه يان زور ئارەقى 
کردوه ناوی کهم خوار دوته‌وه يان ده‌لاندنی زور بوه. نه‌گهر له‌سه‌روو gdi‏ پله‌بهوه بوو 
لهرووی فسيۆلۆجیهوه باش نیه, لهوهیه ده‌رمانی پټدرابی وه‌خو مانیتول gl‏ ده‌رمانی 
رادبظرافيك کونتراس تی پێدراوه که ài‏ گرتنی نیشکی ملهوهن به‌کار دټّت . 


پی ali‏ بریتیه له پله‌ی ترشیتی (jio‏ میزی اسای پیننچه‌خه‌ی ترشه به‌نزیکی 6 4( 
گورچیله‌کان (Jd)‏ سه‌ره‌خی ده‌بینن له رنخخستبن هاوسه‌نگی ترشی - تفتی لش و 
ئۆئەندامى ميزه ڕۆ و کونه‌ندامی سیه‌خان و سوری jigà‏ یارمه‌تی دهرن له‌پاراستنی هم 
ساوسه‌نگیه, زینده کارلێك و مێتابۋلیزمی اسای و ده‌رهاویشتنه دهره‌وه‌ی $95( و 
آاپونه‌کان بۆ هپشتنه‌وه‌ی هاوسه‌نگه‌خه بو didgdi‏ لش ژه‌هراوی نەبى. 
|۵شزوه‌به‌کی ناسای PH‏ ی jo‏ ده‌کوریّت له‌نتوان 4.6 - 8. PH pid,‏ میزی مرۆف 
شوه به کی اسای ترشه واته پله که ی له نتوان 6-5 dd‏ بهبه رده‌وامی له هه لکشان 
y‏ «اکشاندابه به مەش کاریگه‌ری dud)‏ دروستبوونی jo)‏ و خربستاله‌خان هه‌به. زور 
0۱« مهن jiod5 dao) gal‏ يان زورتر ده‌بی, به‌لام نه‌گهر ړووی دا ه‌وا پژویسنه 
0«واداچونی جدی cil An‏ بو نه‌خوشه که . 


s JU5 dan ۷‏ سه‌ره‌کی ههن که PH‏ میز به‌رزثر ده‌که نه وه له 8 dl‏ 

۱ سامپلی مبزه‌خه به‌باشی هه آنه گیراوه و نهپارتزراوه didi‏ پنژه‌ی هو به کرتیایانه زور 
103( که نه‌نزمیی یوربه‌یز Ji» da jd,‏ . 

7 سامپله‌که گۆڕانكاری بەسەر هاتوه به‌به‌کار هینانی «Ig»Alkaline Agent‏ 
کل کردنه‌وه‌ی میزه‌که . 

۲ لەخۆشەكە پنژه‌یه‌خی زوری ماده‌ی تفت يان ده‌رمانی وهرظرنوه a5‏ لهړټگهی 

گورچیله‌کانه‌وه خراوه‌ته دوره‌وه, لەبەر نه‌وه گورچیله‌خان هاوسه‌نگی ترشی و 

dodm ده‌هیلنه‌وه,له‌بیرت بی خواردنی ترش و تفت خواردنه‎ (sio به‎ iili 

«وّره‌کان کاریگه‌ریان ده‌بّت له‌سهر PH‏ میز . 
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نه‌وه‌ش به گشتی سودی بو لهش ههیه , jj‏ نمونه میزی pH‏ ترش ړټکه ده‌گریّت !$994« 
i95‏ و ماده تواوه تفته‌کان به‌رد له گورچیله دروست بکه‌ن وه‌خو فووسفاتی خالسیوم 
و خاریوناتی خالسوّم. وه ریگری ده‌کات له هه وکردنی میزه ړۆ به به‌کتریا و میکروبه‌کانی 
تر .هه‌روه‌ها s juo‏ تفت (s jjj‏ ده‌کات له دروست بوونی به‌رد به‌هۆی سستین, پوريك 
نه‌سید. خالسیوم نو گزالهیت سهره‌پای پزگار خردنی لهش له پاش ماوه‌ی ده‌رمان وه‌کو 
streptomycin.salicylate sulfonamide‏ زانینی jio pH‏ گرنگیه‌کی زوری dido‏ 
له‌دیاری کردنی نه‌خووشی و دیاری کردنی سامپلی گونجاو di‏ پشکنینه کیمیایه‌کان,چونکه 
دیاری کردن و ناسیینه‌وه‌ی کریستاله‌خان پشت ده‌به‌ستت به پله‌ی ترشټتی میزه‌که 
چونکه jdm‏ کۆمه له خریستاه له PH‏ کی JU»‏ کراو دروست دهبن و ده‌رده‌که ون بؤیه 
زور هو‌کار ھەن که کار له گوپانی پله‌ی ترشیتی jio‏ ده‌که‌ن وه‌کو نه‌خشی و به‌ردی 
کورچیله و ده‌رمان و ژه‌هراوی بوون و خوراکی جۆراو جور و ...هند. 


هه موو نهو ستریپانه‌ی بخار دټن بڼځوټدا di‏ نهوه‌ی o‏ شه‌ريکه‌يك دروستی کردوه له‌سهر 
dgdi‏ بنیات نراوه که دوو سیسته‌می ناسه‌ره‌وه يان دوو ناسه‌ره‌وه‌ی کیمیای تیدا به‌کار 
هانوه نه‌وانیش مه‌سیل رید و بڕۆمۆسامیۆڵن bromothymole & methyl red‏ 45 
پشت ده‌به‌ستت به‌گوپانی ه‌نگ که له پرته‌قالی خاله‌وه ده‌ست پزده‌خات بو ه‌نگی 
سه‌وزی توخ . پنگه‌ی تريش dida‏ که به نامر ده‌کریّت پڼی ده‌گوتریّت pH meter‏ که 
odi‏ ڕێکه‌به ده‌فیفرت و وردتره . 


زاراوه زانستیه که ی پێی ده‌گوتری ۳۳۵۶۵۱۳۵۳۱۵ به شئوه یه خی گشتی واتنگه یشنووین 
که به هیچ شزوه‌یهك oid p‏ له‌ناو la juo‏ نيه .به لام له‌ناو میزدا رتژه به‌خی زۆر کهم پروتبن 
ههیه od)‏ هه‌سیت پناکرنت, ههر d‏ زانیاری پوژانه 1-14 ملگم پروتین لهرنگه‌ی 
میزه‌وه ده‌رده‌هاویشریته دهره‌وه نهم پرونینه لهپلازمای خوینه‌وه 5d!‏ 
نیفرق‌نه‌کانه‌وه odi‏ به‌ربه‌سته دهبړټت و تنکه‌ل به میز «iud»‏ يان لهخودی ميزه پژوه 
دروست دبێت . 

لەبەر odi dgdi‏ پرو‌تینانه‌ی که کیّشی که‌ردیان که‌مه و قه‌باره‌یان بچووکه به ناسانی 
ده‌توانن به‌ربه‌سته‌خانی نیفرونه‌خان تلیپه‌رننن و تیکه‌ل به jio‏ بن به پلچه‌وانه‌شه‌وه 
پاسته . بۆنمونه نه‌لبقمین لهکهل ەوەی ریژه‌ی زۆره له‌میزدا خیّشی کهردی و فه‌باره‌ی 
مام ناو‌نده didi‏ به ناسانی ناتوان تتکه‌ل به میز بی dhijd!‏ نیفونه‌کانه‌وه تهنها 
به‌شیّکی زور كەم cdi‏ نه‌ویش لهریگه‌ی نیفرونه‌کانه‌وه دووباره ده‌مژرنته‌وه نهو 
پنژه‌یه ش که‌متره له 1 gdi pila?‏ پروتینانه‌ی (id^ a5‏ که‌ردیان زوره ناتوانن به 
گلغ مێروله ی نیفرو نهکاندا تلپه ړن نه که ر گورچیله که سه‌لامهت بی ,بوّیه هه‌بونی پرة‌نین 
میزدا واته هه‌بونی کشه له‌له‌شی که‌سه‌که و گورچیله‌کان . 
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پرتین Jam‏ له گورچیله‌کانه‌وه نابهت به‌ته‌نها بهآخو لینجه پرتین که له میْدیوالی 
گورچیله‌وه Distal tubule‏ دروست دهبیّت لهلایه‌ن ړوکه شه خانه‌کانی هو شوینه‌وه 
که به پروتینی horsefall-Tamm‏ ناسراوه که بنچینه‌ی دروست بوون کاسته‌کانه له 
ميزه و .يان به هۆی نه‌نزمیی یورو خاینه‌یز هوه که به فایربینو اليتيك ناسراوه نه‌ویش ھەر 
لهلایه‌ن gdi‏ روخه‌شه خانانه‌وه دروست دهبیّت ,دواجار هم روکه‌شه خانانه دژه‌نه‌ن 
دروست ده‌خه‌ن و که سهرچاوه‌که‌ی پروتینه. didi‏ ده‌رخه‌وتین پپوتین له میزدا 
سه‌ره‌تایه‌خی باشه dr‏ دیاریکردنی نه‌خنوشیه که odi‏ ده‌رخه‌وتنه‌ش له نه‌نجامی زوری 
پلازما پړؤتین و di gU‏ توانیین کنرانه‌وه‌ی له لاه ن نیفړؤنه ځانه وه تقکهل به luo» jo‏ به 
ھەر ھۆكارێك يا ھەر نەخۆشيەك بی . 


دهتوانین پرتین به پێی شوتین دروست بوونی دابه‌شی چوار جۆر بخه‌ین : 


diy‏ له بهرزبوونه وهی پق‌تیین ناو پلازمای خوێّن و له‌ئه‌نجامی dodi‏ به ناچاری به‌شیکی 
jj‏ لەلايەن گورچیله‌کانه‌وه فڕێدەدرێته ده‌ره‌وه,بویه jdm‏ کاتێك کیّشه‌ی پلازما 
aSaiid yy‏ چاره‌سهر بوو نه‌وا پرق‌تینه‌کهی ناو میزه‌خه‌ش نامټنێت. 

, به‌پوونی دهبینرێت له نە خۆشى: سنپتیسیمبا .مە ڵتبپڵمابلۆما .هيمۆ کلْبینیوریا‎ dodi 
. پڕۆتین‎ guido guilt ماخرو کلق ببولیوریا:‎ 


لهم حالهته دا ځټشه که له گورچیله‌دابه ili jig‏ که سه‌رچاوه‌ی تڼپه ړ بوونی برتینه‌که له 
وین به‌که‌ی پالاوتنی گورچیله‌کانه که پتی ده‌گوتریّت 6۱0۳06۳۵۱۵۲ , وانه گورچیله لهوۍ 
dida uli]‏ نیفرونه‌کان توشی کنشه بوونه ju‏ تك شکاون و لاواز بوونه بيه توانای 
gailjff‏ پڕۆنینیان نه‌ماوه , ده‌توانین بڵێین باوترین و جدی ترین حاله‌نه pai‏ جؤره‌ی میزی 
پزژتپناوی a5.‏ له‌وانه‌به پتژه‌که‌ی پوژانه بگانه نزیکه‌ی 2.5 -20 ملگم digoid)‏ نه‌خوشی 
۴ ۰ 2 سدره رای پڕۆتین چه وریش تێکەڵ به‌میزه که دەبێت . 

#اوخات gi‏ نه‌خو‌شانه‌ی چاره‌سه‌ری کیمیای وهر ده‌گرن يان به‌رزه په‌ستانی خوټنیان 
۷ پان نه خو شی شه کره‌یان dido‏ يان digg Ld]‏ پړؤتین له میزه‌خه‌یاندا ده بینرّت, 
زر جار گورچیله کټشه ی dui‏ به لام dad,‏ چونی خوینی زور ài‏ گورچیله کان پړۆتین تنکه‌ل 
۷ 0ز د9بیّت ,نه‌مه‌ش به‌هوی نەخۆشى سستبوونی دل و سه‌رمابوون و قه‌له‌قی و SU‏ 

ار[ و وهرزشی زور وا ده‌که‌ن خوێن زورتر ài‏ گورچیله‌کان بچێت. 
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1) Glomerulanephritis . 
2) Glomerularscierosis. 
3) Poststreptoccocal . 


4) Glomerularnephritis. 


5) Diabetis mellitus. 
6) SLE. 

7 ( ۰ 

8) Sickle cell. 

9) Anemia. 


10) Transplantrejection . 


11) Malaria. 

12) Bacterial . 

13) Endocarditis . 
14) Preclampsla . 
15) Cancer. 

16) Drugs. 

17) Fever. 

18) Dehydration. 
19) Hypertention . 
20) Pyelonephritis . 


Th 


ubular proteinuria 


لەم جوره‌ی پروتینیوریا di‏ سه‌رچاوه‌ی پونینه‌که له بوریچکه‌کانی نیفرونه‌کانه له‌دوای 
گلؤمێریوله وانه کیْشه‌خه لهبوّریچکه ورده‌خانی دوای ajóga alg jiodl^‏ نینجا بەھەر 
هۆكارێك بن که کار بکاته سەر کاروو چالاکی odi‏ بوریچکانه له‌کاتنکدا بەشێك له 
نایوّنه‌کان و پروتینه‌کان و ماده‌ی تر dgdij joo»‏ وه‌کوو : 


1) ۸۱۵0۸۵ . 
2) Beta-Microglobuline . 
3) Retinol-binding protein . 
4) Lysozyme. 
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شایانی باسه به‌رکه‌وتن به کانزا قورسه‌خان و وه‌خو خادمیوم و نەخۆشى دریژخایین 
گورچیله‌خان و gU‏ ژه‌هراوی بوون که کار بکاته jau‏ بوریچخه ورده‌خانی نیفرونه‌کان 
له‌هه‌موو pai‏ حاله‌تانه‌دا پڕۆتین تکه آبه juo‏ ده‌بن, له جورنکی تری نه‌خوشیش که vlt‏ 
ده گوتریّت syndrome Fanconi‏ که لەم جوره‌ی نه‌خوشی بەشێك له نیفرونه‌کان کار 
aU‏ و ناچالاك ده‌بن که نه‌و به‌شه ناسراوه به tubule convoluted Proximal‏ که 
لەم جوره‌ی نەخۆشى فۆسفات و dy‏ و ترشه نه مینیه‌ځان تێځهل به jao‏ ده‌بن . 


لەم جوره‌یان شون و سهرچاوه‌ی دروست بوونی پړؤتینه ځه له دوای نیفړۆنه ځانهوه‌یه 

بهآخو له حه‌وزی گورچیله و بۆری و بوریچکه‌کانی گورچیله‌و میزلان دروست دهبن, 

که هوکاره‌که‌ی لهوانه‌یه هه‌وکردن و توش بوون به‌به‌کتریاخان و میکروبه‌کان و 

diis‏ میزه‌ندان و پپوستات و بان بریندار بوونی ميزه ړو و ه cii‏ , لهگهل نه‌وه‌شدا 

واوی ره‌که‌زی Ji‏ و ده‌ردراوی زێی ره‌که‌زی می ونه‌مانه‌ش هؤکارټکن بو تڼځه آبوونی 

: به خورتی میزی پقتینای به هی‎ jio Jabal تین‎ dj 

. ده‌دات‎ gg) dgdiig5 gU به‌رزبوونه‌وه‌ی پلازما پروتینی‎ dandi (1 

2( یان da,‏ تلخچونی خالی پالاوتنی گورچیله‌کانه وه رووده‌دات . 

dad (3‏ بوونی کیّشه له بوریچکه‌خانی نیفرونه‌خانهوه ړوو ده‌دت . 

4( بەهۆی هه‌وخردن و توشبوون به میخروبه‌کان و تێکه‌ڵبونی jio‏ به خوین و 
دوردراوه‌خانی زئ و نوواو ړوو ده‌دات . 


هم به‌شه‌ی ستریپی بوریسکان بریتیه له دیاری خردنی بړی خوین له میزدا له‌هه‌موو 
«الهته‌خاندا ,واته خوئّین فرش و تازه‌و خویّنی شیبوه‌وه و تیکه‌آبوو به jio‏ 45 لهم 
فاه دا خرقکه سوره‌کانی خوێن Ja»‏ ناکهون زۆر به که‌می نە بێ لهژیر مايكڕۆسكۆپ.واتە 
لژره‌دا Sid]‏ میزه‌که au»‏ ده‌ورنکی نه‌وتوی di‏ لهوهی که بزانین که میزه‌که خوټنی 
gu alli‏ ناء didi‏ وردبین و په‌نگی میزه‌خه‌و ستریپه‌خه به‌تایبهعت بریار لهسهر «p‏ 
(وزله‌که ده‌دات,نهم به‌شه‌ی ستریپه‌خه زور وردو هه‌ستیاره له دیاری کردنی خوین 
Blood.‏ له سامپلی میزه‌که .نهم dijg5‏ جیاوازه له ځۆئهندامی میزهرٍة دااده‌کری gUal‏ 
که کانی پالاوننی گورچیله وه بی نیفپون يان glial‏ بوری و بوربچکه ورده‌خانی ميزەڕۆ 
اب پان له‌وه‌یه له‌خاتی خو‌خردنه‌وه‌ی له سونده‌ی دانراو يان کاسینه‌ر له کونه‌ندامی 
میزهق تتکهل به میزه‌که بووبی که نه‌مه‌ش زؤر حسابی بو ناکری چونکه لهوهبه به‌هوّی 
ری سونده که وه بی که خویّنه‌که تیکه‌ل به میزه‌که بوه, 
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نه‌وه‌شمان له‌بری که PH‏ ی jxo‏ کار له شیبونه‌وه‌و شی نه‌بونه‌وهی خوین ده‌کات , " 
بو نمونه eD jio‏ که gal‏ ترشیتیه‌که‌ی زور بی يان پله‌ی تفتیه‌که‌ی زور بن هوا خویّن شۍ 
ده‌کانه‌وه,به تیکه‌ل بونی 45455 سور juo abd!‏ به‌شوه‌یه‌خی زانستی ده‌گوترلت 
jio‏ خویناوی Haematuria‏ . وه به بوونی ھيمۆڭڵۆبین له‌میزدا ده‌گوترْت 
.Haemoglobinuria‏ چونخه نهم ستریپه‌هیمو کلوّبینی خروکه سوره‌کان و 
مايۆڭڵۆبیین خانه‌ی ماسولکه شانه‌کان ده‌رده‌خات که له نه‌نجامی نه‌خوشی يان 
به‌رکه‌وتنی زه‌بر له ماسولکه‌کانه‌وه و دوای لهړڼی گورچیله‌کانه‌وه تکه‌ل di‏ میز ده‌بی, 


نه‌وه‌ی که هاوخارمیان ده‌کات بو جیاکردنه‌وه‌ی odi‏ دوو حاله‌ته نه‌وه‌یه که UU‏ میزه‌خه 
پوونه یله قاوهی کال بان تقخه .بو نمونه له میزی خویناویدا مبزه‌که ali‏ و ه‌نگی سور 
. قاوه‌ی کال يان قاوه‌ی توخه, pila;‏ له حاله‌تی ميمۆڭڵۆببنيوريا میزه‌که لهوه‌یه وون 
بی و ه‌نگه‌که‌شی به‌زوری روون ده‌رده‌که ویّت,سهره‌ای هوهش له lo ju‏ نه‌چی که 
پله‌ی ترشتی میزه‌که کار له (^id)‏ میزه‌که ده‌کات پێشرت بامسان کرد . 


بوّیه ناکری نه‌نجامی هم du jiu‏ پشت گویبخری له‌خاتتکدا هه موو شنێکیش دهر ناخات 
و پیویسته پشکنینی p‏ بوّنه خوشه‌که نه‌نجام بدرێت. بونمونه هه‌بونی کاسیت خروکه‌ی 
سور 886 Cast‏ نهوه مانای dilg‏ که سهرچاوه‌که‌ی له نیفرونه‌کانه. olla,‏ خوئنی 
شییوه‌وه ده‌کری سه‌رچاوه‌خه‌ی له پلازمای خوټنهوه بی له شوینه‌کانی s ji‏ له‌ش,دهبی 
نه‌وه‌ش بزانین a5‏ هيم ciuile‏ سه‌ربه خۆی ناو gigs‏ له گهل پرتین ھبپاتۆڭڵۆبین بەك 
ده‌گریّت و ده‌گوازرننه‌وه jj‏ جگهر و نهو به‌شه زیاده‌یه‌ی که ده‌مینیته‌وه له رنگه‌ی 
گورچیله‌خانه وه ده‌رده‌هاویشریْته ده‌ره‌وی لهش , به لام له به‌شیخی نیفرونه‌کان که به 
Proximal ubule convoluted‏ ناسراوه بەشێك له و dou‏ کلْوّبینه ده‌مژریته‌وه و 
«gal‏ ده‌گورنت di‏ فترریتین پاشان di‏ هیمق سیدرین odi.‏ هيم سیدرینه لەگەل 
کاسته‌کان jl‏ رووخه‌شه خانه‌کان يەك ci So»‏ و يان سهربه‌خة به‌شئوه‌ی دەنكۆڵە 
زه‌ردباو ده‌رده‌هاویشرنته ده‌ره‌وه‌ی لهش لهرنکه ی میزه‌وه. 
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| 
ههرچی مایق gai diudló‏ پڕۆتبنەيە که هه‌لگر و گویزه‌ره‌وه‌ی ناسن و نوکسجینه و که 
بو ماسولکه‌کان دابینی ده‌کات وه‌کو ماسولکه‌ککانی دل, ماسولخه‌کانی لش 
به‌هوی نه‌وه‌ی که کێّشی که‌ردی که‌مه‌و قه‌باره‌یان d59954‏ به ناسانی به‌به ربه‌ستی 
گلومتروله‌دا نیده‌په‌پن,بویه بوونی کټشه له ماسولخه‌کان و نه‌چوونی خوین بو 
ماسولخه‌کان و بریندار بوونیان و به‌رکه‌وتنی زه‌بر به ماسولخه‌کان و gu‏ پووشان و 
کټشهی دل و یان وه‌رزشی قورس مه موو نه‌مانه هؤکارن بو شی بونه‌وه‌ی مایق‌کلوبین 
و تنکه‌ل بوونی به jio‏ جگه لهم حائه‌تانه به‌کار هیْنانی ماده کحوولیه‌کان و ماده 
هوّشبه‌ره‌کانی ji‏ وه‌کو هریوین و كۆکاین و ژههراوی بون و له‌کارخه‌وتین گورچیله‌کان 

و هوکارن بو نهم کیشه‌یه. 


| خورتی : 


اهوهیه odi‏ هوّکارانه‌ی له پشت بن وه‌کو نه‌خووشی گورچیلهو میزه‌رٍق , هه‌وکردنی ناو 
پهردهی میزه‌لدان کل میریله نیفرایتس Glomerularnephritis‏ « پایلونیفرایتس 

۱۶ به‌ردی کورچیله و میزه‌رٍ. زه‌بر به‌رکه‌وتن . به‌رزی فشاری خوټن 
,9 رزشیکی فورس . به‌هلارزیا و کیّشه‌ی پروستات , ده‌رمان gg5dg‏ دژه‌مه‌ینه‌کان و 
سایکلق فغ سفماید وارفارین . 


ela; d5cjl5jm dudgdl‏ له‌مانه بی وه‌خو شیبوونه‌وه‌ی خوین له خوینبه‌ر و 
و زلهینه ره‌کان , Haemolytic Anemia‏ . هه‌ستایاری dl‏ کاتی گواستنه‌وه‌ی «Jig‏ 
سرو تالێٌکځی به‌شیدهت , نوشبوون به مه‌لاریا . کلوسرتیدیهم, سفیلیس , ژههراوی بوون 
di‏ که‌په‌ر و نیرتات و نیرتیت و .. هتد. 


Myoglobinurla بینیوریا‎ jl ê 
نەم هوّکارانه‌ی له پشت بی وه‌خو تنکشکانی ماسولخه‌خان و بریندار بوون‎ ajagal 
رگە‌ری . گیرانی بۆریه خوئنه‌کانی ماسولخه‌کان . ژه‌هراوی بوون و زور به‌کارهینانی‎ 

ا« ۵‏ شبه‌ره‌کان , به کارهینانی ده‌رمان و پنوه‌دانی مار و هه‌ندی مریوه‌کان . 
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به‌شیوه‌یه‌خی ناسای ژماره‌یه‌خی pas‏ له خړۆځه سپیه‌کان له میزدا ههن که‌متر له 7 
دانه له ههر I353i if goto‏ له jjj‏ مایځړۆسکټپدا له x 40 s jill‏ دا i.‏ به‌رزیوونه‌وه‌ی 
ژماره‌ی خرۆکه سپیه‌کان مانای وایه هه‌وکردنه‌خه به شیده ترته له کۆنه‌ندامی میزهرق , 
پیش دوزینه‌وه‌ی ستریپی Unidi jio‏ پشت ده‌بسرتا di‏ وردبین بو دیاری کردنی خروکه 
سپیه‌کان له میزدا pilla;‏ دوای داهینانی ستریپی میز ده‌توانین بڵټین هه‌نگاویخی گرنگه 
له دیاری کردنی کیّشه‌کانی میزه‌رٍق دا . 


ده‌کری gulli‏ که دیاری کردنی خړۆکه سپیه‌کان به هؤی ستریپی میزوه زور باشتره و 
وردتره له چاو مایکروسکوّب چونکه حساب بو هه موو نهو خروکه سپیانه ده‌کات که 
شییونه‌ته‌وه و در ناکه‌ون له jj‏ مایکروسخوّپ , audi‏ گرنگی پزیشکی Jj‏ ههیه له 
دیاری کردنی خړؤکه سپیه‌کان به‌تایبهعت که له افره‌تانادا زورتره , نهم پشکنینه که 
پشت ده‌به‌سیّت به Esterase‏ که dod)‏ له هه‌موو خروخه سپیه‌کاندا dida‏ جگه له 
لیمفه خانه‌کان , وه له ترایکۆ‌مؤناس و هیستق سایت ههیه , له خړۆکه سوره‌کاندا di‏ 
slg» .‏ نهوه‌ی که ستریپه‌خه له d5jio‏ نوقووم ده‌خری نه‌وا جیاواز له هه‌موو 
پشکنينه‌کاني تر له‌ماوه‌ی 2 خوله‌ك فه‌نجامی ده‌رده‌چی ,نه‌نجامه‌که‌ش di‏ +++, ++ . 
Trace +‏ ده‌نوسری. 


elits‏ بیلریبین یه خگرتوو له ړټځه ی Sá»‏ زراوه‌وه ده کرنته ناو ٍیخغ له به کتریاگانی 
ریخوله بیلریبین ده‌گورن بو بوروبیلینوجین و ستیرکو بیلینزجین . هه‌ندیك له 
بورقببلینزجین لهریخوله ده‌مژرنته‌وه بۆناو خوین وه له خوینه‌وه بوجگهر وه 
ده‌خریته‌وه رخیوله لهرنگای زراوه‌وه . ستیرخخ‌بیلینوجین ناتواندرێت بمژریته‌وه 
ده ميته وه له ڕيخۆڵه دا نوکسانی به سه ردادێت ودهبیّنه ستێركۆبیلنی . بورو بیلینوجین 
sati Jal‏ سوری خوینه‌وه ده‌گانه یخوله و نوکسانی به‌سه‌ردادیّت و ده بته بورۆبیلنى 
. هه ریه که له یوروّبیلنی و ستیرکو‌بیلنی ده‌کرینه ده‌ره‌وه‌ی لهش لهرگه‌ی پیساییه‌وه 
وه به‌رپرسن له قاوه‌یی بوونی oid‏ پیسایی . 
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بوروبیلینوجین له‌میزدا ده‌ردوکه ویّت چونخه خاتيك لهرتی سوری خوټنهوه دهچێت بو جکهر 
به‌گورچیله‌دا ده‌روات و لهلایه‌ن گلوْمتریوله‌ی گورچیله ده‌پالیورتن didi‏ بوونی v5d/6ji‏ 
pa‏ له بورو‌بیلینوجین کانتك که‌متربیّت له mg/dl‏ 1 نه‌وا به‌ناسایی دەژمێردرێت .لهمیزدا 
زیادبوونی يورۆبيلينۆجین لهپیژه mg/dl‏ 1 نه‌خوشییه‌کانی جگه‌رو تلخچونه‌کانی خوین به‌دی 
cis»‏ . پێوانی بورقبییناجین ده‌کریّت یارمه‌تی دەربێت وه‌جنی بایهخ بێت لهدیاریکردنی 
پزشوه‌خته‌ی نه‌خوشییه‌کانی ja»‏ . لاوازبونی فرمانی جکهر توانای ja»‏ کهم ده‌کاتهوه بؤ 
gius)‏ بو رۋبیلینۋجین ورژاندن و که بشتین بق رِیخو له ,زه‌ردوبی له گهل تیکچونه‌کانی خوێن 
لهنه‌نجامی 95i‏ زوری سورانه‌وه‌ی بیلریق‌بینی یه‌کنه‌گرتووه Unconjugated bilirubin‏ 
laijghal‏ لهو کانهدا ja»‏ ناتوانێّت iid‏ ی نه و هه‌موو بیلریقبینه سهربه سنه بځات dilg‏ 
Unconjugated bilirubin‏ بياريۆبينى به‌کنه گرنوو ده‌چیّت بۆجگەر بونه‌وه‌ی يەك cii fs‏ 
Jatal‏ پړؤتین بگوازرنته وه بو جکهر و «xiu‏ به تواوه لهناودا: که‌ده بته هی چونی ریژه به‌کی 
زر له بیلری‌بینی به‌خگرنوو di‏ پیخوله لەخۆنايدا دەگۆڕێت و بوروببلینوجین aj‏ ده‌کات 
بمه‌ش پئژه‌به‌کی زؤر له بورقبیلینوجین ده‌مژرنته‌وه له ړێځه ی پیخوله کانه‌وه و دهچټته ناو 
سوری خوټن وه لهرٍنگه‌ی کورچیله‌خانه‌وه دهپالټودرټن ده‌رده‌هاویشرتیته دهرهوه . 
[ژرخارکردنی ja»‏ ناتوانێت به‌باشی پپوسه‌ی مژینه‌وه‌ی یوروّبیلینوجین بکات بویه له‌میزدا 
ji) gui‏ زوره‌ی بورغ ببلینجین له رکه ی مبز و پیسایه‌وه دهرده‌هاویشرتیته ده‌ره‌وه‌ی لەش. 


«بازیکردنی یور بیلین جین له میز و پیسایی یارمه‌تی دهرن بو دیاریکردنی گریانی جوگه ی زراو 
۰ هه زگر ده‌بی له چونی بیلریبین ب dj]‏ پشکنینی ستریپ di‏ بۆرۆبيلینۋجین جیاوازه 
پل chemstrip and multistix‏ که کارللکی aldehyde‏ ۱۳۱۱95عبه‌کاردینّت که 
[Enn]‏ برو‌بیلینوجین کارلێك ده‌کات لهگهل di dimethylaminobenzaldehyde‏ 
Ula oda y‏ ه‌نگ له په‌مه‌یی کال dg àdi di‏ نه‌نجامه‌که‌ی dj‏ 0.2 -1 نا ناسایی وه 2, 
lul 6 4‏ که mg/dl‏ به dilusd;‏ که EU‏ کنمسرتی کارلێکه‌که‌ی دایازویه که 
Methoxybenzenediazonium tetrafluoroborated:‏ بەکاردێنێت بۆکارلێك کردن 
ufa‏ بورغ‌بیلینوجین وبەرھە ممێنانی cid)‏ سپی یان په‌مه‌یی نه‌وکارلنکه زۆر تایه‌ترنه 
EU |‏ که نه‌نجامه‌کهی به mg/dl‏ ده‌نوسریّت , هه‌ردوو پشکنینه که یورو بیلینوجین به Sp‏ 
(lll‏ دیاری ده‌کهن وه به‌به‌راورد کردنی ره‌نگ بوزانینی خه‌ستییه که ی, 
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gai‏ هو‌کارانه‌ی که کاریگه ریان هه‌یه له سهر کارلټځه ځه: کځارلټځی Ehrlick‏ له چاو 
مه‌لتیستیکس به‌چه‌ند هۆکځارێکی jlg‏ کاری تڼده‌کرټت sim diio» a5‏ نه‌نجامی 
پوزه‌تیفی هه‌له positive Fales‏ . به‌کار هینانی هو ده‌رمانانهش يان نهو مادانه که له 
خواره‌وه بامسان کردوون کاریکه‌ریان ههیه له‌سهر ناستی بوروبیلینوجین 956g‏ 
dituda jd‏ جین .نینکادین .سه لفونه‌مایده کان gió ji.‏ .مه‌سیلدوپا . کل رو پرمایزین وه 
هه‌ستیاری کارلیکی Ehrlick‏ زیاد ده‌کات به گۆړانی پله‌ی که‌رمی dió)‏ پشکنینه‌که له 
پله‌ی گه‌رمی ژوورودا ده‌کریّت وه به‌هوّی پژانی ده‌ردراوه‌کان بان خوییه‌کانی زراوه‌وه 
له‌دوای خواردنی ژهمیکی که وره ناستی یورو بیلین جین زياد ده‌کات. 


ده‌رخه وتنی بیلریوبین له میزدا ده‌کریّت ناسه‌ره‌وه‌یه‌کی سهره‌تایی cil‏ بو هه‌بوونی 
نەخۆشيەك يان خێشەيەك له خوّنه‌ندامی هه‌رس و جکهر و وه له‌میزدا , به زوری بەر 
لهوهی كەسە که هه‌ست به زهردویی بکات , gud p gla‏ پذکهانه یه خی ره‌نگ زه‌ردی تټره 
که له‌تکشکانی هیمو‌گلو‌بین دروست cid»‏ ,له بارودوخی اسایی دا نهمه‌نی خروخه 
سوره‌کان 120 پوژه d^‏ دواتر له سپل و جکه ردا «Iri‏ ده شکین له لدیه ن خانه فه‌پگره‌کانی 
سیسته‌می system Reticuloendothella‏ . دوای مردن و شیبوونه‌وه‌ی خروکه 
سوره‌کان هیموگلوّبینه‌که هه‌لده‌وه‌شتشی دهبیته‌وه بوّبه‌شه‌کانی وه‌خو ناسن 
ءپرۆتنى و پرتوپورفریین . به‌لام لش دووباره اسن و پروتین به‌کاردینلت وه خانه 
قه‌پگره‌کان پرۆتۆپۆرفریین ده‌گوّپن di‏ بیلریو‌بین . دواتر بیلریو‌بین دهچڼته سوری خوټن و 
لەگەڵ نه لبمین به‌خده گریّت و ده‌گوازرینه وه بو جگور . 


لهو خاله‌دا گورچیله‌کان ناتوانن بیلر‌بین بخه‌نه دهره‌وه‌ی لش و فرتی بدهن به‌هوّی 
وهی که به‌سرتاوه به نهلبوّمین وه لهناودا ناتویّتهوه didi‏ له جگه‌ردا لەگەل نرشی 
كلوكۆڕۆنيل يەك ده‌گریت به هاوکاری نه‌نزمیی گلوکۆ ڕۆنیل ترانسفریه‌یز ji‏ دروست 
کردنی بیلریوبینتکی له‌ناودا تواوه . به‌زوری بیلریوبینی به‌کگرتوو له میزدا ده‌رناکه‌ونّت 
چونځه 5gdiasl]‏ له جکه‌رهوه دهچیّت بو odd»‏ زراو و dis] gal . dijs)‏ به‌خرتیا 
ههیه که بیلریق‌بین ده گورن di‏ يور بیلینوجین که دواتر نوکسانی به‌سه‌ردا دیّت و له ی 
پیسایه‌وه ده‌خریته دهره‌وه له‌شئوه‌ی یورو‌بیلنی و ستریوّبیلینجین . Unidi‏ بیلریوبینی 
یه خگرنوو ده‌رده‌که وت کاتيك سوری نیکشکانه ناساییه‌که تیکده‌چیّت به‌هوی گیرانی 
جوّگه‌ی زراو به‌ردی زراو و شټرپهنجه يان کاتیك ته‌ندروستی dh»‏ تلکدهچیّت زه‌ردوویی 
واده‌کات بیلریوّبینی یه ځگرتوو دزه بخات و بچیته ناو سوری خوین , هه‌وکردنی جکهر QU‏ 
نه‌خو شییه دریرخایه‌نه‌کانی جکهر لهو نمونانه‌ن که ده‌بنه da‏ ده‌رکه‌وتنی بیلریوبین له 
میزدا . بیلریوبینی 9d‏ میز lnidi‏ ناسه‌ره‌وه aii‏ بۆبوونی نه‌خوشی جکهر به‌لخو بوون 
و نه‌بونی بیلریوبین ده‌کریت به کاربیّت بوّدیاریکردنی هو کاره‌کانی به‌رزبونی زه‌ردویی. 
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تیستی و تینی بو بیلریوبین له میزدا به ستریپ 503 ci‏ به به‌کارهینانی کارلێکځی 
دایازة بیلریبین له‌گهل 2.4 دا يۆخلۆڕۆ نه‌نیلنی دايازۆنيەم یه‌کده‌گریت يان له‌گهل 2.6 
دايكلۆڕۆبێنزین دايازۆنيە م تبرتافلۆرۆبۆرایت له‌ناوه‌ندیکی ترشدا بۆدروست کردنی ناز 
وه ره‌نگه‌خان به‌زیاد کردنی پله‌یان دەگۆڕێن له په‌مه‌یی بو وه‌نه‌وشه‌یی , نه‌نجامی 
کوالێتی وانه جوری به نیگه‌تیف ,خهم ,ناوه‌ند يان به‌شنوه‌ی نیگه‌تیف ,4342441 
دهنوسریّت ,خارلیکی ره‌نگی مه‌وادی ستریپه‌که di‏ بیلوروبین قورسرته له خارلکی 
ستریپه‌کانی تر چونکه به اسانی خاریکهر cro»‏ به ره‌نکه‌خانی ناو میز . باشرنین دیاری 
کردنی dio‏ لهړټی چاو ده‌کریّت , بقزانینی ci ys» pj‏ پشکنینی تر cilia‏ . نهو 
موّخارانه‌ی a5‏ کاریگه‌ریان ههیه : نه‌نجامی پوزه‌تیفی sad; alam‏ ه‌نگی ناو 
میژه‌وهیه . به‌تیبه‌تی میزی په‌نگ زه‌رد- Uca y‏ لهو خه‌سانه‌ی که اویّته‌کانی فینازوٍ 
پابریدین وه‌رده‌گرن چونکه ره‌نگیکی تؤخ دروست ده‌بټت که ده‌خریّت کاریگه‌ری هه‌بی 
له‌سهر پشکنینی بیلریّبین. 

بونی ده‌رمان و پاشماوه‌ی ده‌رمانه‌کان ده‌خری نه‌نجامی پوزهتیفی ههه دروست Jd‏ 
, ‌نجامی ننکه‌تیفی adam‏ به‌هوی نه‌وه‌وه‌یه که سامپله‌خه تازه dii‏ وه dijo»‏ هی 
«روست بوونی نه‌نجامی alan‏ له بیلریوبین , بیلریّبین ناویته‌یه‌خی ar foU‏ که خنرا 
دەگۆری di‏ بلیفرزیدین jmd,‏ به‌رکه‌وتنی به روناکی , بلیفرییدین کارلێك لەگەل 
پشکنینی djul»‏ ناکات , نه‌نجامی نیگه‌تیفی sadi lam‏ شیبونه‌وه‌ی دايڭلۆكۆرۆنيد 
بیلریبین cda‏ که بیلریغ‌بینی نازاد دروست ده‌کات ,بونی )931 زور له ترشی نه‌سخوربيك 
[باثر له 25 9/۵۱ وه بونی cu ji‏ ده کرټت هه‌ستیاری پشکنینه که که مبکه‌نه وه چونکه 
Jatal‏ خونی دابازق‌نیهم به‌کده‌گرن وه ێگری ده‌کات له گهڵ بیلریبین کارلێك بکات. 


فپتوّن Ketone‏ 
پژخصانه‌ی کیتون ده‌گه‌نته‌وه di‏ سی به‌رهه‌می میتابولیزمی چه‌وری که ئەمانەن 
glia‏ 2% . ترشی ئەسيتۆ نه‌سيديك 20% , Gb‏ هایدروکسیبیوتریه‌یت 78% 
ه‌شزوه‌یه‌خی ناسایی خیتوّن له میزدا ده‌رناخه‌وّت چونکه چه‌وری به‌ته‌واوه‌تی 
مهلده‌وه‌شیت بو ناو و دوانه نوکسیدی كاربۆن , ههرچه‌نده به‌کارهینانی 
«واله‌نوکسیدی کاربون g5ag‏ سهرچاوه‌ی وزه که‌مه, لهش چه‌وری خه‌زن ده‌خات بو 

هگار هێنانی i dl‏ پێویست وه‌کو وزه . 


«jt5jm‏ کلینکی $i‏ زیادبوونی میتابولیزمی چه‌وری ده‌گه‌رننه‌وه jj‏ نه‌توانینی 

ھپتابۆلیزمى کاربوهیدرات یا ننکشخاندنی کاربوهیدرات وهك له نوشبوانی نه‌خوشی 

a juli‏ .يان به هۆی رشانه‌وه کاربغ‌هایدریتذکی زور لهده‌ست بدات gl.‏ وهرنه‌گرتنی 
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کاریق‌هایدره‌یت به‌شتوه‌به‌کی گونجاو di‏ نمونه له حاله‌تی برسیتی یا ه‌وانه‌ی کټشهی 
هه‌رس و مژینی خوّراکیان هه‌یه . پشکنینی کیتون dj‏ میز گرنگه له‌وانه dj‏ رټکځخسنت و پنوانه 
کردنی شه‌خره‌ی Jj»‏ يەك digo‏ بونی کینون له میزدا که‌می هورموّنی نینسولنی 
ده‌رده‌خات وه دیاریکردنی کیتون پنویستی نه‌وه ده‌رده‌خات که ci»‏ خوراکی ژهمه‌خان 
ړټکځبخرټن . کینون ناسهره‌وه‌یه‌کی d) du Ud jduu‏ نه‌بونی s p‏ پنویستی نینسو‌لنی له شه‌کره‌ی 
جوّری يەك وه که‌سانی توشبووی شه‌کره که کیشه‌ی ده‌رمان و چاره‌سه‌ریان ههیه . 


خوبونه‌وه‌ی پنژه‌یه‌کی زوری خیتون له jig‏ دا «ja did»‏ تیکچونی بالانسی 
نه‌لیکرتولایته‌کان وه وشکبونه‌وه , jabai‏ چاره‌سهر نه‌کرنت ده‌بلته acidosis sj»‏ 
and eventual diabetic coma‏ به‌کارهینانی ستریپ له تاقیگه‌کان و نه‌خوشخانه به 
زوری کینون پوزه‌تیف ده‌رده‌چی که په‌یوه‌ندی ته‌نها به نه‌خوشی شه‌کره‌وه dii‏ چونکه 
که‌سه‌خه نه‌خوشی dido s ji‏ که رنگری ده‌کات له‌وه‌رگرتنی کاربو‌هایدره‌یتی پټویست 
یا مژینی کاربو‌هایدره‌یت يا به‌هوی رشانه‌وه کارب‌هایدره‌ینی لهده‌ستداوه . کټش 
له‌ده‌ست دان وبوونی dili‏ له خواردن و خواردنه‌وه‌دا وا له پزيشك ده‌کات که پشکنینی 
کیتون بۆ نه‌خوشه‌که بخات وه وه‌رزش و مه‌شقی زور و توند ده‌خرّت کاربقهایدرهیت 
زور به‌خاربینیت وه dii‏ هوی به‌رههم هئنانی کیتون له میزدا . 


له هه‌رخه‌سيّك پنکهانه‌خانی کیتون به spi‏ به‌خسان له میزدا بونیان نيه هه‌ريك له 
نه‌سیتون و Ul‏ هایدروخسیبیوتره‌یت له‌نرشی نه‌سینونه سيديك دروست gud»‏ . ړټژهی 
0 بزتا هایدر و کسیییوتریه‌یت و *20ی نه‌سیتق ه سيديك و 2*0 ی ئەسيتۆن به‌نزیکه‌یی 
یه‌کسانن له هه موو سامپللکی میزدا, مه‌وادی ستریپه‌که کارلێځی سودیوم نیرتوبو‌ساید 
به‌کاردینیت بو پئوانی کیتون ه‌نجامه‌کان به gg»‏ شێوه‌ی خوالیتی به ننکه‌تیف , کهم , بچوك 
+. ناوه‌ند +2. زور +3 يان به شئوه‌ی بر وانه‌خوانتیتی وه‌خو ننگه تیف ,خهم mg/dl‏ 5, بچوك 
mg/dl‏ 15, ناوه‌ند mg/dl‏ 40 زور mg/dl‏ 160-80 دەنوسرێت . 


بوونی Sip‏ زور له ليشۆدۆپا وه ده‌رمانه‌کانی گروپی سه‌لفهایدریل وه‌خو jio‏ کاپتؤ 
فیسان سهلفونه‌یت سوّدیوم که به مینسا ناو ده برټت وه کاپتۆپړیل له‌وانهیه کاریگه‌ریان 
jdm‏ له‌سهر دروستکردنی کارلێکځی ره‌نگ. به‌هوْی بوونی کاریکه‌ری هه‌ندیّك مادده وه 
دروستبونی ره‌نگ له ترشی نه‌سیتوّنه سيديك diia»‏ هی نه‌نجامیکی پوزه‌تیفی «dian‏ 
يان نه‌خوپندنه‌وه‌ی نه‌نجامه‌که‌ی له‌کاتی خویدا وه به‌هه‌له نه‌نجامه‌که که‌مده‌خات 
jmd:‏ به هه لم بوونی ئەسيتۆن وه تزکشکانی ترشی نه سیتوّنه سيديك به‌هوی بوون و 
زۆربوونی به کرتيا له سامپله که که به شیوه یه‌کی گونجاو هه آنه گریابّت. 
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بوونی شه‌کری jj5gló‏ له میزدا ناوده‌بریت به Glucosuria or Glycosuria‏ 
به شیوه‌یه‌کی ناسایی «lj sis ggoda‏ له Glomerular‏ موه ci jglluia»‏ و ده‌چت di‏ 
به‌شه‌کانی ji‏ گورچیله و به‌شیوه‌یه‌کی چالاخانه دووباره هه‌آده‌مریته‌وه له لایهن 
Lass. ji‏ گورچیله . aid) jaa‏ هه‌آمژینه وهی شه‌خر له بوّریچکه‌خان پڕۆسەيەكى 
سلورداره وه توانای مین a5‏ به Tm‏ داندراوه بو شه‌کر جیاوازه به پټی ه‌کهز . پوبه‌ری 
)$9 لهش , که له mg/min‏ 360-250 لهره‌گه‌زی می وه mg/min‏ 295 - 450 بو 
s jaa‏ نێر . کاتّك ناستی شه‌خر له خویٌندا به رز دهبیْته وه بو ناستی گورچیله به نزیکه‌یی 
mg/mln‏ 160-180 شه‌کر با گلوکوز له میزدا ده‌رده‌کونت و له کارلنکی ستریپی 
بوریسکان هه‌سیت پیده‌کریّت به هوّی : 


ازو دۆخی پێش گورچیله hyperglycemia‏ بونی پیژه‌ی زوری شه‌خر له خوێندا . 


|ازودووخی گورچیله «iii^‏ له‌توانای مژینی گورچیله‌کان نه‌ذوشی شه‌کره که یه‌ککه 
dl‏ صوّکاره ههره‌باوه‌کان که «ja did»‏ بوونی شه‌خر له میزدا dg‏ رودانی 
| ۷ و نەخۆشى شه‌کره به‌وه ده‌ناسریّت که شه کری پێویست به‌کارنایه‌ت یا 
_ ودی لنوه‌رناگرینت بەهۆی نهوه‌ی که هوّرمونی نینسولنی به eli‏ و پێکی نارژێت با 
قاری خی به باشی ناخات. 
| لهو نهخۆشانهی که شه‌کره‌یان دیارینهکراوه يا به‌باشی Jd pi id‏ نه‌خراوه پنژه‌ی 
D‏ له خوێنياندا زۆره به‌وه‌ش پێژه‌ی شه‌کر له میزدا زیادده‌کات . بونی شه‌کر 
پاوازه له نه‌خوّشتکه‌وه di‏ نه‌خوشیکی ji‏ , زوربه‌ی که‌سه‌کان بی gdibiui‏ و 
سردن و دیاریکردنی سهره‌تایی له ڕێگه‌ی خوین یا jio‏ هاوکار ده‌بی بو 
۵۷|۷ردلی نهوه‌ی که که‌سه‌که شه‌کره‌ی صهیه يان نا هاو کات لەگەڵ ثه‌نجامدانی 
ری ۲۱۵۸16 jmd)‏ نه‌وه‌ی که نه‌خوشی شه کره نهخو شیه‌کی ترسناك دریژخایه‌نه 
«پارپکردنی پټشوه‌خته و وه چاره سه‌رکردنی رتگری ده‌خات له قولبونه‌وه و الوزی 
لە و شیه‌که يا دوایده‌خات له به رنه وه ی پشکنینی di jo‏ گلوکۆز o Shia,‏ گرینگی 
DM‏ 


تنکچونی ھۆڕمۆن . نه‌خوشییه‌خانی جکهر و په‌نکریاس , تێکچونی سیسته‌می ده‌ماری 
ناوه‌ندی , ده‌رمان. 


هۆکار و چاره‌سهرکردنی gdi‏ نهذ شبیانه جیاوازه , تاکه «lid‏ له‌نتوانیان ثهوه‌به a5‏ کلوکوز 
با شه کر به ړټځوپکی به‌خارنایهت که dao dili»‏ نه‌وهی له I jio‏ ده‌ربکه ویّت بۆبه کاتێك 
efus‏ شه‌کر له میزه‌خه‌یدا ده‌رکه‌وت پتویستی به پشکنینی jig3‏ و jio‏ ههیه 
بوّدیاریکردنی نه خوشییه‌که, شتیکی ناساییه بان ده‌کرنّت پوبدات به‌وه‌ی که که‌سيك شه‌کر 
له خوینیدا زۆربێّت بی نه‌وه‌ی له میزدا ده‌ربکه‌ویّت , چونکه شه‌خر به‌شْیوه‌یه‌کی ازادانه 
دەچێته به‌ربه‌ستی پالاوتنی Glomerular‏ وه نهو به‌ربه‌سته به‌هوی نه‌خق شییه‌وه بچوك 
بوتهوه توانای مژینه‌وه‌ی Glomerular‏ که‌مده‌کات didi‏ ده‌کری شه‌خر له خوین زور cii‏ 
بەس I» juod‏ ده‌رناکه‌ویّت. jd‏ نەخۆشيەك که توانای پالاوتنی لۆمێرولەر خەم بکات وهك 
arterlosclerosis cardiac low output renal‏ ده‌کری شه کر له خوێندا ده‌ربخه‌ن نەك 
juo‏ 


pod‏ کاني ji‏ جکه له کلوکوز ده‌کری ده ربخه ون له میزدا هه رچه‌نده به ناسایی نابّت هه‌بن 
له s L5. 2 juo‏ جیاواز هه‌به خه‌واده‌کات ميزه ړۆ شه‌کری ji‏ بځاته ده‌ره‌وه وه‌کو کالاکتوز 
› فره‌کتوز , لاكتۆز , مالتوز , پێنتۆز . وه‌گرینگرتبان له پوی نه‌خوشییه وه گالاختوز که بونی 
ده‌رخهری نه‌خوشیه‌وه لێکهوتی توند و خراپی a5 , dr‏ تیکچونی diio‏ که ناتوانی 
خه‌سه‌خه کالاکنوز بگوری بو کلوکوز که زوربه‌یان نه‌نزمیه‌که‌یان که‌مه dili jl‏ 45 
ناوده‌برثت به Galactosel-phosphate uridyltransferase GALT‏ لاکتوز که 
شه‌کرێکی دوانیه له شریدا بونی dg dida‏ سه‌رچاوه‌ی گالاکتوزه, gai‏ کوّرپانه‌ی که تازه 
له دايك ده‌بن توانای گۆړینی گالاکتوزیان نيه بۆ گلوخوز aj‏ گالاکتوزیان s‏ قه‌ده‌غه 
jj cd Sos‏ پنگری له ig il‏ خراپ ja5 di‏ که‌می نهو نه‌نزمیه زوو ده‌سنتیشان نه‌کرێت یا 
چاره‌سه‌رنه‌کرنت dili»‏ هی به‌رزبونی خه‌ستی گالاکتوز له خوێنى کورپه‌که‌دا که ده‌بیته 
هوّی دروست بوونی به‌رصه‌می میتابوّلیزمی ژه‌هراوی وه‌خو گالاکتونه‌یت, کالاختیتول 
که‌ده‌بیته هوی زیان گهیاندن به خانه‌کانی مێشك . به‌هوی کوبونه‌وه‌ی کالاکتونه‌یت 
خورپه‌که نانوانیت که‌شه‌بخات . ده‌پشتنه‌وه . وه سخچون ده‌گرټت . کتشه‌ی Jd»‏ وه 
زه‌ردوبی di‏ دروست ده‌کات. 
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اه ھەندێك حاله‌تی ده‌گمهن به‌هقی ,od5‏ نه‌نزیم گالاکتیتول دهبیّته هوّی دروست بونی 
اوی سپی چاو له تازه له‌دايك بواندا. دیاریکردنی گالاکتوز وه شه‌خره‌کانیرت له میزدا به‌نده 
له‌سهر نهو پشکنینه ی که ده‌کریّت وه به هۆی e dgdi‏ که کالاکتوز diis‏ و diga il‏ زۆره 
dii‏ مه‌ترسی بوسهر ژیان دروست ده‌کات ,لاکتوز ده‌خریت له میزی نافره‌تی دوگیان 
د۵ربکه‌ویْت يا کورپه‌یه خی پننه‌گه‌یشنوو وه به (do 5a»‏ فره‌کتوز له I» jo‏ ده‌رده‌که‌وّت 
که jd;‏ خواردنی dgio‏ و هه‌نگوینی زوره‌وه ده‌بی , پێنتۆز به‌هوی خواردنی میوه‌ی 
گزلاس و هه‌آوژه‌ی زوره‌وه يا dad:‏ تلکچونی جنتیکه‌وه ده‌رده‌که‌وبت , بونی شه‌گر 
بهثایبه‌تی گلوکوّز و گالاکتز گرنگن که ده‌رخه‌ری نه‌خوشنی وه uj‏ گلوځۆز ده‌بیندریّت له 
سامپلی میزدا وه ده‌رکه‌وتتی له مندالی که متر له lallus gg»‏ جێی بایه‌خه. 


#کارهینانی ستریپ di‏ پشکنینی نایرته‌یت یارمه‌تیده‌رنکی خترایه بو ده‌رخستنی بوونی 
ئەخۆشيبەكانى ڕێڕهوی jjdjro‏ به‌تاییعت هه‌وکردن به‌به‌کتریا , ه‌وپشکنینه ده‌کریّت 
ill]‏ پتویستی که‌لچه‌ری juo‏ بکرټت بان نا واته پشکنینێځی باشه d‏ زانینی نهوه‌ی 
فه سه که توشی به‌کرتیا بوه يان نا له کوّنه‌ندامی میزهٍق. 


هه‌رچهنده ناتوانێت جنی که‌لچه‌ری میز بگرنته‌وه که پشکنینێکی بنچینه‌به $i‏ دیاریکردن و پنوانی 
uidi‏ به‌خرنیه‌کان . زوربه‌ی نەخۆشبيەكانى ړنړهوی jio‏ وادادهنرټت که لەسهرهتاوه له 
هرزآدان ده‌ست پیده‌کات لهنه‌نجامی پیسبوونی دهره‌کییهوه, ئەر چاره‌سهر نەخرێت تەشەنە 
کات aga aud‏ لەڕێى بۆڕىيەخانى juo‏ بۆ بوّریچکه‌کان و حه‌وز و گورچیله . 

iul‏ نایتره‌یت بایه‌خداره بو دیاریکردنی صه‌وکردنوتوشبونی میزلّدان cystitis‏ . به‌صوّی 
9ی که زّربه‌ی نه‌خو‌شه‌کان بی نیشانه‌ن یا نیشانه‌کانیان دیارنییه وا له پزيشك ده‌کات که 
8 آچه‌ری di juo‏ نه‌خوشه که بکات . 


۷( خه پرسه‌ی هه‌وکردنی گورچیلهیه وه قولبونه‌وه‌ی بان چاره‌سهر 
cystitis a yf -‏ دهبیّته jan‏ له کارخستنی شانه‌کانی گورچیله , تّکدانی فه‌رمانی گورچیله, 
0۷۷ فشاری خوین , تەنانەت ژه‌هراویبوون didi.‏ دیاریکردنی به‌کتریای میزهرو به 
jn |‏ پشکنینی نیرتیت وه بهکارهینانیدژهزینده یی clas Antibiotic‏ پزگری بخات 
«JU wl‏ و خراپیوونی زیاتر. هه‌روه‌ها نیتریت به‌کاردیّت بق زانینی سه رکه وتویی به کارصینانی 
| ۷[یلده‌یی dg Antibiotic‏ دیاریکردنی نه‌وه‌ی که d5diud5‏ تازه توشبوه , نه‌خوشانی 
dfi‏ نافره‌تی دووگیان هه موو jijd! dilgdi‏ مه‌ترسیدان di‏ هه‌وکردنه‌کانی ړنړهوی «jn‏ 
sail]‏ تاقیگه‌خان پشکنینی نیرتیت لهکه‌ل لیوکو‌سایت ه‌سنه‌رهیز بهیه‌که‌وه دەخەن $i‏ 
وهی d^‏ پنویست به که لچه ی jio‏ ده‌کات Ai gui‏ 
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بنچینه‌ی کیمیایی بو پشکنینی نایته‌یت نه‌وهیه توانای به‌ختریاه uiis‏ نایتر‌یت 
d^ Nitrate‏ پزکهاته‌یه کی dululi‏ له میزدا di‏ نایتریت Nitrite‏ که ناسایی dii‏ . نایتریت 
لهرنکه‌ی کارلێکی گریس دیاریده‌کرینت dias‏ ناوه‌ندیکی نرشدا کارلێك aba! «to»‏ 
di aromatic amine‏ دروستکردنی پیکهانه‌ی خویی دایازونیه‌م salt Diazoniam‏ که 
دواتر خارللخده‌کات له‌گهل پێکهاته‌ی تیترا هایدرة پێرتۆخۆينۆڵنى که ره‌نگیکی په‌مه‌یی 
دروست بخات بونگری کردن له کارلزکی پوزه‌تیفی alam‏ لهو سامپله‌ی که لهده‌ره‌وه 
پیسبووه , هه‌ستیاری پشکنینه‌که ستاندارد خراوه بو pilag‏ دانهوه‌ی بړی که‌لچه‌ری jio‏ 
0 زینده‌وهر له ك میلی jid‏ دا لهو ړټژه به که متر حسابی بو ناکرت نه بو پشکنبنه‌که 
و jr di‏ زه‌رعی میزه‌که , ههرچه‌نده ده‌کریّت ستبه‌ری په‌مه‌یی ببیندرێت بهم پشکنینه‌که 
ړادهو رتژه‌ی a5l jid‏ دیاری ناکات dg‏ نه‌نجامه‌که به پوّزه تیف يان نیکه تیف ده‌نوسریّت . 


نیشانه ی که نه‌نجامیان نیگه‌تیفه لهگه‌ل بوونی نیشانه‌ی گوماناوی ده‌بن نیسته‌که دوباره 
بخریته‌وه بان که‌لچه‌ری jo‏ بکریت بۆ نه‌خوشه‌خه : gdi‏ به‌کتریابانه‌ی که نه‌نزمیی 
auireductase‏ توانای نهوه‌یان di‏ که cdi ti‏ بگۆڕن بۆ uii‏ , نهو نه‌نزمیه Jabal‏ 
به‌خرتیا گرام نیّگه‌تیه‌کان ههیه وه‌کو Enterobacteraceae‏ که زوربه‌یان duo»‏ $$« 
هه وځردني رنروی میز. gdi‏ به‌کرنیاپوزه نیفانه‌ی که نه نزمییان نیه, وه که‌پوه‌کان ده‌بنه «$m‏ 
هه‌وکردن pila,‏ پشکنینی cu jid‏ بونیان ده‌رناخات . 


نهو به‌ختریایانه‌ی که توانای گۆرینی نایتره‌بتیان diam Nitrate‏ بو نیتریت Nitrite‏ ده‌بی 
په‌بوه‌ندیان هه‌بی له‌کهل نابتریتی میزدان $i‏ نهوه‌ی cu jii‏ به رهه مبێنن dilg‏ نیش له‌سهر 
gdi‏ ماده کیمیایانه بکهن , بۆیه بو پشکنینی cujui‏ یه که م میزی به‌یانیان ju‏ نه‌ومیزه‌ی که به 
لایه‌نی d^‏ 4 خانژمتر له میزدان dgdicglo‏ وه‌ده‌رده‌گریّت . 

باوهٍ پێکراوی پشکنینه‌خه به‌نده له‌سهر بونی یژه‌به‌کی باشی cili‏ له سامپله‌که‌دا ؛ 
به‌ده‌گمه‌ن کټشه لهو نه‌خو‌شانه‌دا دروست ده‌بی که له ژهمه‌کانیان سه‌وزه ده‌خوّن 
ههرچه‌نده کونترغ‌آکردنی ژه‌مه‌کان پټش پشکنینه‌خه ناکرټت وه ده‌کریّت نه‌نجامه‌خه 
صوّکاره‌کانی تری بونی نه‌نجامی صهله‌ی ننکه‌تیفی ده‌خریّت به‌هّی رنگری میتابولیزمی 
به‌کتریاکه يان دژه‌زینده‌یی . ٍتژه‌یه‌خی زۆر له ترشی ئەسكۆربيك که كارلێك ده‌کات لەڭەڵ 
دایازۆ چونکه ړټژهی زوری Acid Ascorbic‏ واده‌کات cud juli‏ يەك ata! ci fs‏ خوټی 
دایه‌ز‌نیهم سەڵت و به‌مه‌ش ئەنجامى diam‏ دەدات به‌ده‌سته‌وه . لهکهل نه‌وه‌شدا 
,هه ستیاری سامپله که dj‏ پئوانی نایتره یت «iiid» od5‏ کاتلك gravity specific‏ بهرز بت . 
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پتکهاته‌کانی ناو میزی مرۆف که له‌ژێر وردبین ده‌یانبینین 


Microscopical Examination of Urine 


دریستاآه کان بریتین له خوئیه‌کانی .سودیم . پۆناسيۆم . ئەمۆنيۆم وه خوئی بوريك anudi‏ 
a5‏ بچوك وهك شنوه‌ی توپی زه‌ردی قاوه‌یی gU‏ يان گویی ده‌رده‌که‌ونت a5‏ قه‌باره‌یان 
|چووخه بهزفری 95g‏ هاپاوه‌یه‌کی په‌نگ ڕەش بان قاوه‌ی کال glue»‏ ,ره‌نگیان 
«باریکراوه وه‌هاوشنوهیه له‌گهل هه مان هو کریستاله‌ی که له PH‏ ی نه‌لخه‌لاین ciue»‏ 
a^‏ کریستالی نه‌مرفه‌س فو‌سفه‌ینه ,کریستالی ئەمۆرفەس urate Amorphous‏ 

پوریه بت 543 cilia ci‏ کاتزك PH‏ ی میزهاونا يان تۆزێك ترش cii‏ به م له میزنکی تازه و 
فرێشدا ده‌رناکه‌ویّت . لهبه‌ر بچوکی و شْئوه‌گوییه‌که‌یان هه‌روه‌ها didilgd) jid)‏ 
«lag alam,‏ کریستالی لیوسن دیارییکرێت pila,‏ هوه به‌ده‌گمهن ړوو ده‌دات له loda»‏ 
فانپشدا کریستای لیوسین قه‌باره‌ی که وره‌تره وره نکیشی جیاوازتره. 


هاو شوه‌ی خریستاه یوره‌ینه‌کان, ثه سید پوریه یت له پله‌ی کهرمی 60 Ic‏ ده‌توینه وه وه. 
ET‏ بوکریستالی پوريك audi‏ به‌زیادکردنی ترشی acid acetic Glacial.‏ لهپوی 
7( شییه وه گرینیگییه خی igdi‏ پزیشکیان نبه‌لهچاو ههندێك له کریستاله‌کانی ji‏ و pla‏ 
| بون و دوباره‌بونه‌وه‌ی کریستائی ئە مۆرفەس بوره‌یت زور جار نیشانه‌ی هه‌بونی به‌ردی 
او رچپله‌به بۆیه ناکری به‌کجاری به تیهمالی به‌جی ac lim,‏ کریستالی Amorphous urate‏ 
jd]‏ چار به‌هوی گورانی پله‌ی که‌رمی دروست دهبیّت بونمونه له وه‌رزی زستان زورتر 
ga ^ua ju)‏ له چاو وه‌رزی که‌رماو هاوین 
«falda‏ جار له کانتك که سامپله‌که 
agi 1‏ ده‌که‌ی میزه‌که ه‌نگی if‏ 
0( و aodi‏ نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که لهو 
lal‏ کریستالی Urate Amorphous‏ 
است دهبی dodi‏ له کاتټځدا که پله‌ی 
زهي ازم بی dilg‏ جهو ساردبی به‌لام 
مان کانتدا میزه‌که گه‌رم بکه 
که وون ده بنه وه dilg‏ خریستاله که نامینێت. 
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cudujgi odia diudiáo Monosodium uriate 
بوزه‌ردیکی کالی باریخی‎ io nd , کریستاله‌کانی به‌کیکن له شنوه‌کانی يوريك نه‌سید‎ 
شێوه قه‌له‌می ده‌رده‌که‌ون . ده کرت به‌شیوه‌ی ناك يان بهشێوهی هیشوویی بچوك که‎ 
خریستالانه‎ di هه‌بن,واته شئوه‌ی کوتای‎ dii نه‌ندازه‌ی‎ dilg کو‌تاییان دیارینه‌کراوه‎ 
کریستاله به شټوهی ړوو تخت‎ odi و زور جاریش‎ dii بان نه‌ندازه‌ی‎ dui شیوهیه کی پونیان‎ 
دەر ده‌که‌ویّت يان وەك و پهره‌ی پانکه. خریستالی مۆنۆسۆديۆم بورییه‌یت ده‌خریّت‎ 
لهړووی‎ . ógdiigid dl; 60 وه له‌پله‌ی گه‌رمی‎ cis ی میزه‌خه ترش‎ PH کانتك‎ ciiam 

نه‌خوشیهوه گرینگییه کی نه‌وتوّیان نیبه . 


پوريك نه سید Uric acid‏ 
odi‏ خریستالانه زه‌رد بره نگیخی زنری بان قاوه‌یی باون وه تّخی و چری ره‌نظیان پاسنه‌وخو 
لەگەڵ نه‌ستوری کریستاله‌که ده‌کورت . هەندێك جار کریستاله‌کان له‌وانهیه بنره‌نگ 
ده‌ربخه‌ون کانتك تەنك بان میزه‌که ره‌نگی pa^‏ و alls‏ يوريك audi‏ خریستاله‌کانی 
شوه و جۆری جیاوازیان arae‏ باونرین جۆربان لهشتوه‌ی نه‌لماس يان مه‌عینی دایه 
هه‌رچه‌نده خریستاله‌کان له‌شنوه‌ی شه‌شپالو . به‌رمیل.ده‌زوو بزماری وه شټوهی 
هیشویی که‌یه‌ك ده‌گرن بوّدروستکردنی شێوه نهزبیحی, زّربه‌ی کات وهك gi‏ بان نوی 
دهرده‌که‌ون له پوی دهره‌وه. لەگەل نه‌وه‌ی زوربه‌ی کات به‌شنوه‌ی جیاواز چوارلا 
دهرده‌که‌ون جاروبار وەك شەش لا ده‌رده که‌ون dg‏ پنویست به جیاکاری ده‌کات لهکهل 
سیستین ی dig» ic ji‏ خریستالی سیستینیش agli‏ شەش al‏ و نه‌نك و ړه‌نگیان 
کاله . 
به‌به‌خارهینانی مايكرۆسكۆپى جەمسەردار خریستاله‌کانی بوريك نه‌سید زور بەبەھێزى 
تيشك ده‌ده‌نه وه وه ره نگی جیاوازیان هه یه , کریستاله کانی يوريك نه سید نه نها کانتك ph‏ 
ی jio‏ که‌متریبّت له 7.5 نه‌گهر زیاتر cibi‏ لهو بړه هوا يوريك نه‌سید agli)‏ ای‌ندایه 
dg cudujgr g5og‏ خونی یوریبهت دروست ده‌کات وه‌خو Amorphous ureate‏ : 
sodium urete‏ نه‌کهر له‌میزتکدا پوريك نه‌سید هه‌بیّت ph‏ ی dii j^‏ تفت نه‌وا 
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کریستاله‌کانی dgdijgid»‏ , به‌هه‌مان شیوه jd5ai‏ میزتك خوێی یورییه‌بتی ph ciiam‏ 
dii ht‏ ترش نه‌وا خریستاله‌کانی بوريك نه‌سید دروست cilio»‏ , يوريك auudi‏ نواوهیه‌خی 
سروشتییه له میزدا که سه‌رچاوه که ی تلکشکاندنی نیوکلق‌تایده‌کانی پیورینه from RNA‏ 
dij DNA Guanosine and Adenosine ,‏ کریستای پوريك نه‌سید ده‌خریت له که‌ستکی 
ساغدا هه‌بیّت ریژهی s dj‏ يوريك نه‌سید له lo juo‏ ده‌کریّت به هۆی به‌کارهینانی ده‌رمانی 
۷ بت وه کو agents chemotherapiutic‏ وه له کول نه‌وانه‌ی که گوشت و 
پرۆننى زورده خن هه‌بن, dj)‏ له‌حاله‌تی 694i‏ که میزه که ترش cis‏ ده‌خریّت پیژهیه‌ خی 
jd‏ له کریستالی يوربك نه‌سید هه بیّت . 


calcium oxalate گزاله بت‎ di odii 

الم altius‏ زورشنوه‌ی dian‏ باوترینیان شوه‌ی هه‌ره‌می لای خؤمان ofla»‏ شێوهی 
هرفس نامه که بهك ړوو يان دوو ړووی هه‌یه , ju‏ شنوه‌ی گوّی نانه‌واو ,هه‌ندیّك جار 
وهی صهیه له يوريك نه‌سید ده‌چیت به لام له‌يوريك نه‌سید نه‌ستوور d ji‏ وەھەندێك 
jly‏ له‌خرخکه‌سوره‌کان يان که‌روو ده‌چیّت مه‌به‌ست که‌پووی تاك yeast didi‏ 
۷( ری ره‌نگه‌که‌ی لهزه‌ردی Jj‏ و قاوه‌یی کال نزیکه .نهم کریستاله له‌شئوه‌ی جیا 
di guy‏ قه‌باره‌ی جیا جیا هه‌یه . ھەر لهپارچه‌ی زور بچوك iam‏ پارچه‌ی گه‌وره که به 
#اوزنهی 10× ده‌بیندریت . 


ph dd -‏ ی ترش . هاوتا , تفت ده‌بیندریّت , ده‌توانین بلنین له‌مروفدا کریستالی خالسیوّم 
| #1۱۳ یث باونرین altius‏ که پو‌ژانه له میزی مرۆفدا ببیندرێت له هه موو ته‌مه‌نه‌کان 
این جیاوازی , به‌شتوه‌یه‌خی ناسایی کالیسیوم نوگزاله‌یت ds‏ شڼوهی تواوه له میزدا 
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ههیه که لهسه‌رچاوه خوراخیه‌کان مرۆف 


ده‌ستی ده‌خه‌ویت dg‏ لهگه‌ی 
کورچیله خانیه وه فرنده‌درنته ده‌ره‌وه له 
ناو بوّریچکه‌کان gt‏ یه‌خه‌کانی پالاوتن و 
کوّکردنه وهی jio‏ که‌به نیفڕۆنه‌ځان 
ناسراون ,ئوگزاله‌یت و ایونه‌کانی 
خاليسيۆم يەك ده‌گرن و pdi‏ خریستال 
دروست ده‌کهن مهرح jabai dii‏ نهم 
کریستاله ciao‏ که‌سه‌که نه‌خوش بیّت 
بەلا م به‌گشتی هه‌بوونی oai‏ کریستاله 
له‌کهل خرۆکه سوره‌کان و میوخه‌س 
نه‌وا salas‏ بونی به‌رده lg‏ به‌ردی گورچیله, 


Alkaline Urine 


لهمورفه‌س فو سفه‌یت Amorphous phosphate‏ 

کریستالی نه‌مورفه‌س فوّسفه‌یت دەببیندرێت له ههردوو ph‏ ی تفت و هاوتادا , 
جیاکردنه‌وه‌ی له lard ^ud ilo jjj‏ نه‌سته‌مه لەگەڵ ئە مۆرفەس یوریبهت , شوه‌ی lag‏ 
و ئەمۆرفەس بوربیه‌ت وایه a^i‏ وك و هاراوه‌یه‌کی ره‌شی کال ol‏ قاوه‌یبه‌کی کال 
ده‌رده‌که‌ویت dg‏ له ورده زیخ «i8»‏ دهتواندرټت به ph‏ ی میزه‌که جیا بکریته‌وه له 
ئەمۆرفەس بورییهت يان له دوای نهوه‌ی که سامپلی میزه‌که‌مان سدنتهر فیوج کرد 
نیشتووی urate Amorphous‏ ره‌نگی پرنه‌قالیه‌کی ju dii‏ په‌مه‌ی کاله pia‏ 
phosphate Amorphous‏ په‌نگی نیشنوه‌که‌ی did! . diu‏ کورمی خه‌منریش 
ده‌تویته‌وه dilg‏ نه‌مرفه‌س یورییت نیشنوه‌کهی په‌مه‌به‌کی cuugjalló‏ ده‌کات pila;‏ 
ئەمۆرفەس فوسفه‌یت نیشنوویه‌کی سپی دروست ده‌کات جکه‌له‌وه‌ش له ph‏ ی ترش 
ده‌تویته‌وه , ھەر وه ك نه‌مورفه‌س 
یوریبهعت گرینگیهك ju‏ نیشانه‌ی 
يان ده‌رخه‌ری نەخۆشييەك vii‏ 

له خۆئەندامى مبزه‌پژی مرۆفدا› 
وه‌هه‌روه‌ها به‌مانه‌وه‌ی میزه‌که 
بۆكاتێك و گورانی ترشی وتفتی و 
پله‌ی که رمی کوّرانخاری 
بەسەردادێت . 
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فو سفاتی کالیسیوم که پێشی ده گوتریّت Brushite‏ له میزدا به دوو پنکهانه‌ی کیمیای 
جیاواز g5dg dida‏ فۆسفاتی کالیسیومی دوو هایدروجیین و يەك هایدروجیین وانه که 
يەك هایدرو‌جین يان gg»‏ هایدروجین له پیکهاته‌ی کیمیایه‌خه‌یدا «diam‏ به‌کیکیان 
۸ کالسیوم فوسفاتی تاك هایدرجینی ۲۱2۳04 - Ca‏ کالیسیوم فوسفه‌یتی 
gg»‏ هایدروجینی نه‌وانه‌نه‌گ‌رچی له‌شتوه کیمیایه‌خه لك نزیکن old,‏ لهتوانای 
توانه‌وه و شێوه و ده‌رخه‌وتی ره‌نگیان «DI‏ جیاوازن. خریستالی فوّسفاتی کالیسیومی 
دوو هایدروجین ی هه‌ندیّك جار به فوسفاتی نه‌ستیره‌یی ناوده‌برتن که‌بنره‌نگ و تەنك 
دهرده که ون که پیز ده بن به شڼوه ی گروپی بچوك JU‏ له شټوهی کول و پارچه‌ی lag jjj»‏ 
شریت و کُوّتایه‌خه‌یان نوخته‌یه‌خی بچوکه li‏ شنوه d5gi‏ . وه ههر نوکیْکی کو‌تاییه خی 
diam‏ که ديارو به‌رچاوه وه له‌گهل کوتاییه‌که‌ی تری didi d$‏ شوه‌به‌کی تری 
ههیه که که‌متر به‌رچاو ده‌خه‌ویّت له Jd»‏ فوسفاتی خالیسیومی دوو هایدروجینی , 
که‌به‌زوری به‌شیوه‌ی ناڕێك ده‌رده‌که‌ون بان وه‌خو پلتیی ci5di‏ فه‌باره‌یان گه‌وره و 
asi)‏ تاړادهيهك له خریستالی کوّلیسترول ده‌چیّت کهله سامپلی میزه‌که‌دا سهرناو 
ده‌خه ویّت و ده‌جولیّت , هو lao‏ خریستاآه بترٍهنگه له‌وانه‌یه ناماژهبیّت di‏ خراپی QU‏ 
پوشانی gdi‏ خانانه‌ی که به‌شی ناوه‌وه‌ی میزه‌پوی مرۆف داده‌پشیت له جوّری 
پولهکه‌یی odi Squamous‏ خریستالانه پؤلێن کراون يان له pH‏ ی تفت تومار کراوون 
به هۆی نه‌وهی که به‌زوری gl» s juod!‏ يان تۆزێك تفت دا ههن ,خریستالی فؤسفاتی 
کالیسیوم ده‌کریّت دروست ببێت له میزتکی خه‌مێك ترشیشدا , به‌لاوازی تيشك 
دەدەنەوە _به‌به‌کارهینانی مایخروسکوپی جه‌مسه‌رداری. خربستالی فۆسفاتى 
کالیسیوّم زور ggl‏ نین و لهپووی نه‌خوشییهوه گرینگییه‌کی نه‌وتیان نیه . 


۳ 


4 
نەمۆنيەم مه‌گنسیهم فۆسفەيت 
odi‏ کریستاله شوکه کیمیاییه‌که‌ی بریتییه له NHAMgPOA‏ کهله مه‌کنیسیوم و 
نه‌مو‌نیوم و فوسفات dggiun si,‏ ,له‌ناوه‌ندیّك دروست cio»‏ که PH‏ ی له سه‌رووی 
هاوتا به‌ره‌و تفت بټت . aid»‏ شئوه‌یه‌خی جیاوازی a5 didm‏ باوترینیان له شنوه‌ی 
سه‌رقاپی داره dido‏ که شه‌ش ړووی dida‏ و درێژه . به‌زوری بنره‌نگه gu‏ په‌نظذکی 
زه‌ردی کال وهرده‌گرتت Jas‏ به‌قاوهییه‌کی زۆرخاڵ. نه‌کهر بۆماوەبەك gai‏ سامپله 
میزه هه آبگریت و بیهیلیته‌وه نهوا 
شیوه که‌یان ته‌خت ده‌بی وه‌کو که‌لای 
دره‌خت دهرده که‌ون له ژترمایکرق سکوپ 
پتکهاته‌کانی ئەمۆنيۆم مه‌کنیسیوم 
فوّسفه‌یت تواوه‌به‌کی ناساییه gd!‏ 
میزی مرۆفدا له‌حاله‌تی ناساییشدا 
ده‌تواندرتت نه‌کریستاله ببیندرټت 
به‌لام بوونی فۆسفات لهمیزی 
نه‌خوشدا گرینگییه خی پزیشکی هه‌یه 
که‌به‌هو ی هه‌وخردنی ميزه وه دروست 
«iuo»‏ له‌گهل نواوه‌خانی مه‌گنیسیوم و 
ئەمۆنيۆم به‌خده‌گریّت و خریستالی تریپل فوسفه‌یت دروست ده‌خات و ئەگەر نهم 
پپوسه‌یه به‌رده‌وام dao diuo» Idi cii‏ دروست بوونی به‌رد . 


خریستالی مه‌کنیسیوم فو‌سفه‌یت یه خیخه له ده‌گمه‌نرتین کریستاله کان و زوربه‌که‌می 
دورده‌که ویّت گرینگییه‌کی نه‌وتوی 
پزیشکی di‏ به‌ته‌نها: odi‏ کریستاله 
بنره‌نگه و به‌شوه‌ی پارچه‌ی که‌وره يان 
بچوك ده‌ردهکه‌ون JU.‏ و ته‌ختن و 
کوّتاییه کیان a^j ji‏ جگه لوه‌ش 
تواوه‌یه‌کی ناساییه له‌میزی مروفدا 
واتا له میزی که‌سی ناساییدا ده‌کرّت 
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Ammonium urate «idu jg! odi 
ی ترش بو‎ ph نهم خریستاله به ڕهنگێکی زه‌ردی تۆخ به‌رهو قاوه‌یی تۆخ دهرده‌که وت له‎ 
و شنوه‌یان هیلکه‌یی يان گوّیی‎ pad: allo كە مێك تفت 6.6- 7.5 ده‌رده‌که‌ویّت نه‌وه‎ 
وانا خر ده‌رده‌که‌ون ,حاله‌تی دووهم له 0۸4 ی سەروو 8 ده‌رده‌که‌ویت به‌شتوه‌ی تاك يان‎ 
بەتۆپەڵ جکه‌له‌وه‌ش لهده‌وره‌خهیان نوکی زۆرى پنوهیه خه‌له‌شنوه‌ی سټوټځی نوخدار‎ 
نواوه‌ی ناو میزن که هه‌ندیکیان به‌شتوه‌ی اسایی له میزدا‎ diim i دورده‌که‌ون . نهم‎ 
هوّکاریُکی تره‌وه دروست ده‌بن.‎ andi هون وهه‌ندیکیان‎ 
ی میزه‌که نهم پخهاتانه کوّرانکارییان‎ ph به‌کورانی‎ 
کریستالانه دروست ده‌بن . هه‌بونی‎ odi cif» به‌سهردا‎ 

pal‏ کریسناله ناماژهیه‌کی گرینگی پزیشکییه‌چونکه 

dili‏ هۆی تلکشکاندنی بۆریچکه ورده‌گانی ناو 

uisa ay‏ پالذوتین گورچیله که ناویان نیفرو‌نه لهگهل 
آووه‌شدا هه‌بوونی ەم خریستاله ناماژه‌یه بوکهم او 
ذواردنه‌وه‌ی که‌سه‌که , زقربه‌ناسانی له‌ناوه‌ندی ترشدا 
دوئویته‌وه له‌پله‌ی گه‌رمی 60 c‏ دا وەك و ھەندێك 

اه خریستاله‌کانی تر که‌باسمان کردن له‌مه‌و پێش . 

ههبوونی odi‏ کریستاله به تایبه ت له‌مندالان دوای 

وهی میزی کرده دایییه‌که‌ی نهوا ره‌نگی دایبیه‌که 

او شوینه‌ی که میزه‌که‌ی به‌رکه‌وتووه زه‌رد با پرنه‌فالی 
پان ڕەنگی ژه‌نکی دهبێّت مه به‌ستمان دایییه که‌یه ھەندێك 
زار لەگەل کریستالی سه لفوّنه‌مایده‌کان Jas‏ دهبێت له 
شوه باندا d;‏ م به پشت به‌ستن به ph‏ و توانای توانه‌وه ده‌توانین لێکیان جیا بخه‌ینه وه. 


Calcium Carbonate کاریونه بت‎ oll 

لهم altiuu‏ قه‌باره‌یان مام ناوه‌نده به‌شنوه‌ی ناکیان دوان jl‏ چوار وه گه‌وره‌ترن له 
Amorphous Urate‏ ۋپەڵيش ده‌رده‌که‌ون له 
PH.‏ ی صاوتا gd jd‏ تفتن. تا پاده‌یه ك جیاکردنه‌وه‌یان 
سهخته و بی په‌نگن و aida‏ جاریش ړه‌نگیان توخ 
ده که ویّت چونکه به شئوه‌یه‌کله شئوه‌کانی 
oduull*‏ وگزاله‌یت 542« odi‏ خریستاله 

زبنگییه‌خی زوری پزیشخی نیه, yd5ai‏ گازی 

«واله نوخسیدی اربۆن زیادبخه‌ین بو gdi‏ 

وانه‌ی ناو jio‏ نه‌وا gdi‏ کریستاله‌ش ده‌بینی . 
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| کریستالانه‌ی که له‌زینده کارلیکه‌کان دروست دهبن‎ gdi 


بن 
یه کێکه لهو خریستالانه‌ی که به‌رههم دیّت لهنه‌نجامی زینده کارلێکه‌کانی (uiid!‏ مرۆف 
و به‌هه‌بوونی نەم کریستاله ناماژه‌یه‌خی باش نيه بۆھەڵ سه‌نگاندنی نەخۆشەخە 
,وه‌کو ده‌زانین بیلریبین پاشماوه‌ی تێکشکانی a5áj5‏ سوره‌کانی خوێنه و جگەر 
هه ڵده‌ستێت به پالاوتن و کۆکردنه‌وه‌ی و ناردنی بق توره‌که‌ی زراو ځهله خرداری هه رس 
ده‌وریخی گرینگی صهیه , didi‏ هه‌بوونی odi‏ کریستاله gl‏ هه‌بوونی بیلریوّبین يريا 5 
به یوری سکان دهرده که وټت ناماژه‌ی 
d‏ بونی کیّشه له کونه‌ندامی هه‌رس و » 
جکهر odi‏ کریستاڵه به شێوه ی E, 3 lari‏ * 
زه‌رد ju‏ قاوه‌یی کال ده‌رده‌که‌ویّت , له x‏ 
aid»‏ ده‌زوویه‌ك کوّده‌بنه‌وه تاراده‌یهك s‏ 
له تایروسین ده‌چیت به‌لام بچوکتره و 
ره‌نگداره له‌ناوه‌ندیکی زورترش يان زر 
تفت دا دهتوټته وهو ده‌رناکه وت . 


MY‏ سیستین بئره‌نگن وهك و پلێتێکى شەش گوشه يان شەش لا 


دهرده‌که‌ون بەزۆرى که‌هه‌موو کات لایه‌کانی به‌کسان نین , نهو خریستاله وون و 
روناکی شکینه‌ره‌وانه له Jj‏ وردبیین جه مسه‌رداردا light ۳۵۱۵۲۱2۵۵ dilg‏ به‌زری نوی 
توئ کراو یان چین چین کراون وه‌کو خۆمەڵەبەك دهرده‌که‌ون, به شیّوهیه کی بنچینه‌یی 
له میزی ترشدا ده‌رده‌که‌ون ag.‏ خریستالی سیستین لهرووی نه‌ذوشییه‌وه گرنگن 
به‌تایبهعت هه‌بوونی سیستین له‌میزی که‌وره‌دا gl‏ بوونی سیستین له میز له‌زگمانگی . 
نه‌وخریستالانه لهبوریچکه‌کانی گورچیله ده‌نیشن به‌شنوه‌ی خۆمەڵە و هوّخاری 
دروست کردنی به‌ردی گورچیله‌یه و که‌له‌نه‌نجامدا diia»‏ هۆی زیانگه‌یاندن به‌گورچیله. 
بوّیه‌ناسینه‌وه‌ی گرینگی تایبه‌تی خۆی raa‏ له glo yu‏ نه‌چی کریستای بوريك xuudi‏ که 
ته‌نخو شەش گوّشه يان شه‌ش لا cii‏ له‌وانه‌یه وه کو سیستین دهربخه ویّت. 


dij:‏ پټویسته پشکنینه که دووباره بکرئته وه پټش نهوهی بریار بده‌ی که هوه خریستالی 
سیستینه . پشکنینی کیمیایی دووپات کردنه‌وه‌و ناسینه‌وه و دیار کردنی سیستین به‌نده 
به بنه‌مای کارلێّکی سیستین- نایرتپروساید خه‌ناوینه‌به‌کی کیمیایه له‌تاقیکه بودیاری 
کردنی سیستین به کځاردێت. له گه‌ل نه‌وه‌شدا سیانیدی سودیوم سیستین cysteine‏ 
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لی ده‌کانه‌وه يان دهیگورنت بوسیستین cysteine‏ هاوکات گروپی free‏ 
Sulphadryle group‏ كارلێك ده‌کات لەگەڵ نايرنۋپڕۆساد بودروستکردنی 
اوئته‌یه‌خی کیمیای ه‌نگ مور وه‌کو ناسه‌ره‌روه‌یهك $i‏ سیستین . 

خریستای سیستین ده‌کریت ciiam‏ له ph‏ ی 
که‌متر له 8.3 بێّت وه له ترشی هایدرق کلي‌ريك 
PH d53gdijgió»‏ هکهی که متر بی له 2. di‏ 
له‌شدا توانای توانه‌وه‌ی سیستین زیاد ده‌کات 
d‏ زیادبوونی ph‏ ی میز, زور ده‌ردانی سیستین 
و دروست بوونی خریستالی سیستین ناناساییه 
و di dud jloli‏ بوونی نه‌خوشی يان کیشه له 
گورچیله‌کانی نه‌خوش. 


pai‏ خریستاله تایروسین له pH‏ ی ترشدا ده‌بیندریّت و به‌زوری d*id jiu‏ و هه‌ندیك جار 


قاوه‌پی کال دهرده چټت. شنوه‌ی هم dtu j^‏ وه‌خو سك وایه ده‌زوی درتژی هه‌به‌و 
«9زوه‌کان باريك و تەنك و jjij‏ . هه‌رچی لیوسینه له‌تایروسین جياه له‌شیوه 
ود۵رکه‌وتنیدا به‌لام نه‌میش له pH‏ ی نرشدا ده‌بینرټت شټوه‌ی خر gl‏ گوپی که aids‏ 
یخی باريك له ناوه‌پاسته‌خه‌یدا دیاره ده‌رده‌که‌ونّت و odi (^ij‏ کریستاله زه‌رد 
#قاوه‌یی دهرده‌که‌ویّت, هه‌ردووك کربستاله‌که له pH‏ ی تفندا ده‌نوئنه‌وه و 
اآراده‌به‌ك په‌یوه‌ندیان به‌یه‌خه‌وه $i did‏ نمونه زور به‌ده‌گمه‌ن دهرده‌خه‌ون 
ردوکیان , له سامپلێکی jio‏ که تایروسین ی تیدابیْت Jga5 «jy‏ بوزیاد بخه و له‌دوای 
اوه به ك خریستانی لیوسین دروست دهبټّت . gud yt‏ زیاتر ده‌بیندرټت وهك له لیوسین 
d^ig)‏ تابرسین که‌منر تواوه‌یه له میزدا. نم خریستاله ترشه‌نه‌مینیانه واتا له 
۸(ذابوّلیزمی ترشه نه‌مینیه‌کانه‌وه دێن ,گرینگی پزیشخیان ههیه . به‌زوربوون نهم 
آرشه نه مینیانه له خوټندا دهبیته هی 
[پاتر ده‌رهاویشتنی پاشماوه‌ی نهم 

dil ji‏ نه مینیانه و دروستبونی زیاتری 
ام کریستالانه , جه لهوه‌ش هه‌بونی 
شه aoa!‏ مرۆف did»‏ هوی 
[لازبوونی odi‏ کریستاله له میزی 
ذزاشه‌که. 


کو لیسترول Cholesterol‏ 3 
odi‏ کریسناله له‌ساه juo‏ 


دا ده‌رده‌که ویّت که pH‏ که‌ی ترش بیّت , شئوه‌ی نەم 
کریستاله تەخت و لاختشه‌یه و گوشه‌کانی تیژ نین . به‌ره‌نگی کال gu‏ بتره‌نگ 
ده‌رده‌که‌ون . کریستالْکی ده‌گمه‌نه‌و کو‌لیسترقل به‌باشی له كلۆرۆفۆرم وئیسه‌ردا 
.dgdijgida‏ به‌ده‌گمه‌ن له‌میزدا ده‌رده‌خه‌ویّت نه‌گهر بیندرا هوا به‌لگه‌ی بوونی 
یژه‌یه‌کی زوری چه ورییه له‌میزدا هاوکات 
له که آیدا فاتی خاست و تقپه له چه‌وری و 
dil»‏ چه‌وری fatty dropletes‏ 
oval fat body. Fatty cast‏ کریستالی 
خۆلیسترۆڵ ده بیندرّت له حالهتلکی تری 
نه‌خوشی Syndrom Niphrotic‏ و 45 
diio»‏ هوی chyluria‏ لەم حاله‌ته‌دا 
مولوله‌کان لیمفه‌خانه‌کان ده‌نه‌قنه‌وه gU‏ بوریچخه‌خانی گورچیله‌کان و له‌ثه‌نجامی 
هه‌بوونی تیومهر. توشبوون به کرمی فیالربا هند... له حاله تێځی تردا «ias‏ کارمه‌ندی 
شیکارییه‌که وریابێت هه‌ستی پتیکات jabai‏ نەخۆشەك لۆشن و کرێم شاف و نەم 
ده‌رمانانه بە‌كاربێنێت به‌تایبهت نافره‌تان لەم حالهته‌شدا Sip‏ زور خولیسرتول 
له پنکهاته‌ی نه‌مانه‌دا dida‏ ودهرده که وت . 


گوّربورا نه Corpora Amylacea lı all‏ 
کوّر پۆرا نه‌مابله‌شیا به‌خنکه al‏ ده‌گمه‌نرتین نهو پتخصانانه‌ی a5‏ له ناو سامپلّی میزدا 
ده‌بینرین, ناوتکی نریشی didam‏ پی ده‌گونریّت نه‌میلقیدز a5.‏ له هیچ جۆره کریستال و 
پکهانه‌کانی تری jio gU‏ ناچێت و دهرخه‌وتنی نه‌میلوید په‌یوه‌ندی به کێشه و 
نهخو شیه‌کانی uj)‏ پروستات و گونه‌خانه‌وه duda‏ له ره‌گه‌زی ji‏ وانه له گورچیله و 
بوربه‌کانی میز و میزه‌لدان دەر ناکه‌ویّت . بنه‌چه‌ی نه‌میلویدز پنکهاته‌به کی پرقتبنبه و 
dias‏ به نیشاسته و کانزاخان و که وه‌کو تۆپەڵێك يان ده‌نکله‌ی aid‏ و نەرم دەر 
ده‌که‌ون لهزیُر وردبیندا. ه‌میلیدز زیاتر له که‌سه به ته‌مه‌نه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویّت له 
سهروو تهمه‌نی په‌نجا سای له چاو که‌جنه‌کان , شنوه‌ی مهبله‌و خره و هه‌ندیك جار 

هیلکه‌ی gui‏ به شئوه‌ی نارتك ده‌بینرنت و ره‌نگه‌که‌شی په‌مه‌ی کال بان قاوه‌ی کال | 
ده‌بیّت. elis‏ نه‌میلوید ده‌رده‌خه‌وی که ړژټنی | 
پروستات کاری خۆی به باشی di‏ یا ده‌ردراوه‌کان 
به‌باشه و بی di^‏ ده‌رنه‌دات , ol‏ کانیك خانه 
سپێرمه‌کان بچنه‌وه ناو شانه‌کانی گون يان 
هه‌وخردنیکی توندی پڕۋستات و جوّگه‌خانی يان 
شیرپه‌نجهی iliud p‏ و گهوره‌بوونی قه‌باره‌ی 
استات. یان گیرانی جوکه‌خانی پڕۆستات ...هند. 
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Microorganisms in urine jio بچوکه کانی ناو‎ d)dgdalj] 


که ستخی ساغدار‌وی cile» jo‏ پاك cá‏ ب نمونهنبقت هیچ زینهوهرتکی بچوځی 
و ك به‌کتریا, که پوو, ترايكۆمۆنۆسەکان , مشه خوّره‌کان هه بن , نه که ر هه بن ه‌وا ناماژه‌ن 
di‏ بوونی نه‌خقشی ju‏ پیسبوونی سامپڵی میزه که له ماوه‌ی کوگردنه‌وه‌یدا. 


ندامی ميزه ڕۆ به‌کنکه gal‏ کونه‌ندامانه‌ی که به‌رده‌وام توشی به‌کتریا و که‌روه‌کان 
#رگرٌبه‌کانی تر ده‌بی‌چونخه شوینیکی له‌بار و gU‏ ژینکه‌یه‌کی گونجاوه بو که‌شه‌ی 
9 ورده‌کان. به‌کتریاکان هه‌مه‌جوّرن خۆمەڵێك به‌ختیا ھەن که‌توشی خوّنه‌ندامی 

ای مرۆف دهبن, بقّبینینی به‌کتریاکان دەبێت jill hlgh- power‏ به‌کاربتنین که x40‏ 


هی جیاوازیان هه‌یه که cd S»‏ نه نك .گۆیی ,چیلکه‌بی و نیمچه d‏ ده‌ربکه‌ون, به پنی 
adiu isa)‏ بۆ ناسینه‌وه‌ی جۆر و خیزانی به‌کتریاخان يان که‌پوه‌کان ده‌بی کرداری 
di‏ بکه‌ی isolation & Culture dilg‏ بهرنکه‌ی preparation wet‏ جوله‌ی 
رپاپاگان جیاده‌کانه‌وه له‌میزوو شله‌کانی تر. لهبه‌ر uuu 9d)‏ زئ . پیرهوی سك . 
بەشێوەيەكى ناسایی به‌کتریایان تیدایه cud‏ بوونی به‌کتریا له میزدا ه‌نگدانه‌وه‌ی 
digg,‏ لهم سهرچاوانه‌به , به‌کتریاکان به‌شنوه‌ی کهم , مامناوه‌ند زور يان +, ++, +++ . 
, ول alià‏ ده‌نوسرین high power field j/jd!‏ داء لهبه‌رنه‌وه‌ی میزله‌خه‌ستکی 
ساغدا .dijgb‏ بوونی به‌کتریا اماژه‌یه‌بو نه‌خوشی توشبوون به به‌کتریا و 
انی ترله ji)‏ میز ju‏ گنه ندامی مبزهق. 
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زور جار ده‌کرێت هه وکردن و تووش بوونه که به هۆی fistula‏ بت که یره وکی نه‌سکه 

له‌نتوان بوری jio‏ و پیخوله . بقیه زور جار نهو به‌کتریایانه نۆرمەڵ فلۆران و lg»‏ 

کوانستنه‌وه di‏ میزه‌لدان و aiio» djojio‏ هوخاری نه‌خوّشی . بویه بوونی به‌کتریا 

لهپووی نه‌ذوشییه‌وه گرینگی 5 ههیه به‌مه‌رجیك سامپلی میزه‌خه به رِنگه‌به‌خی 

زانستی وه‌رگیرابێّت و هه لگیرابلت, له 

نیشتووی میزدا ناسینه‌وهی به‌کتریا 

قورسه بوییه له یگه‌ی gCulture‏ 

چه‌ندین کارلێځی کیمیای وریگهی «Ji‏ 

stain cytospin 56۵10 پشکنینی کیمیای‎ 

gram‏ به‌کاردینین بناسینه وه و 

دیاریخردنی جوّری به‌کتریا , لهماوه‌ی 

نه ذو شییه‌خانی رنره‌وی میزدا به‌کتریا 

به‌زوری لەگەڵ leucocyte‏ خروکه‌سپییه‌کان ده‌بیندرنت eli‏ به‌کتریا هه‌بێت به‌بی 

بوونی leucocyte‏ هوا cilio»‏ لێۆلینه وه cii ^r‏ له چونیه‌تی کوکردنه وه و هه‌آگرتن و 

Contamination سامپله‌که بۆتاقیگه نه‌که‌ری ههیه‌ی سامپله که پیس بوبی‎ (ili 

didi‏ دهبی دووباره سامپله که وهربگریه‌وه. 

که روه‌خان 

تاك خانه‌ن به‌شنوه‌ی هیلکه‌یی وخانه‌ی بیره‌نگ که شنوه‌ی زور له a5$j5‏ سوره‌کانی 

خوټن 88 ده‌چیّت و وا ده‌رده‌که‌ونت که له خروکه سوره‌کان زیاتر دره‌وشاوه‌ترن و 

سیفانی گؤپکه‌کردنیان ههیه وه‌گه‌نده دهزویان pseudohyphaedida‏ , شکلیشیان 

وه‌خو خروکه سوره‌خان خر و ناو قووپاو نیه, خه‌روه‌کان قه‌باره‌ی جیاوازیان ههیه 

هه‌ندیکیان زورکه‌وره‌ن 12-10 um‏ , له گیراوه ترشه‌کان ناتوټنه وه وهړهنگ ناکرتن به 
gg» gdi ;stain supravital‏ سیفاته ده‌کریّت به‌خاربین بوجیاکردنه‌وه‌ی له 

۰ له‌ثافره‌تاندا بوونی ggjd5‏ له میزدا ناماژه‌یه بوپیسبوونی jio‏ به 

ده‌ردراوه‌کانی زی ju‏ توشبوون به که‌پوه‌کان, هه‌رچه‌نده به‌هوّی نه‌وه‌ی gja5 a5‏ 

له‌هه‌موو شوینبکدا dida‏ , له‌هه‌وا , لەسەر پّست didi‏ بوونیان اماژه‌یه بق‌پیسبوونی 

نه‌وسه‌رچاوانه ,هه‌رچه‌نده به‌ده‌گمه‌ن نه‌خوشییه‌کانی سه‌ره‌تایی رنره‌وی jio‏ به‌هوّی 

که‌پوه‌وه‌یه , gdi didi‏ خه‌سانه‌ی که له بواری ته‌ندروستیدا کارده‌که‌ن ده‌بی dgdi‏ 

زونبکه‌نه‌وه که هه‌بوونی هم که ړوانه له خونه‌ندامی میزه‌ٍو هو‌کاری نه‌خوشیه و يان 

له بۆړی jto‏ یا له زیدا که ببینرټن . 

هه‌ندیك بارودۆخى وهك و دووگیانی , شەكرە , به‌کارهینانی حه‌بی aj»‏ دووگیانی 

یارمه‌تی ده‌رن بوگه‌شه‌ی که‌پوو له‌ناوچه‌ی زیدا , باوترین جوّری که رو خه‌تاك خانه 
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له‌میزدا تومار خرابّت بریتیه له albicans Candida‏ , که سیفاتی گوپکه‌کردن و 
«g diat‏ > وایخردوه وه‌خو که‌پوی تاك خانه به‌اسانی بناسریته‌وه « 
چۈرێځی تری که ړوو که jiod5‏ ده‌بیندریت بریتیه له did5 glabrata Candida‏ 
۲۵۳۵۱0۵۶ ناسراوه که pseudohyphae‏ دروست ناکات وەدەکرێت 
ci Joly‏ به c gl ya‏ له‌ناو leukocyte‏ نه و نه خۆشانه ی که به‌رگریان که مه نه‌خو شی 
گالدیدا زورباوه وه به‌بی aun‏ هوّخارتخی زاندراو که‌پوو مهیلیان بوگورچیله did‏ , 
اه ماوه‌ی ته شخیسی مايكڕۆسكۆپى ته‌نیا بوونی که ړوو دیاری ده‌کریّت وه بغ‌دیاریکردنی 
7ژره‌که‌ی چاندن culture‏ به‌کاردیّت ههروه‌ها KOH preparation‏ به‌کاردیت بو 
«پارپکردنی که‌پوو . ده‌زو , وه خانه‌خانی تری ggJa5‏ له‌ده‌ردراوه‌کانی زی. 


اراپکل موّناس فاجینالیس Trichomanas vaginalis‏ 
مشه‌خوری قامچی دارن له‌سامپلی میزدا ده‌بینرتن ئەگەر که‌سه‌که نوشی نهم 
مسشه‌خوّره بووبی .شنوه‌یان گوی يان مهیله و هپلخه‌یه jd!‏ وردبیندا قه‌باره‌ی له 
مه خوری جاردیا بچوکتره و له خروکه سوره‌کانی خوټن که وره‌ترن ,چوار قامچیان هه به 
uia, dl‏ پشه‌وه و له به‌شی دواوه SiS jay.‏ ,, شڼوه شهپوّلبان هه‌به که به نیوه‌ی 
اوشی زینده‌وه‌ره‌که درئژبوته‌وه. 


۸امچیپه‌خه پارمه‌تی پالدانی زینده‌وه‌ره‌که ده‌دات كاتێك به‌رگه شهپولییه‌خه 
| #۸سورزنک‌وه,لهنه‌نجامدا سیفه‌تی algo‏ سوك و خێرایان ههیه , باوترین نه‌خوشی 
بله‌خوّره‌کان که دهبیثه هوی vaginalis Trichomanas‏ نه‌خوشی نافره‌تان 
بت نەخۆشى زئ . که‌لهرنگه‌ی جونبوونه‌وه ده‌گوازرنته‌وه , ترایکقمونه‌س به 
ای aiio»‏ هی نه‌خووشی له‌زی , s 5i‏ مبز , وه‌بوونیان له میزدا اماژه‌یه بو پیسبوونی 
لەگەل دهردراوه‌کانی زی ,له پیاواندا تريكۆمۆنە سه کان ده‌بنه هی نەخۆشى بۆڕى 
څه نپشانه‌ی di‏ , له‌هه‌ردوو حاله‌تدا له میزدا که بینرا هه‌ژمار ناکرټن لهسور فؤړم 
idi‏ به‌ساده‌یی jlodi‏ ده‌خرین که dida‏ يان نا و پژویسته ناوه زانستیه‌که‌ی 
jio . 1‏ ناوه‌ندیکی گونجاونیه بوگه‌شه‌ی تریکُمونه‌سه‌کان به‌هوی سیفه‌ت و 
0ی جوله‌یانه‌وه ده‌توانین بیان ناسینه‌وه 
۷ ل۵وهش سامپلیْخی میزی تازه پنویسته 
ell‏ تریکق مو‌نه‌سه‌کان ده‌مرن له 
d au |‏ جوله‌یان له‌ده‌ست دەدەن 
از ۱ رگه شه‌پوله‌خه‌یان کو‌تایی «jo‏ 
از له وهی تۆپەڵەيەك ده‌رده‌که‌ون. 
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کاسته‌کان sts‏ 
به‌شنوه‌یه‌کی گشتی کاسته‌خان 5draghi‏ توره‌که‌یی دریژکله‌یان diám‏ يان 
هیلخه‌ینی يان هه‌ندیّك جار شیوه‌ی ناڕێك وهرده‌گرن. کاسته‌کان لهیه‌که‌ی پالاوتنی 
گورچیله‌کان دروست ده‌بن واتا لهبوْریچکه باریکه‌کانی نیفرونه‌کان دروست gud»‏ 
خه‌به‌رپرسن له پالاوتن و دوباره مژینه‌وه‌و خوّخردنه‌وه‌ی jio‏ و خونیه‌خان و ته‌واوی 
پنکهاته‌کانی ناو jo‏ بوده‌ره‌وه‌ی گورچیله ,هه‌بوون و ده‌رخه‌وتین کاسته‌کان زور جار 
اماژه و نیشانه‌یه‌خی خراپه و هه‌ندیك جاریش هیچ کێشەيهك dd‏ , بهشێك له 
رووخه‌شه‌خانه‌کانی گورچیله‌کان تنکه‌لهی‌ك به پڕۆتین و ماده‌کانی ji‏ دەردەدەن 45 
ناسراوه به horsfall Tamm‏ - که گلایکق did ji‏ لهلایه‌ن خانه‌کانی به شێك لهبق‌ریچکه 
باریکه‌کانی نیفروْنه‌کانه‌وه دهرده‌دریّت که‌ناسراوه loop of henle dj‏ لەگەڵ 
ه‌وه‌شدا که lumen ,gd»gld!‏ ماده‌کان aid) «gd!‏ جارێك ógdijjoo»‏ و 
دهرده‌هاویشرین و بان خوّده‌خرننه‌وه به‌هی گواستنه‌وه‌ی چالاك Active‏ 
9d! Transport‏ به‌شيك لهو مادانه که پتوبست نین چرییان زياد ده‌کات دټن تێځهل 
به‌وپق‌تینه ده‌بن و لهگهل دروست بوونی فایبه‌ر له‌خانه‌کانی لیومن . سدره‌رای 
نه‌مانه‌ش ماده‌کانی تر jam‏ له‌خوئبه‌کان و پمل و کریستاله‌کان و خانه‌کان و چه‌وری و 
ماده‌کیمیاییه‌کانی تر وه‌کو کانزاکان ههم دیسان تنکهل بهم dió y‏ ده‌بن به هه‌مووی 
کاست دروست ده‌کهن دوای نه‌وه ځاسته که جیادهبټته وهو بؤناو بوّری و بوریچکه‌کانی 
میزه‌پودا ده‌پوات و تا له ړټځه ی میزه‌وه فرنده‌درنته‌دهره‌وه. 

لەبەر نه‌وه‌ی کاسته‌کان لهبوّریچکه باریکه‌خانی گورچیله دروست ده‌بن tubule‏ ھەر 
لەبەر ئەمەشە خه‌شنوه‌یان دریرکولهبه و ناوه‌پاسنه‌خه‌ی پانتره له‌صه‌ردوو 
کن‌تاییه‌خه‌ی , هه‌ندیك جار خاسته‌خان له به‌خیّك له‌کو‌ناییه‌کان نه‌واو بووه به‌لام 
سهره‌که‌ی تری شیوه شریتیه يان وهك کلکێك 

Cylindroid بهم جۆره کاسته ده‌گوتربت‎ dilg 

aha‏ له‌وه‌ش لهوانه‌یه خاسته‌کان eli jU‏ بن يان 
نه‌ستور gu‏ پانتر يان شیوه‌ی هیلال gli‏ ێك و 

کورت gu‏ در بن که‌به ی بارودوخی گورچیله و 
ترش و تفتی و ڕێژه‌ی تواوه‌کان کانزا و کریستاله‌کان 
.نه‌خوشی و پنکهاته‌کانی ci da» ji‏ کاسته‌کان 
به‌پتی ناوەڕۆكى ههریه‌که‌یان ناوده‌نرنن و 
ده‌ناسرینهوه , له کاتیکدا به‌هوّی زوربونی 
پرو‌تینه‌کانی ناو پلازما g5ag‏ هلبومین وگلوبیولنی 
و ھيمۆڭڵۆبین و مایق گلق‌بین نه‌گه‌ری زیاتری 
دروست بوونی کاسته‌کان هه‌یه. 
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گرینگی پزیشکی کاسته‌کان Clinical significance‏ 
|وونی هه‌ندێك کاست وهك و کاستی روون و خەمێك ده‌نکوله‌دار که odi‏ جوّره کاسته 
دهنخوله‌ی وردی diii‏ لەزۆربه ی مرۆفدا ناساییه لهحالهتی نقمالدا ده‌بیندرێت و کێشهی 
ندروستی dui‏ . به‌زوربوونی jd» gajloj‏ کاسته‌خان هیلاخی گورچیله‌خان ده‌رده‌خات 
cibo» oia,‏ اگاداری نه‌وه بین نه‌وکه‌سانه‌ی d^‏ وه‌رزشوانن به به‌رده‌وامی پاده‌که‌ن 
پژ تینه‌کان به‌کاردینن ماپاسوّن »459 نه‌وانه کاست و پړۆتین زورجار له میزیان ده‌بیندریّت 
d^‏ مانای نه‌خوشی کورچیله‌خانیان cid» dii‏ وریا بین يان نهو که‌سانه‌ی که‌ده‌رمانی 
میزپنکه‌ره‌کانده‌خون نه‌وانیش زورجار کاست له‌میزیاندا ده‌بیندریت , pila,‏ بەشێوەيەكى 
کشنی هه‌بوونی خاسته‌خان لهمیزدا ده‌بّت گرینگی پنبدرنت گرینگی پزیشکیان diam‏ 
4۱ ذوشه که که له‌داهاتوو به‌باشی و eld,‏ باسیان ده‌که‌ین . 


پژ لزنگردنی کاسته‌کان 
کاسته‌کان وه‌خو باسمان کرد زور جورن بەپێى di‏ و ماده و خانهو پلکهانه‌کانی ناوی که 
Jam -‏ گرتووه ناو ده‌ندرتن چونکه خاسته‌خان gal‏ گورچیله‌کان و میزهرة زور شت 
هگن و تکه‌ی gud»‏ , بۆنمونه adj jabai‏ سپی gu cii slam‏ خروکه‌ی سوری 
gigs‏ پان خانه‌خانی تر بان چه وری جاری واهه‌یه کاستیك دوو پنخهانهی جیاوازی تلدایه که vla‏ 
۱ ذونرنت کاستی dla‏ بّیه به‌ناوی ناوه پق که کهی و نلوانه ماده‌کان ناو ده‌ندرنت و پۆڵێن 
cian) _‏ خانێك کاستتك دوو جۆر ناوەڕۆكى citm‏ نیوه‌ی دەنكۆڵەيى يان odo‏ ههبی 
a5diul^‏ به‌وه‌ده‌ناسریّت که زۆرترین گرینگی کلینکی مهبه لهو حاله‌ته‌دا پټویسنه 
فاس که بژمێردرێت و وه‌تومار ci j^)‏ وه‌خو کاستی مۆمی . 


) فاستی روون Hyaline cast‏ 
وهی بنچینه‌یی لەقالبێکی پروتینی يۆرۆمێدیولنی پێکدێّت که‌باوترین جۆری diul5‏ 
هلهنیشتووی میزداببیندرنت, gai‏ شله پړۆنینبیه يان adlà‏ پړؤنینیه توانای شکانه‌وه يان 
۲ آزرآخدانه وهی که م به‌خاسته پوونه‌خه دەبەخشێت وه‌کو didi d5d jio‏ بینینی قورس دهبټت 
0 خارهینانی مایخروسکوپی ناسایی يان Brightfleld Microscope‏ نه‌وکاستانه bid !ju‏ 
- 0۵/00خهون jabai‏ په‌نگ نه‌خرتن . کوناییه‌که‌یان dj‏ و به‌شنوهو قه‌باره‌ی جیاواز 
هون .كاتێك مایکروسکوپی interference contrast microscope or‏ 
itd: contrast phase‏ نه‌وا dilà‏ پق‌تینیه‌که و ده‌نکوله‌کانیش جوانتر ده‌رده‌کهون . 
۵سیخی ناسایی ساغدا دوو کاستی ggg)‏ یان خه‌متر لهفیلدزکدا ببیندرێت uiia,‏ 
| #(مار ده‌کریّت ۰ زوری ژماره‌ی کاستی ړوون ده‌خریّت له هه‌ندئك حالته تونده 
ju‏ لقجیه‌کاندا ببیندرێت , وه‌کو وه‌رزش کردنی dj‏ و aigi‏ , وشکبوونه‌وه , تا, سترێس و 
«JI‏ وه دهخرّت لهنه نجامی هه‌نديك نه‌خوشی دروست بیّت وه‌کو نه‌خوشی گورچیله يا 
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لهنه‌خقشیه‌کانی دل . نه‌کهر مایخٍْ‌سکپی ناسایی به‌کارهات ره‌نگ کردنی نیشتووه‌که 
هاوخار دهبټت له بینینی کاسته پوونه‌که وه یارمه‌تیده‌ر دهبیّت له جیاگردنه‌وه‌ی له 
ده‌زوه‌کانی میوکه‌س که ده‌کرت ciam‏ ,کاستی 

ون په‌مه‌یی ده‌رده‌خه ویْت به‌به‌کارهیْنانی بویه‌ی 
jg malbin stain -sternheimer‏ کانی پون 
دهرده که ویّت ,وه‌هه‌ندبّك جار خاستی پوون خانه‌ی 
خوین gd Epitlelial cell , blood cell‏ شله‌که‌ی بان 
قالبه‌که‌بدا بن لهروی نه شخیس کردنه‌وه گرینگ نییه. 


به‌کاستی dgio‏ مۆمی ناسراون چونخه له jjj‏ وردبین واده‌رده‌که ون که ناوه‌پ که خه‌یان 
di‏ ماده‌ی موّمی پزخراوه. (jmd!‏ دهرکه‌وتنه موّمییه‌خه‌یانه‌وه که توانای پوناکی 
شکانه‌وه‌یان زوره‌و وه به‌کارهینانی مایکرٍوسکوپی ناسایی ده‌بینرنن که‌لنواره‌کانیان 


دیارهو زورجار تیژه‌و به‌ناسایی بیره‌نگن 

له‌نیشنووی la jo‏ وه ده‌کریّت زه‌رد dU‏ / 

ڕساسی دهرکه‌ون. به به کارهینانی بویه‌ی * 
C» t à 1‏ 


Malbin stain -sternheimer‏ ;' هنگیان 
په‌مه‌یی تر دهرده‌که‌ون وهك له کاستی پون. 
کاسته موّمبییه‌کان ناماژه‌ن بو وه‌ستانی 
دریژخایه‌نی وه گیرانی بوریچخه‌کانی گورچیله 
وه وادادهنرټت که کاستی مۆمی پنگه‌یشتوو ترن له کاستی وون و ده‌نکوله دار . 


ده‌رکه‌وتنی نهم کاسته لهژټر مایکرٍ سحوّپ جیاوازه ,هه‌ندیّك جار پره له‌خر‌که‌ی سور 

و هه‌ندیك جاریش dila dil»‏ خرۆځه ی سور له نیوانه ماده‌ی کاسته‌خه ده‌بیندرن , $a;‏ 

هه‌بوونی خروکه سوره‌کان له‌ناو کاسته‌که 
زور جار ره نگی مهیله‌و قاوه‌یی کال يان 
قاوه‌بیه‌خی سورباو ده‌دات به کاسته‌که 
هه‌ندیك جاریش a5áj5‏ سوره‌کان glia!‏ 
کاسته که شیده‌بنه‌وه, cilio dij‏ به 
باشی بیان ناسینه‌وه , pal‏ حاله‌نه پټی 
cii gas‏ کاستی خویّن . 


هه‌بوونی کاستی خروکه سوره‌خان مانای هیلاخی گورچیله‌به ,چونکه نهم خړؤځه 
سورانه له گلقمیریله‌ی نیفروّنه‌کانه‌وه هاتوون تیکه‌ل به‌کاسته‌که دهبن وه‌خو 
له‌خشی Glomerulonephritis‏ جگە له‌وهوش 
لهوانهیه له‌نه‌نجامی خوین بهربونێك له بوریچکه 
وردیله‌کانی گورچیلهوه هانبن و کاسته‌کانیان 
crimi,‏ ,هه نديك جار اساییه بینینی هم جوّره 
کاسته .به هۆی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه يان 
وه‌رزش کردنی قورس país‏ حاله‌ته پلی 
.Pseudonephritis ci jigho»‏ 


لهم جره کاسنه خپوخه سیپییه‌خان نقوم dud»‏ يان پوده‌چنه dilgli‏ ماده‌ی خاسته‌خه 
وانا خاستیخی پر بان نیمچه cua» p‏ له خروخه‌ی سپی . ناسینه‌وه‌ی خوخه سپییه‌خان 
ااسانه به‌هوّی qiu‏ کردنی سایتوپلازمه ده‌نخوله‌داره‌خانیان يان ناوخه‌خه‌یان 
dgdi juli ci jallgida‏ به م نه که ر خانه‌کان يان خر که سپییه‌کان نك شخابوون له‌ناو 
فاسته‌که نه‌وا Ud)‏ ده‌به‌ینه بەر به‌کارهینانی بقیه نه‌ویش سوپرافینال به‌کاردینین $i‏ 
ااسپله‌وه‌یان , هه‌بوونی dj» di‏ کاسته له elisa jio‏ مانای توش بوون و 
0 وکردنی گورچیله‌کانه وهکو pylonephritis‏ تاڕادەيەك زه‌حمه‌ت جیاکردنه‌وه‌ی 
سهرچاوهی خړۆکه سپییه‌کان که بزانین له ځوټوه صانوون و تیکهل به کاسته‌که بوون , 
oiu‏ به‌هه‌بوونی کاستی خڕۆکه سپییه‌خان و سوره‌کان و ریژه‌یه‌خی زورتر له خروخه 
سپپبه‌کان له‌میزدا نه‌وا مانای وایه له گلومروله‌وه هاتوون , ila;‏ نه‌گهر له 
|[ پچخه‌کانی نیفپونه‌خانه‌وه هانبوون نه‌وا pal , d pyelonephritis‏ حالته‌دا به‌کرتیا 
jou‏ نه‌خوشه‌خه‌دا dida‏ , لەوانەيە كەمێك پڕۆتین و خون له‌ستریپی یورنه‌که‌دا 
ci Jal‏ هه ميشه نەخۆشە که هه‌ست به ازارێکی aigi‏ و له‌رز و سهرمابوون ده‌کات. 
هر به کرتیا نه‌بوو dida 5 jabai‏ فایروسی cii‏ وه‌کو .cytomegalovirus‏ 
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4 
ئۆفەڵ فات به‌دی له بنچینه‌دا پنخپنخهانهیه‌خی چه‌وریه و كۆدەبێتەوه له ناو خانه‌کانی 
کورچیله glal dilg‏ رووخه‌شه‌خانه‌کانی گورچیله له نيفڕۆنهکان ئۆفەڵ فات به‌دی شیوه‌ی 
خره و به‌فه‌باره‌ی جیاواز دەر ده‌که‌ون glidl‏ سامپلّی میز و له jj‏ مایکرو‌سکوّب ,به‌هه‌مان 
شێوه فاتی کاستیش پیکهانه‌یه کی چه‌وریه و له نیفرونه‌کانی گورچیله درووست دهبیّت و 
pila,‏ له‌ناو کاست و شټوهو قه‌باره‌ی جیاوازه له فات به‌دی به شێوه‌یه‌کی گشتی ره‌نظیان 

. مایکرق سکوب زە ردێځی کال يان قاوهبه‌کی کال ده‌رده‌خه‌ویّت‎ jjal 


فاتی کاست بان له به‌خگرتتی نوْفه‌لفات به‌دی درووست iud»‏ و يان له کوبوونه‌وه‌ی 
چه‌وری له ناو میزدا که له رووخه‌شه‌خانه‌کانی گورچیله ju‏ له لو میریوله ی گورچیله‌کانه‌وه 
تیکهآبه jo‏ دەبێّت bii‏ به‌ههر هوّکارتك بی بونمونه لهکه‌سانه‌ی که نەخۆشى 
Crussh Toxic Tubular necrosismellitus Diabetis,Nephrotic Syndrom‏ 
۷ جیاخردنه‌وه‌و دیاری کردنی بان ناسینه‌وه‌ی ئۆفەڵ فات به‌دی و کاستی چه‌وری 
تاڕادەپەك زه‌حمهت چوونکه زۈر نزیکه و هاوشئوه‌ی ل‌گهل خاستی خرژکه سوره‌کان . 
بوّنهم جیاکردنه‌وهی نه‌مانه d,‏ ده‌به ین di‏ بّیه‌ی تایبه‌ت و مایکرق سکوبی تایبهت. 


کردنی سته‌ین lg»‏ و cali‏ به‌کار Sudan III stain or Oil red O fatty stain‏ سامپله‌خه 
بهم سته‌ینانه‌ی سه‌ره‌وه که بامسان کردن li‏ مایکر سکوّبی پوناخی پوله‌رایز به‌کار دینین 
di‏ جۆره فات adi‏ و فاتی کاست زور به جوانی و di‏ شیوه‌یه‌کی ړوون دهرده‌که‌ون که به 
جۆرێك dà, y‏ ده‌ده‌نه‌وه له jjj‏ مایکرو‌سخوب بهم adj‏ ده‌توانین له کاستی 5 a5‏ سوور 
جیایان بخه‌ینه‌وه . 
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odi‏ جۆره کاسته روکه‌شه خانه‌کانی ناوپۆشى بوّپیچکه‌کانی gl5aid ii‏ نوقوم دهبنه 
ناو dilgli‏ ماده‌ی کاسته‌که . اسایی ده‌بیّت که بزانین نهم پوخه‌شه diis‏ قه‌باره‌یان 
gag‏ خرژکه سپییه‌کانه glad!‏ پوخه‌شه خانه‌خانی ناو بوری میزهپ و میزلدان , 
وه‌شنوه‌شیان تاپاده‌یه‌ك نارنکه هه‌بوونی odi‏ جوّره کاسته slo‏ هه‌وخردنی 
بوریچکه‌کانی گورچیلهبه و لەگەڵ پڕۆتین زورجار دەبیندرێت .به‌زوریش له‌گهل کاستی 
دەنخۆڵه دار به‌یه که وه ده‌بیندرین له میزی نه‌خوشه که . 


odi‏ جوره‌ی خاسته برینییه له‌خاستيك که یَژه‌یه‌کی له به‌خرتیای j5dJ‏ گرتووه به 
شنوه‌به‌کی زور دەگمەن ده‌رده‌که‌ون و شایه‌نی باسه هه‌بوونی odi‏ خاسته ناماژه‌یه 
بۆنەخۆشى pylonephritis‏ . ھەندێك جار خروخه سپییه‌خانیش ده‌بیندرتن له‌گهل ەم 
خاسته یا ده بزته کاستێکی تێځهڵ له به‌کرتیا و لیوکو‌سایته‌کان . 


É p" — 


Granular Cast کاستی ده‌نکوله‌دار‎ (9. 


کاستی ده‌نکوله‌یی به‌پنکهانه‌ی ده‌نکوله‌یی هه‌مه‌جور ده‌رده‌که‌ون که له‌شنوه‌ی 
بچوك و ده‌نکوله‌یی بچوك gUdld5‏ شله‌ی کاسته‌خه‌دا djgd5 jl. dgdiggigily‏ 
خه‌ده‌نخوله‌کانی به‌چاو به ناسانی ده‌بینرئن . وه به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی لەپڕۆتينى 
بورقموٌدولین پێځهاتوون وه ده‌نکق‌لکانی ناو خاسته‌که لهرووی کلینکییه‌وه زورجنی 
بایهخ نین نه‌وکاستانه به‌ناسانی دهبیندرتن به‌به‌کارهینانی مايخڕۆسكۆپى روناکی . 
ناسایی به‌هوی نه‌وه‌ی که روناکی شکینهره‌وه‌ن .خاستی ده‌نکوله‌یی بەزۆرى بێڕەنگن 
يان زه‌ردیکی تۆخ ده‌رده‌خه‌ون , وەبەشێوە و فه‌باره‌ی جیاواز ده‌رده‌که‌ون وه کاستی 
دەنكۆڵەيى پان و فراوان وەك نیشان «ijo»‏ ده‌ژمێردرێن gdidi‏ که‌سانه‌ی a5‏ به‌رگریان 
که مه زوو چاك dgdijU‏ . 


چه‌ندین میکانیزم dida‏ که‌به‌هوّیه‌وه کاستی دهنکوله‌یی ل‌نیشتوی میزدا ده‌ربکه‌ون 
ده‌نکوّله‌کانی ناو کاستی ده‌نخولدار به‌کقتا به‌رهه‌می میتابولیزم بان هه‌لوه‌شاندنی 
پرو تین ده‌ناسرن jmd,‏ لایسوْسوّم dij j5d5a5 gd‏ دهره‌وه لهلایه‌ن خانه تویژیه‌کانی 
بؤړیچکه‌ځانی گورچیله وه . هه‌بوونی نه وخاسته ده نځۆڵه دارانه به‌ناسایی دهژمیردرین له 
(Suas‏ ناسایی ساغدا , گوْرانکاری لهو میکانیزمی مردن و هه‌لوه‌شاندنی خانه‌کان 
dm diia»‏ دوزینه‌وه‌ی هه‌ندیّك کاستی گه‌وره که‌ده نخق له کانی گه‌وره‌بن که کاستی 
خانه‌بی بوونی نه‌بیّت له‌هه‌مان کاتدا .لهو dial‏ که خانه‌کانی بۆریچکه‌کانی گورچیله 
تبخده‌شکین پیکهانه‌ناوه‌خییه‌کانیان ده ړژټنه ناو بوریچکه‌کانی لیومن خه‌به‌شیکه له 
نیفرون وهده‌بّته خاست . کاسته ده‌نکُلهییه‌خانی تر لهثه‌نجامی تکشکانی کاسته 
خانه‌یه‌کانه‌وه دروست بوون کهبه‌زوری پاشماوه‌ی خانه‌یی دیاریان تیدا به‌دیده‌کریّت : 
له‌ونه‌خوشانه‌ی که نه‌خوشی گورچیله‌یان jmd: dida‏ هوّکاره ناوه‌خیه‌کانه‌وه , 
نه‌وکاسته ده نک له بیانه له گەڵ کاستی خانه‌یی ده‌رده‌که‌ون . 
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ارو که سبیه‌کان له میزدا Leukocytes in urine‏ 
دپاره هه‌بوونی خړۆکه سپیه‌خان له میزدا هو کاری هه‌وخردنه jl‏ توش بوون به به‌کرتیا 
و که ړو و فایروس و يان مشه‌خّره‌کانی تره.ئهو d5áj5‏ سپیانه‌ی که له میزدا ده‌بینرتن 
له شانه‌کانی لهشه‌وه Peripheral blood jj‏ و تتکه‌ل به jio‏ ده‌بن .ههر Qiii‏ 
جلّره‌که‌ی ده‌کری oi juu‏ به لام اسای خړۆځه سپیه هاوتاځان زان dilg‏ ژماره‌یان زوره 
dab a^‏ به juo‏ ده‌بن,به لام dii ado‏ له هه موو کاتیکدا Neutrophyles jdm‏ « کان 
ال بن ài‏ نمونه له نه‌گه‌ری توش بوون به نه‌خوشی nephritis interstitial Acute‏ دا 
آرشه‌خانه‌خان ژماره‌بان زور cio»‏ و JU‏ ده‌بن, 


وه‌خو وتمان نیوتروفیله‌کان زرینه‌ی gdi‏ خروّکه سپیانهن که aS‏ به ud» jio‏ 
jua uad.‏ بچووکه شنوه‌یان خره که‌میك که‌وره‌ترن له چاو خروکه سوره‌خان Rbc‏ و 
ola‏ له شنوه‌دا لهیه ك ده‌چن , نبوتڕۆفيلەخان سایتوپلازمه‌که‌یان ده‌نکله‌ی تیدایه و 
ناوخیخی پلپلی تبدایه و له‌ژیر وردبیندا زور جار به پوکه‌شه خانه‌خانی ناو گورچیله‌کان 
د0چن وەك cells Collecting duct.‏ ھەندێك جار خړۆځه سپیه‌خان وا دهر ده‌که‌ون که 
به دهزووی باريك دهوره دراوون odi.‏ دهزوانه پێیان ده‌گوترێت مایلین Mylin oj$à‏ 
dSform‏ له نه‌نجامی تیکشکانی په‌رده‌ی پلازماوه دروست دهبن , له بیرمان نه‌چی زور 
چارپش به‌شنوه‌ی jd» Cast‏ ده‌خه‌ون dgdi‏ مانای نه‌وه‌به که به‌شی سدره‌وه‌ی 
ورچیله‌کان نوشی ههو کردن بوونه. زور بوونی لیمفغ‌سایته‌خان مانای نوشبوون به 
0 
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1 
ووخه‌شه خانه‌کان بریتین لهو d^ dili‏ ناو پوشی ناوه‌وه‌ی لهش و دهره‌وه‌ی لش 
داده‌پوشه‌ن وه‌کو ناو دهم و جوّگه‌ی هه‌رس و خونه‌ندامی میزهړۆ و .....هتد. doli‏ 
باسی gdi‏ پووخه‌شه خانانه ده‌خه‌ین خه له gU‏ میزدا gud»‏ بینین و له‌وانه‌یه 
سهرچاوه‌که‌یان میزه‌ه‌دان بی بان بۆری میز يان له گورچیله‌کانه‌وه هاتبنه خواری و 
Ja ^ti‏ به میز بوبن,شایانی گووتنه هم خانانه ده‌خه‌ری اسای ja ^fi‏ به میز gu‏ و gu‏ به 
هوخاری نه‌خوشی Jas‏ به jo‏ ده‌بن. پووکه‌شه خانه‌خانی djojo‏ ھەر له 
گورچیله‌کانه‌وه هه‌تا میزه‌لدان له شێّوهو قه‌باره‌دا جیاوازن ههر نهم جیاواز یه ش وای 

کردوه به‌ناسانی جیا بځرټنه وهو سه‌رچاوه‌خه‌یان و هوکاری هاتنه خواره‌وه‌یان بزانری . 


به شیوه‌یه‌کی اسای و به ړټژه‌پهځی که م له هه موو «juo‏ هه ندټك رووخه‌شه خانه له 
میزدا ده‌بینرتن که dgdi‏ نه‌خوشی نبه به آځوو شنێکی ناسایه , pila,‏ زوری ثهم خانانه له 
Ia jio‏ هو‌کاره‌که‌ی نه‌خوشیه .شێوه‌ی خانه‌خانیش ju»‏ خه‌ری هه‌ندیّك نه‌خوشیه 956g‏ 
gNeoplasia‏ نه و نه‌خو شانه‌ی چاره‌سه‌ری کیمیایی وهرده‌گهرن بان چاره‌سه‌ری تیشکی 
نه‌وا شټوهی ړوو خه‌شه خانه‌کان تنکده‌چت. به‌شیوه یه کی گشتی سی jd»‏ پووخه‌شه 
di‏ ده‌بینرین له میزدا پووخه‌شه خانه‌کانی dilg.Transitional , Squamous Renal‏ 
ړووکه شه‌خانه‌کانی میزه‌لدان و بۆری میز و گورچیله‌کان . 


زورینه‌ی روکه‌شه خانه‌کان  Squamous‏ به لام ji ioa jd»‏ به‌شیوه‌یه‌خی jiod5‏ ده‌بینرتن . 
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جوره‌خانی رووخه‌شه خانه‌کان 


نهم خانانه به شێوهيەك زورتر له رووخه‌شه خانه‌کانی تر دەر ده‌که‌ون و تلکه‌ل به juo‏ 
jid»‏ و له قه‌باره‌دا له هه‌موو جوره‌خانی ji‏ گه‌وره‌ترن شنوه‌یان تاراده‌یهك ناپزخه و 
/اوکیان به جوانی دیاره‌و له پگه‌زی میینه‌دا هه‌موو Urethra‏ ناو پوش ده‌کهن و به‌لام 
له ه‌که‌زی نیردا ته‌نها urethra of Portion Distal‏ ناو پۆش ده‌کهن . 


7 (ووکه‌شه خانه‌کانی میزه‌لدان Transitional epi. cells‏ 
لهم جوره‌یان له Squamaous‏ بچوکتره و شێوه‌يان تاڕادەيەك بازنهبه و هه‌مووشیان 
elayal‏ ناچەن و pai‏ جیاوازیه‌ش په‌یوه‌ندی به چینه‌کانی ناوپۆشى میزه‌لدانه‌وه صه‌به 
إەچۆرێك خانه‌کانی چینی سدره‌وه گهوره‌ترن و خه‌متر خرن و به‌لام خانه‌کانی چینی 
ااوهوه و ناوه‌پاست بچووکرتن و خرترن و به شیوه‌یه‌خی گشتی شنوه‌یان خړ و هیلکه‌ی 

(lo jdm‏ ده‌رده‌که‌ون. 


۲ (9وکه‌شه خانه‌کانی کورچیله‌کان Tubular cells Renal‏ 
لهم خانانه سهرچاوه‌که‌یان له خودی کورچه‌یله‌خانه‌وه‌یه jdm‏ له سدره‌نای 
آزفّنه‌کانه‌وه هه‌تا کتایی Nephron‏ ۰ شیوهی odi‏ خانانه بچوکتره به شنوهیه‌کی 
څشتی له ggoda‏ خانه‌کای تر بچوکترن و شنوه‌یان ناړټکه زور جار هینده له خپوکه 

سپیه کان ده‌چن زور به زه‌حمه‌ت جیا ده کرینه‌وه. 


اراساپته‌کان له میزدا Parasites In urine‏ 
پاراسایته‌کان Ulg‏ مشه‌خوّره‌کان وه‌خو ترایکغ‌مونه‌سه‌خان و که‌رووه‌کان به‌جوره 
بان ازه‌کانیانه‌وه ده‌خریّت له میزدا هه‌بن چونکه ji‏ به‌شیّك له که رووه‌کان هو شوټنه 
#ونجاوه له روی خۆراك و پلهی که‌رمی و شیداربیه وه بقیه به شێك له که رووه‌کان توشی 
#(ندامی زاوزیی مرۆف ده‌بن به‌تایبهعت افره‌تان . ھەندێك جار بەدەڭمەن هیلکه‌ی 
#رمه‌کان ده‌بینرّت وه‌خو کرمی ده‌رزیله‌ی نه‌گزیورس که‌ناوه زانستیه‌که‌ی بریتییه 
Entrobius vermicularis ql‏ ده‌بیندریّت لارفایه‌که‌ی يان هیلکه‌که‌ی چونکه هو 
رمه مپلخه‌کانی له‌خوتایی پیخوله داده‌نیت وات له به‌شی رکه aj‏ ھەندێك جار 

. ده‌بن‎ Jasli پیسبوونی میزه‌که به‌پاشه ری میز ثه‌مانه‌ی‎ idi 
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جخه‌له‌وه‌ش زۆرجار cyst‏ ی نه‌میبا ده‌بیندرێت jb‏ جیاردیا به‌هه‌مان شێوه له‌نه‌نجامی" 
تیکه‌ل بوونی میزه‌که به jail‏ نه‌خوشه‌که dido odi‏ زیاتر له نه‌خوشه 
به‌سالاچووه‌کاندا پوده‌دات . جۆرێکی ji‏ له پارا اسایته‌کان يان مشه‌خوره‌کان هه‌رچه‌نده له 
ههریمی کوردستان زور ده‌گمه‌نن ه‌ویش مشه‌خوری به‌هلاریزیایه Schistosoma‏ که 
توشی ماسولکه‌کانی هه‌ناو ده‌وری کونه‌ندامی میزه ٍق و میزلدان cio»‏ که $m dijo»‏ 
نه‌خوشی میزی خویناوی که ناوه زانیسئییه‌که‌ی بریتییه له Schistosoma‏ 
haematobium‏ که باوترینیانه توشی کونه‌ندامی ميزەڕۆ ده‌بی odi.‏ مشه‌خوره زیانز 
توشی ماسیگره‌خان و نه‌وانه‌ی a5‏ له زونگاو و اوی گومه‌کان نزیکن ,زباتر به‌وه 
ده‌ناسرینه‌وه که هئلکه‌به‌خی diam‏ که له‌کو‌ناییه‌که‌ی نوخی dida‏ واتا له یه‌خیك له 
il Sauli‏ نوکی Spine‏ ی d^» dida‏ لهوه‌ش کرمه‌خه بۆخۆی ده‌ناسریته‌وه له میزداء 


قروخه سوره‌کانی خون Red blood Cells in urine‏ 
خروکه سوره‌کانی خوټنه بریتین لهو خانانه‌ی که له سوری 
خوێندا هانووچۆ ده‌خهن و c flam‏ هیمو کلوّبینن و که 
کار jt‏ فرمانیان گواستنه وهی نوکسجینه jj‏ خانه 
و شانه‌کانی لەش . 

به شوه یه‌خی گشتی نابی خرق‌که‌ی سور له ناو میزدا Quam‏ 
چونخه له باری ناسایدا jio‏ خو که ی سوری dii lali‏ بوونی 
نهم خانانه I juo gUd‏ ناماژهیه بق بریندار بوونی مبزهرق 
gu‏ زه‌بر به‌رکه‌وتن نینجا به ههر هو کارټك cii‏ وه‌کو 
هه‌بوونی به‌ردی گورچیله و جوولانی يان ail‏ خوارهوهی 
ان هه‌وکردن به میخروّب gu‏ به‌کار cilia‏ زوری ده‌رمان 
یان هه‌بوونی گری و شیره‌نجهی گورچیله و پروستات 

و didi alan...‏ به پنی جوری نەخۆشيه که ړټژهو شنوه‌ی 

خر که سوره‌خانیش ده گۆړټت له‌به‌ر نه‌وه‌ی له پټشوو 
باسمان کردوه didi‏ لیّره زو ر درێژه بهو بابه‌ته ناده‌ین . 


خانه‌کانی سپیرم ناسایی ده‌بیندرێت له‌میزی ggsjdm‏ ره‌گه‌زدا oid;‏ له‌ثافره‌تاندا 
گرینگییه‌کی پزیشکی نه‌ونوی dui‏ وه پویست ناکات بینوسیت . dgdi cdj5d»‏ 
نه‌خوّشه‌که بوپزیشکه‌که ی ڕوون بکاته‌وه , به‌لام di‏ پیاوان گرینگی پزیشکی ههیه‌و 
cilio»‏ بنوسریّت نه‌ویش هه‌ندیّك جار ناساییه زورجاريش ره‌نگه پیاوه‌که خیّشه‌یه‌کی له 
پڕۆستاتی دا هه‌بیّت يان توواوخوگهی يان له‌هیلکه گونه‌خانی کیّشه‌ی ههبیّت که 
dig)‏ هی asi‏ بوونی سپێرم له گهل میز. 


زورجار نذمه ده‌نکوله‌ی نیشاسته له میزدا ده‌بینین هه‌بوونی odi‏ ده‌نگولانه مانای 
پیسبوونی میزه‌که‌یه واتا له میزدا crm cili‏ لهده‌ره‌وه Jat‏ به‌میز دهبیّت زورجار 
پاوده‌ری ده‌ست کیش تتکهل به‌میز «iud»‏ بان بەر سائیده‌خه ده‌که‌ویت لەژێر 
مایکرسکوّپ دهرده‌خه‌ویْت , d^»‏ له‌مه‌ش نهو پاوده‌ره‌ی di‏ بن Ju‏ و له‌شی مندالان و 
تازه له‌دایکبوان به ځار دی نهو dian si‏ نیشاسته‌یی تیدا به کار هاتوه didi‏ زؤر جار له‌میزی 
مندالان ده‌بینرټت له چاو گه‌وران شوه و فه‌باره‌یان جیاوازه هه‌ندیّك جار به ده‌نکو‌له‌ی 
چه‌وری ده‌چن يان به جۆرێځی کالیسیوم نوگزاله‌یت ده‌چن به‌لام له‌ناوه‌پاستیاندا خونك 
gU‏ درزێك به‌دی cii 5d»‏ که زور جار odi‏ درزه gg»‏ يان سن لا ده‌رده‌که‌ویْت . 
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F 
زورجار و لەزۆرسامپڵى میزدا ورده موو ده‌بینین نه‌مه‌ش مانای وایه له‌ده‌ره‌وه تیکه‌ل‎ 


به‌میزه‌خه بووه , به‌هوّی جلی dgdjlj‏ له‌کاتی jio‏ کردن يان له‌خاتی خوخردنه‌وه‌ی 
میزه‌که نهو مووانه تخل به میز ده‌بن لهژټر مایکړۆسځۆپ وهك پایهلنکی درټژو 
له‌شتوه‌ی خرمێك ده‌رده‌که‌ون و aun‏ گرینگییه‌کی پزیشکیان dui‏ چونخه سامپله‌که 
پیس بوه di‏ هوخاریکی ده‌ره‌کی . 


Drug End Productsin Urine گریستالانه‌ ی له به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه دروست ده‌بن‎ gd) 
باسی هو کریستالانه مان کرد که له ن‌نجامی زینده‌کارلزکه‌کانی لش و‎ uit له مهو‎ 
هن‎ ji به‌لام هه‌ندیّك کریستالی‎ , iud» میتابلیزم و خوی و نایّنه‌کانی ناو میز دروست‎ 
هه‌ندیك ده‌رمانه‌وه يان هه‌ندیك کونتراستی نيشك‎ (iim که له نه‌نجامی به‌خار‎ 
دروست دهبن.‎ 


بۆنمونه به‌کار هینانی دهرمانی سه‌لفو‌نه‌مایده‌کان , سولفادایازین . ده‌رمانی تيشك و 
Radiografic contrast media‏ و دژه‌فایروسه‌کان نه‌نتیبایوتیکه‌کان وه‌کو 
سفرتیاکسون و ترای میزوپریم و ....هتد. 


هه‌موو dilodi‏ كەم يان زور کاریکه‌ری خراپیان ده‌بی لەسەر گورچیله‌کان و جکهر و 
به‌تایبهت نه‌گهر «i‏ دۆزێكى زور بدرتن به نه‌خوش و له‌هه‌مان کاتدا نه‌خوشه‌که او 
شله‌ی کهم به‌کار بهینی , لبه‌ر agi‏ زور جار کار له نیفرونه‌کان ده‌کات و خریستال و 
پاشان به‌ردیش دروست ده‌کات. نمونه‌ی هه‌ندیك لهو سلایدانه که له خواره‌وه دامان 
ناون ناماژه‌ن $i‏ هه‌ندیك ده‌رمان که دوای به‌کار هینان ج کاریکهریه‌خی خراپیان dido‏ 
له‌سهر لهش بەتايبەت jabai‏ به s jd»‏ زور و ناڕێك jd,‏ بهێنرێنن. 
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بوونی ئیلتیهاب له میزدا نیشانه‌یێځی دیاری هه‌ندیّك هه‌وخردنه , نیلتیهاب که 
dtc)‏ سپی يان زه‌ردباوه ju‏ که مك مادده‌که نه‌سنووره «log‏ چلکه. نیلتیهاب 
a^],‏ له خانه‌ی مردووی پێست و به‌ختریا و خانه‌ی خروکه‌ی سپی . زاراوه‌ی پزیشخی بو 
تپلنبهاب له میزدا ناسراوه به ( (Pyuria‏ نه‌ویش نیشانه‌یه‌خی باوه di‏ حاّه‌تی پزیشکی 
چۆر به جۆر . گشتگیرترین هوی ( (Pyuria‏ هه‌وخردنی کونه‌ندامی ميزه . پیَژه‌ی 
تووشبوون به هه‌وکردنی کونه‌ندامی jao‏ له افره‌تاندا زیاتره «lag‏ له پیاوان , حاله‌ته‌خه 
تووندتر ده‌بی dh‏ کارلنك (په‌یوه‌ندی سیکسی ) هه‌بی لهگهل پیاودا , هه‌وکردنی 
کونه‌ندامی میز dad,‏ به‌کتریاوه‌یه که دهچڼته ناو رنره‌وی مبزه‌وه . 


فۆئەندامی ask jio‏ له گورچیله‌کان و میزندان و میزبه‌ر (بوری به‌که jio‏ له 
گورچیله‌وه ده‌بات ài‏ میزه‌لدان) و بؤړی میز. هه‌وکردنه‌که ده‌توانری پووبدات له ههر 
eld,‏ له به‌شه‌کانی کونه‌ندامه‌که dj oia,‏ شنوه‌یه‌کی گشتی له به‌شی خواره‌وه 
و بۆړی juo‏ و میزلدان . 


1( هه‌وکردنی کونه‌ندامی میز. 
7( گواستنه‌وه‌ی به رنگای سزکس . 


#۱ و خردنی کونه‌ندامی juo‏ 


آپلترهاب به‌رههم ده مێنری لەلەشدا وەك سیسته‌می به‌رگری تاوه‌خو شەر لەگەل 

Indsdi»sgdm‏ بکات. نەخۆشى وەك شه‌کره چانسی نووشبون به هه‌وکردنی 

وندامی میز زیادده‌کات . هه‌وکردنی کۆثه‌ندامی میز باوه له‌ناو نافرهعت و بوری میز 
| افرهت کورنتره وهك له پیاو . 


اۋ الستله وهی به gj;‏ ستکسه‌وه 


و اسننه‌وه‌ی به ێگای ستکس ده توانێّت diju‏ هی وهی یلتیهاب له میزدا دروست 
cili‏ نه‌ویش له )53 په‌یوه‌ندی سهرجێی نه‌گهر وریا نهبن 
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1( هه‌وکردنی فایروسی . 

2( سیلی کونه‌ندامی میز . 

3( هه‌وکردنی نهو به‌کتریایه ی که بی نوخسجین ده‌ژی . 
4( شترپه‌نجه‌ی ثه‌ندامی juo‏ يان نه‌ندامی نه‌ندامی زاوزی . 
5( ژه‌هراویبوونی کیمیایی . 

6( هه‌وکردنی که‌روه‌کان . 

JU C7‏ بوونی میز. 


. بۆنى ناخش له میزدا‎ C1 

2( میزکردنی زوو زوو . 

TIC 

.4( صه‌بوونی نازار له کاتی میزکردندا . 
5( ړشانهوه » 

6( ژانی سك . 


didilgal پنی نوش بوونه‌خه چاره‌سهره‌که ده ریت تا کونترولی هه‌وخردن بځرټت‎ di 
پزيشك پیشنیازی به‌کارهینانی دژه زینده بکا نه‌گهر حاله‌ته که به‌هوی به‌ردی گوورچیله‎ 
لاببرتن زور خواردنه‌وه‌ی ناو و شله‌مه‌نی یارمه‌تی ده‌ره‎ gl نه‌وا پنویسته بتوینرنته وه‎ ci 
. بو نه‌وه‌ی ثیلتیهاباته‌که فرټدرټته ده‌ره‌وه‎ 


به‌ردی کالسیوم نوکزاله یت باوترین جوّری di‏ 2 گورچیلهن .گورچیله پنخدی له برنك زور 
له خالسیوم . نوخزاله‌یت , فۆسفات , به‌شیّخی خه‌می له شله پذذهاتووه , به‌ردی 
کالسیوّم نوکزاله‌یت s jj adi‏ نوکزاله‌یته له ناو میزدا . 
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فادده‌یه‌خی سرووشتیه و له jj‏ خۆراك دا هه‌یه , لەشت خوراك به‌کاردینی بۆ djg‏ . پاش 
وهی که لشت نه‌وه‌ی پزویستی بو به‌کاریهننا نه‌وا پاشان پاشماوه‌خه به gU‏ خویندا 
8 ۆن dp‏ گورچیله و لاده‌برتن di‏ ناو میز, میز پاشه ری جوراوجوری نیایه , به ردی گورچیله 
cuugja‏ دهبیّت کاتێك din ^i,‏ بلورییه بچووخه‌خان ده‌لکین پیکه‌وه و چه‌ندین قه‌باره و 

هی جیاواز له به‌رد پټکدټنن , نوخزاله‌یت یه‌خیکه لهو ماددانه‌ی که ده‌توانی بلوور پێك 


1 بهردی خالسیوّم نوکزاله‌یت له‌وانه‌یه مه‌ترسی نه‌مانه‌ی خواره‌وه دروست بکا. 
.1( وشخبوونه‌وه . 

. قه‌له‌وی‎ a 

4) ردی گورچیله . 

.( Hyperparathyroldism) پزیشکی وهك‎ vidi [£3 


a‏ له بړێکی زور به‌رزی جوّره eo jd‏ که پیی ده‌وتری هو رمونی پاراسایروید که له 
ناو خویندا ده‌بلنه هوّی خه‌مبوونی بړی کالسیوم (سوودی کالسیوم diógd)‏ 

03 سترێت به ئۆكزالەیت و لهش جێدەهێڵێت ) نه‌خشی و نه‌شته‌رگه‌ریی هه‌رسی 
۵۷ هه‌وخردنی ریخوله‌یی نەخۆشى خرون. pai Gastric bypass surgeries‏ 
#النانه کار له jaa» cuba slg)‏ نا به‌شنوه‌یه‌خی گونجاو چه‌وری jo)‏ کاتيك 
وزی به رنگایه‌خی پاست نامژرنت, چه‌وری d cil gaudia»‏ خالسیوم و نوّکسالاته‌ی 
۳۷« له‌دواوه. نوکسالات پاشان دەمژرێت و ده‌بردرّت ái‏ گورچیله‌که, 9di‏ 
أو لله gai c‏ ده‌توانّت به‌رد پێکبهێنێت . 


افانی خوپاراستن لەم به‌رده dus‏ 5 

«واردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نیبه‌کان : gal eid,‏ شتانه‌یه که ده‌توانین خومانی پئ بپاریزین 
له به رامبه‌ر دروست بوونی به‌رد وه ك خواردنه‌وه‌ی gU‏ . 

7 ف بهدوورگرتن لهو خواردنانه‌ی پڕۆتينيان زوره . 

۲ که متر خوی بخه‌نه ناو خواردنه‌کان . 

cid ۲‏ به دور بگره له به هێزکه‌ری فیتامین سی . 
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5( که‌متر خواردنی نهو خوراکانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندن به cudilj58i‏ وەك: E‏ 
- بوندوق. 

- رلواس. 

- چهوه‌ندهر. 

.dilodi - 

- ناردی گەنمی ڕەش. 

- کهپهك : دانەوێڵه و به‌رهه‌می دانەوێڵەيە . 

- تووی کونجی. 

- سلق. 


ریجیم «هه‌ندی خه‌ك Ig‏ بیرده‌که‌نه‌وه که‌وا به نه‌خواردنی کالسیوّم gd‏ تووشی 9di‏ 
به‌رده نابن . ila,‏ پنچه‌وانه‌که‌ی راسته . کالسیوم پنذهانه‌کی خوراخی گرنگه که له 
به‌رهه‌مه شیره‌مه‌نیه‌کان دا dida‏ وهك ماست ,شیر , په‌نیر di‏ پټویست di‏ خواردنی 
خالسیومه بۆ نه‌وه‌ی ji iuda‏ به  cudllj5di‏ خواردنی خالسیوّم باشترینه di‏ لابردنی 
نوکزاله‌یت له لەشتدا. 


تیا پلویست ده کا که doli‏ خومان له گشت نهو خوراکانه به دووربگرین که نو گزاله‌پنیان 


تایه و خواردني نهو خواردنانه‌ی که کشتیان له فالسیوم پندهانووه ٩‏ 

نه‌خیر . نه وه هه‌له‌به‌کی گشتییه, هه‌ندی له «Ha‏ وا بیرده‌که‌نه‌وه که‌وا گهر خۆمان له 
گشت gdi‏ خوراکانه به دووربگرین که نوکزاله‌ینیان تټدابه و خواردنی نهو خواردنانه‌ی که 
گشتبان له کالسیوم پیْذهانووه هوا تووشی نهو به‌رده نابین !به‌لام نه‌مه هه له يه تمه 
ده‌توانین gdi‏ خوارنانه بخوین که له نوکزاله‌یتیان تیّدایه olla,‏ له به‌رامبه‌ردا دهبی 
لەگەڵى خالسیوم بخوات تاوه‌کوو پتخه‌وه ببه‌سترن و نوکزاله‌بنه‌خه dijaà‏ 
دهره‌وه‌ی لش . 


یه‌خنکه لهو پشکنینانه‌ی که‌وا له پشکنینی میزدا ده‌کریّت di.‏ دوزینه‌وه‌ی به‌کتریا له ناو 
میزلداندا. 

میز له lila] joo‏ پاکه و aun‏ به‌کتریایه‌کی Ij‏ نیه.به لدم له رنگه‌ری (۰۳۵۵۱۳۵)بوری 
دهرچه‌ی میزه‌وه ده‌گانه میزلدان به‌لام زور جار له خاتی میزکردندا به‌کتریاکان ده‌چنه 
دهره‌وه‌ی لش به‌لام jabai‏ به په‌رده‌ی lailaljio‏ بنوسین نه‌وکانه دهبټته هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی به‌کتریا و ده‌بیته «ám‏ هه‌وکردنی میزدان . 
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اه پوونی به‌کنریا له میزدا Ju‏ ده‌وترتت bacteriuria)‏ ( ,که‌وا diia»‏ هوی دروست 


|وولي چه‌ند کشه به‌کی ته‌ندروستی وه ك: 
- 1( هه‌وکردن و نازار له میزلداندا. 

| 7( صه‌وخردنی یره‌وه‌خانی گورچیله . 
igaidm 1‏ جاریش خودی گورچیله . 


0 دك جاريش dj‏ هه‌بوونی نهو به‌کتریایه که‌سه‌که هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌ذوشی تیدا 
di‏ دپارناکه‌ویّت و oli‏ دوتریّت (asymptomatic bacteriuria)‏ که نه‌مه‌یان له 
آافره‌تاندا زیاتر به ديار ده‌که وت به هؤی نه‌وه بۆړی ده‌رچه‌ی میز له نافره‌تاندا کورتتره, 


آبانه‌کانی هه‌وخردنی lal jio‏ به گشتی نه‌مانهن 

jo هه‌ستکردن به پربوونی میزلدان و هه‌بوونی اره‌زووی میزکردن,به‌لام له کاتی‎ (T 
. دردن برنخی کهم له میز ده‌چینه‌ده‌رهوه‎ 

cuuda ۲‏ کردن به سونانه‌وه و نازار له کاتی میزکردندا . 

) وولی نازار له ناوچه‌ی که‌له‌که‌دا . 

) بوونی نازار له به شی خواره‌وه‌ی سك . 

. هبزهخه بۆنێكى زور ناخوشی دەبێت‎ C 

cuuda ۲‏ کردن به ماندویتی . 
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باوترین جوّره‌کانی به‌کتریاش که له ناو I jio‏ نه‌گه‌ری gailodi jJ jiu dida‏ . 


: مایخ سخوپ‎ jj يان گقییه له‎ adii شێوه‌یان زیاتریان‎ as 
1) E-coli . 
2) Proteussp. 
3) Klebsiella sp . 
4) Enteroccous sp. 
5) Staphylococcus aureus. 
6) Actinobacter sp . 
7) Pseudomonas aeruginosa . 
8) Citrobacter sp. 


وه زربه‌ی کاته‌خان هه‌وکردنی رنره‌وه‌خانی گورچیله به‌هوی gg» di‏ به‌ختریاوه 
روونه‌دات Klebsiella pneumonia . E-coli‏ . 


له استیدا هه‌بوونی لینجه‌مادده له میزدا شتیکی ناساییه . هه‌موومان didilgdl‏ جار و 
بار که‌میّك لینجه مادده هه‌بی لهناو میزمان , هه‌بوونی Sip‏ زور له لينجه‌مادده له ناو 
کوّنه ندامی میزدا پنویسته du‏ ژر چاودیّری پزيشك . 


لینجه‌مادده وه‌ك له‌سدره‌تاوه گونمان شتیکی ناساییه به‌لام ئەگەر پنژه‌که‌ی 
سرووشتی نهبیّت پنویسته اگادار بین , لهوانه‌یه dii js,‏ ده‌ره‌وه‌ی لش له شنوه‌ی 
کریستال باخوود ده‌زو . 

گرنگترین فه‌رمانی بریتیه له پارنزگاری کردن له له‌شمان له دژی به‌کتریا و فایروس و 
خه‌رووه‌کان . 


كەز cuba)‏ بریکی زور له لینجه‌مادده دروست بکا ته‌وا cju»‏ صوکارْك dida‏ با 


پنکه وه s y du‏ بکه‌ین 

هه‌وکردنی کوّنه‌ندامی میز بوونی بړټێځی زور له لینجه‌مادده له‌وانه‌یه نیشانه‌یهك بیّت 
که هه‌وکردنی کوّنه‌ندامی میزت ههیه . هم هه‌وکردنانه عاده‌نه‌ن به‌هوی 
به کتریاوه‌یه و ده‌توانن زیان بکه‌یینن به کونه‌ندامی جۆراو جور . 
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به‌هوّی گواستنه‌وه‌ی نه‌خووشیه سکسیه‌خان هویکی تری نهم زیادبوونه به‌هوی 
,ژواستنه‌وه‌ی_نه‌خشییه ستخسییه‌کان‌وه‌یه . وا دیاره didllo pai‏ به هوی 
dgd. gonorrhea ju  chlamydia‏ بێّت . ههردووکیان 3Uj $m dio»‏ 
با رسه مهیّنانی لینجه‌مادده , chlamydia‏ وا ده‌کات که په‌نگی لینجه‌مادده‌که سپی 
agii‏ به لام gonorrhea‏ وا ده‌کات په‌نگی لینجه‌مادده‌که سپی بچینه‌وه . 

۱٩ردی‏ گورچیله به‌ردی گورچیله دروست دهبیّت کاتێك پێکهاته خریستالیه بچووخه‌کان 
دهلکێن پنکه‌وه و چه‌ندین قه‌باره و شنوه‌ی جیاواز له به‌رد پنکدینن , کهر به‌ردی گورچیله 
|چووك ci‏ هوا atia)‏ بجولّت و لهپنکه‌ی مبزه‌وه فپتبدرنته دهره‌وه‌ی لش . نهگهر 
وره بوو ده‌کری له گورچیله gU‏ بوری میزدا dgdililo,‏ و پێویست به چاره‌سه‌ری بکات 
«aij dl‏ (وه‌رگرتنی ده‌رمان بو تواندنه‌وه‌ی به‌رده‌که بان له‌ناوبردنی به تيشك و 
[ردخردنی بو پارچه‌ی بچووك تا ناسان فرتبدرنت gl‏ لابردنی به رنگه‌ی نه‌شنه‌رگه‌ری 
.„(Surgery)‏ 


/ولی نازارتخی زور له ناوچه‌ی که‌مهر به‌شی پێشه‌وه و سهرو lj‏ و نه‌نيشته‌کان و دواوه 
ا ار[ و تا , بونی خوبن له میزدا . دلتنکه لاتن و پشانه‌وه , هه‌ستخردن به ازار له‌کاتی 
| مپزکردن . 

_ ۸ 9کردنی یخوّله‌یی یه خێك له سوره‌کیترین vitse sin‏ زیادبوونی لینجه ماددهیه له 
۱0 , که ده‌بزته dan‏ داخوران و برین له کولون . 


vgl‏ قَلوّن بریتیه له نارزکیه‌خی هه‌رسی که کار له پیخوله نه‌ستووره ده‌کات و 
#۷ توالت dil‏ دروست بوونی هی لینجه ماده‌ی نه‌ستور له کونه‌ندامی هه‌رس. نهم 
dyljl‏ ماده‌یه له‌وانهیه dad, ciilimi adr cud!‏ نه‌مه‌وه مرۆف تووشی (قه‌بزی ^ 
۷طچوون , غازات , ناوسانده‌بّت) . 

ازرهنجه‌ی میزلدان هه‌بوونی لینجه‌مادده ده‌توانرقت olla‏ نیشانهینکه di‏ شڼرپهنجهی 
#پآدان , به لام هه موو «po‏ نا, لینجه ماده له juo‏ هه‌ندی جار نیشانه یخی شیرپه‌نجه‌یه. 
pul‏ داله‌ته زیاتر پاست دهبټّت له‌گهل نیشانه‌ی دیځه «lag‏ خوین له میزه‌که, ازاری سك, 
زان «ابه‌زینی کش . 
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1) کوّپینی سیسته‌می خوراك له‌وانه‌یه سیسته‌می خوراخی ناته‌ندروست diiu‏ هوّی 
زیادکردنی شله له‌میزدا یاخوود له‌وانهیه diit‏ هۆی نه‌خووشی له یخوله‌دا. 

2( خواردنی مادده شله مه‌نییه‌کان یارمه تیدهره بو یارمه‌تی ده‌رهیّنانی زیاتری لینجه‌مادده 
یارمه‌تی dilgdi‏ ده‌دات که کیشه‌یان له میزکردندا did‏ يان نه‌وانه‌ی به‌ردی 
کورچیه‌له‌یان ههیه . 

C3‏ پاك و خاویّنی باش نه‌مه‌یان گرنگترین all‏ به‌خیك له باشترین ێگاکان بو رنگریکردن له 
تووشبوونه به نەخۆشى و وه هه‌روه‌ها به‌کهم هه‌نگاوه بو ړټگرتن له گواستنه‌وهو 
تووشبوونی نه‌خوشی له ميزەڕۆدا . 


AMOXYCILLIN (WP) 


UZ 
cyclovir drug crystal 


W^ 
m ۱ 
0 Jl 


Cylindroid 
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* a 
Indinavir crystal 


Drug crystals | 


Ceftriaxone crystal 
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charcot leyden crystals 


cylindroid 


Indinavir sulfate urinary crystals 


L4 


اماد ه‌کردن و کوگردنعوه‌ی کامه‌ران بوسی ) كام هه‌ورامي ) 


1162 7 31€ KamoHowroml 


53 
Fecal Occult Blood Test ( FOB ) 


پشکنینی خویّنی شاراوه له پیسایی دا 


آ۵م پشکنینه زور گرنگه di‏ حاله‌نه‌کانی خوئنبه‌ر بوونی ڕیخۆڵه و قۆڵۆن و گهده . 
پانکنینی خوینی شاراوه له پیسایی دا کاتيك پوزه‌تیف بوو پیشنبار ده‌کرنت له لایهن 
زرشخه‌وه به هه‌ناوبینی ( نازور )ی قۆڵۆن که یارمه‌تی نه‌دات له دیاری کردنی 
ابر په‌نجه‌ی قۆڵۆن و رنکه وه ده‌رهینانی له کاتی پزویست . 

sd ۷‏ زور بوونی شترپه‌نجه‌ی قۆڵۆن نهو که‌سانه‌ی تەمەنيان Gia;‏ سال بەرەو 
argo jur‏ پنویسته سای جارێك oai‏ پشکنینه بکهن. 

ell‏ به‌خیك له نه‌ندامانی خیزانه‌که‌تان تووشی شێرپەنجهی قۆڵۆن بووبێت پلویسته 
سەر ته‌وانی تر odi‏ پشکنینه بکه‌ن . 


diii)‏ په پوه‌ندیداره‌کان 
لدی ئەخۆشى diio»‏ هۆی بوونی خویّنی شاراوه له پیسایی دا وه‌کو برینی گهده و 
#په سپری و نه‌خو شیه‌کانی التصابی ریخولهکان و شیرپه‌نجه‌ی قۆڵۆن....هتد . 


ي پو پسته odi‏ پشکنینه بکریت 5 
pub d‏ 992/25 ړټژهی نووشبوو به شرپه‌نجه‌ی gdl$à‏ پئویسته که‌سانی په‌نجا سال 
و سهره‌وه سای جارێك odi‏ پشکنینه نه‌نجام بده‌ن.ههروه‌ها له‌کاتی نەخۆشى 
jg‏ که هۆکاره‌که‌ی Ju»‏ نی یه پزيشك داوای pdi‏ پشکنینه ده‌کات . 


tj]‏ پیساییه‌وه ده‌خریّت a5‏ پارچه‌یه‌ك پیسایی له نه‌خوّشه‌خه وهرده‌گیرنت به 
آزیپی cra‏ یان نامیری نه‌لکترونی پشکنینه که ثه‌نجام نه‌دریّت . 


ن فۈمان ناماده odi ài ud)‏ پشکنینه ٩‏ 
چل و هه‌شت خاتژمتر گوشتی مانگا نه‌خوریّت چونکه کاریگه‌ری لەسەر 
ای پشکنینه که دهبّت . 
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هو خوّراکانه‌ی کاریگهربان didzo‏ له‌سهر پشکنینه که d‏ 


گوّشتی ilo‏ میوه و سه‌وزهی تازه, ده‌رمان وه‌کو نه سپرینده رمانه‌کانی دژه التهاب و 
پوماتیزم و ده‌رمانی که‌می ناسن, کهر به به‌رده‌وامی odi‏ ده‌رمانانه به‌کار ده‌هینیت 
پێویسته له‌سهرت پزيشك ناگادار بکه‌یته‌وه پّش نه‌نجام دانی پشکنینه‌خه بؤ ماوه‌یهعك 
واز له ده‌رمانه‌کان بهێنیت. امو‌ژگاری افره‌تان ده‌که‌ین له کاتی سوری مانگانه 
چاوه‌روان بکه‌ن هه‌تا خوینبه ر بوونیان کۆتایی پن دیّت نینجا پشکنینه که نه‌نجام بدهن . 


نه‌گهر ئەنجامى odi‏ پشکنینه ) gg; ( negative‏ واته که‌سه‌خه تووش نه‌بووه , نه‌گهر 
dilg gg Positive )‏ که‌سه‌که تووش بووه, 


رهی ناساپي هم پشکنینه به نامیر 


Adult: 2 - mg/gm 


+ (0 e B 3D. st 


Positive Negative Invalid 
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Malaria Blood Film 


پشکنینی نەخۆشى مهلاریا 


مهلاریا نه خوشییه که که به هوی مشه خۆری پلازمیدیوّم plasmodium)‏ ) وه دروست 
دهبیت. وه له ټی میشوولهی نه‌نوفیلس ده کوازرنته وه. 

مهلاریا به‌کیکه له نه‌خزّشیه سه‌خته‌کان له جیهان دا که سالانه نزیکه‌ی 500 ملیوّن 
ial‏ توشبون هبه و نزیکه‌ی 700 ههزار $i‏ 2.7 ملیون که‌س god»‏ به‌هوی di‏ 
نه خوّشیه‌وه چونکه مشه‌خوره‌کانی نه‌خوشی مهلاریا نیستا به‌رگرییان په‌بدا کردووه بو 
له و ده‌رمانه باوانه‌ی که به‌کار دهّت d)‏ چاره‌سهر. 

لهم نه‌خو شیبه سای 1889 له ds:‏ دووپزیشکه وه (کارلس لوبس) و (لافیران) دۆزرايەوە. 
أەخۆشى مه‌لاریا له رزوتا دروست ده‌کات به شټوهی پچړ پچړ. 

له کاتی سه‌ردانی gdi‏ ناوچانه‌ی d^‏ نه‌خوشی مهلاریا تنیدا باوه elg‏ چه‌ند وولاتتك له 
اسیا dig‏ فریقیا, پنویسته ده‌رمانی پنویست وه‌ربگریت بو رنگرتن له توشبوون له میانه‌ی 
که شته‌خه‌ندا. مشه‌خوری مه‌لاریا چوار جوری dida‏ ھەرجۆرێك به‌رپرسیاره له aigi‏ و 
اپژی نیشانه‌خانی سه‌ختی مهلاریا. زور جار مه‌لاربا په‌لاماری مێشك ده‌دات به‌مه‌ش 
دهوترێت مه‌لاریای میّشك که تا پاده‌یه ك مه‌ترسیدار dui‏ نه‌کهر زوو چاره‌سهر بخریّت نا 
زادیه‌کی زور ساده‌یه . 


1( لهرزوتاء نه‌خوش هه‌ست dj‏ سه‌رمایه‌کی زور ده‌کات و به تووندی did!‏ ده‌له‌رزی 
. ئینجا تایه کی گهرم ده‌یگریّت . 

2) اره‌قکردنه‌وه . 

.3( سەر ێشه . 

4) رشانه‌وه . 

5( سخچوون . 

6( هه ندی جارکه م خوینی . 

7) که وره بونی سپل و جکهر . 


اپشانه‌کانی نهم نه‌خوشییه aid» slg»‏ هه‌فته‌یه‌ك له پنوه‌دانی d5diggiio‏ 
«رده که وت . 


s y | 


هه‌رچه‌نده هه‌ندیك له مشه‌خوره‌کانی نه‌خوشی مهلاریا ده‌توانن به‌بی ده‌رکه‌وتنی" 
نیشانه له‌ناو لهشی مرۆف دا بمیننه‌وه بۆ elillu aid»‏ به شتوه‌یه‌کی ناچالاك . 


1( پنوه‌دانی مشووله . 

2( گواستنه وه ی خوئن . 

3( دايك jj‏ منداله که ی له کاتی سخپری jl‏ مندالبون . 
4) به‌کارهینانی سرنجی پیس . 


1( پشتنی ده‌رمانی مټشووله ځوژ gia!‏ ماله‌کاندا , 

2( نوستن له jjj‏ په‌رده دا. که ]3^ iii‏ له هاتنه ژووره‌وه‌ی مټشووله . 
3) داپوشینی پست . 

4) داپوشینی زبل . 

5( شتنی سپرا به‌سهر پست و جلدا. 


بو ده‌ستنیشان کردنی مه‌لاریا له تاقیگهدا, ته نیا د و په خونێك به سه که له سهر سلایددا 
بلاوده‌کریته وه didi di‏ تایبهت ره‌نگ ده‌کریّت و ده‌پشکنرنت, مشه‌خوری مه‌لاریا زور 
به ناسانی jjal‏ میکرق سکو‌بدا ده‌ناسرنه وه . 

باشترین دهرمان di‏ چاره‌سه‌رخردنی مهلاریا دهرمانیخه به‌ناوی کلوروخوین 
laii. Chloroquine‏ ده‌رمانی پریماکوین Premaquine‏ که هه‌ردووخیان dj‏ شنوه‌ی 
ده‌نك به‌کاردین . 

ئەگەر مشه خوّری مه‌لاریا له jjj‏ مایکروسکبدا 
gal‏ خوینه‌که نه‌بوو نه‌وا که‌سه‌که تووش 
نهبوو, ئەگەر هه‌بوو ه‌وا که‌سه‌که توشبوه , 


له ی اسایی هم 


۹۵0,002 - %0.1 parasites/uL 
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Bilharziasis Test 


alus‏ خن رکه له مرۆف توشی نه‌خوشی ده‌کات کاتێك دهچټته ناو ناو پان حه‌وزی مه‌له‌وانی 

cju‏ گهرمی لەش وا ده‌کات مشه‌خوّره‌که له که‌سه‌که نزيك ببیته‌وه وه پیستی 

adul‏ دهبړټت وه gU dila»‏ ده‌ماره‌کان تا ده‌گانه جکهر و که‌ده و ړټړهوی jio‏ وه 

ال زیاتر نوشده‌بن به هؤی ناوی پیسه‌وه , کانتك هپلکه له‌ناو دیواری ریخوله داده‌نری 

olog «jam‏ دانه‌وه‌ی به‌رگری خودی ( مناعی ) که ده‌بیته dan‏ نارتخی فۆڵۆن و خوزن 
۵ بوون له جکه ریش هټلځه داده‌نیت . ده‌بیّته dao‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوټن 45 

۲( مشه‌خوّره‌که ده‌توانی 48 کاتژمێر له‌ناو gU‏ بمێنێتهوه که به‌بی نهوه‌ی لەسەر Qi‏ 
ازچاوەبەك بژی . 


انه‌خانی ده‌گوری به ol‏ ناسته‌کانی ژیان 

له‌خاثی بینی پێست به‌شیوه‌به‌کی گشتی هه‌سنیاری ( حساسیه‌ی ( dj‏ ته‌نها 

ندیکیان ده‌بنه da‏ خورانی uult‏ . 

۲ | شوه‌یه‌کی گشتی مهست به ala‏ ناکری نه‌نها هه‌ندیك جار diia»‏ هوی پله‌ی 

#8رمی و خوران له پسندا . 

۲ #۱ کاتي دانانی هیلکه له جکه‌ردا ده‌بیته da‏ له‌ناوچوونی جگەر به‌بی نه‌وه‌ی نەخۆش 

هه ست di‏ هیچ شتێك بکات تا ناسته‌کانی کۆتای که ده‌ست پئ ده‌کات به: 

- له کاتی نیشتنی کالیسیوّم لهو ماوه‌یه‌دا خوێن (ja sal‏ میزدا دهبّت . 

ل به خك له کورچیله گیران 
زووده‌دات که ده‌ببته هی 
اه کارکه‌وتتی گورچیله . 

۰ دك جار diia»‏ هوّی 
dajaj juli‏ ميزه ړو ) مسانه ). lc‏ ۱۳۹ 

- ۷ ر(بوونی پله‌ی گەرمى . مد ccm . xu‏ 

M‏ بل و که 

۰ ور۵بوونی سك . 
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Leishmaniasis Body Test 


نه خق شییه که jd)‏ لشمانیا توش دهبیّت به‌هوی به‌رخه‌وتنی . ده‌ست پئ ده‌کات به 
دیارخه‌وتنی نیشانه‌کانی لهسهر پێست وشك بوونی برینی cuui‏ دوای dud!‏ لووت و 
دهم دیارده‌که ویّت پاشان dao dila»‏ تا و کهم خویّنی و سك چوون وه jj‏ له 20 J$»‏ 
له لشمانیا توشی مرۆف cuida‏ ده‌بینری dad,‏ مایکروسکوپ ده‌خرت به $m‏ 
پشکنینی خوین . وه ده‌گوازرنته‌وه به‌هوی پنوه‌دانی میشووله‌ی توش بوو هو به‌شه‌ی 
لشمانیایه diio»‏ جکهر و سورتنچك و موخی ئێسك نه‌گهر زوو چاره‌سهر نه‌خرنت نه‌وا 
نه‌خووشه که دهبێته هی مردنی . 


تیشانه کانی od)‏ نه خو شیه 


1) تا, 
2( که‌می کیش . 
3( ماندووبوون. 
od5 (4‏ خوینی . 
5( نه‌ستوربوولی جگەر. 


. خوشتنی مرۆف له دوای مه‌لاریا‎ dl دووهم دیّت‎ dli زینده‌وه‌روچکه به‎ odi 


odi‏ پشکنیله له تاقیگه به gg»‏ شئوه ده‌کری 

1( له aij‏ نمونه وه‌رگرتنی نه‌خوش gd!‏ 
شوینه‌ی که did‏ بړین له ژټر 
مایکروسکوّب ده‌خونرینه وه 

. وه‌رگرتن‎ gigs dij له‎ (2 
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لهم پشکنینه به زوری له مندال ههبه که da dila»‏ خورانده‌کری که به‌یانی له خهو 
lulam‏ یه‌کسهر دانانی شریتیکی شفاف وه di‏ دوو سی سانیه ده‌ست دانان له‌سه‌ری 
پاشان شریته‌که لا ده‌به‌یت دوای له سه ر سلایدی داده‌نی له dat‏ له کوّنه‌ندامی هه‌رس 
ده‌کوازرنته‌وه dad‏ ده‌ستدان بان خواردنی پیس نوش gg!‏ به هیلکه‌ی gdi‏ کرمه, 
ذرمه‌که dli‏ پگه‌یشتووی 5 ملم و diio‏ 1 سم . 


1( خورانی ناوچه‌ی کوّم به تایبه‌تی کاتی خه‌وتن . 
2( ماندوویه‌نی. 

3) سووربوونه‌وه‌ی ناوچه‌ی d0$5‏ و برینداربوون . 
4( دروستبوونی هه‌وخردن . 

5) نازاری سك . 
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Fasciola Hepatica 


پشکنینی فاشیولای جگهر 


نه‌خوشییه‌خی کوازراوه‌یه دوچاری مرۆف و اژه‌لیش jdo d s»‏ و مالاتیشه‌وه , نهم | 
نه‌خشییه به‌هی مشه‌خورنکه وهیه له جوگه‌ی زراودا ده‌ژی زیاتر sdgal‏ له جگه‌ردابی, ‏ 
مشه‌خوره‌خه گەرايەك داده‌نی به‌پیسایبه‌وه فرٍی ده‌دری و لهرتی اوی پیسه‌وه به‌پیسایی 
گیانه‌وه‌ره شیرده ره‌کانه‌وه di‏ مرۆف ده‌گات . 

که‌راکانی له ناودا ده‌تروکێن و میرسدیای ده‌رده‌چی و ده‌گانه ناو هیلکه شه‌یتانزکه و لهویدا زور 
ده‌بن و سه رکاریای لن پهیدا ده‌بی و به پوه که اویه‌کانه وه ده لچکین یا نازادانه له‌ناودا ده‌ژین . 
هم مشه‌خره له پۆلى تریمانودایه و له بنه‌ماله‌ی Digenea‏ و له خیزانی CFasciofiae)‏ ن. 
نزیخه‌ی 2 - 3 سم دریژن و که‌راشیان 110 - 140 مایکرون, به‌رگیّخی نه‌ستوریان ههیه و له 
جوکه‌ی زراودا و له په‌نکریاسیشدا ھەن به‌گشتی ده‌چاری کاوگوتال و مالات ده‌بی ده‌کری 
مروفیش نووشی ju‏ . فاشیولا نه‌خوشییه‌کی ده‌کمه‌نه و سالانه gg»‏ ملیون که‌س پنوه‌ی 
گرفتار ده‌بن به زوری له شوینانه بلاوه که ناژه آداری fadi‏ بلاوه . | 


نیشانه‌کانی 
قوناغی تهنینه‌وه : به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی کهرما. سه‌رننشه و ناره‌ق خردنه‌وه و ازاری 
ماسولکه و جومگه‌کان و تهنگه‌نه‌فه‌سی . 

$55 هۆی گیران و نیشتنی له‎ dili» جوکه‌ی زراو و‎ dila» مانگ له نه نینه‌وه ی‎ gg» lg» 
| dg ilg» a5 زراودا که به زه‌ردوویی گیرانی جه ی زراو ده‌ناسری, هه وکردنی جگهر و سپل‎ 
. مۆم‎ diiu له جکهر ده‌کات‎ 


ناسینه‌وه 
قوّناغی به‌کهم: به‌ده‌ست نیشان کردنی به‌رگری (به‌رزیونه‌وه‌ی Lot‏ گلو‌بیولین), به‌جوری 
پرتینی خوێّن به‌تایبه‌تی نه‌لبومین خەم l5»‏ . | 
قوّناغی دووهم: (قوناغی زه‌ردوویی) به پشکنینی پیسایی 
نه‌خوّشه‌خه ده‌بی jijal‏ مایکرق سکوبدا و پشکنینی که‌راکانی 
هه‌روه‌ها له زه‌رداویشدا به‌دووی که راخانییه وه ده‌که رن . 
له ێی خوزنهوه نهم شیکاره ده‌کرنت به زکهی ۰۴1۱5۸ 
به‌وه‌رگرتنی 4 مل خوټن له باسکی نه‌خووشه که‌وه . 


زنژه‌ی اسایی pd‏ پشکنینه 
«T U/L‏ 
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Naegleria Fowleri ( Brain-Eating Amoeba ) 


u itu‏ فاولێری 


ازیگلتریا فاولتری پڕۆتۆزوايەك که سهر به‌خیزانی نه‌میبایه و سوری ژیانی سه‌ربه‌سته له 
سرووشتدا la‏ ده‌کری ببێته پاراسایت نه‌کهر ههلی di‏ بره‌خسی و توشی مرۆف و 
لاژه‌نده‌بی -opportunistic parasite‏ 


۷ زبنده‌وه‌ره به 3 قوناغ دا دهړوا له سوری ژبانی 


1( ۰ 
2( 
3) flagellated form. 


gui‏ فوناغه‌ی d^‏ توشی مرۆف 405( trophozoite‏ & به‌زوری توشی مندال و تازه 
که پشتوان ده‌بی . 

ازیگلزربا فاولتری له خاك و ده‌ریاچه و اوی سازگار و مه‌له‌وانگه‌و به‌زوریش له 
44 وانگه که رمکراوه‌کاندا هه‌یه , چونکه له ژینگه‌یه‌خی کهرم ده‌ژی و که‌یسه‌خان له 
" قالگی 9-7 باون , نانوانن لهژینگه و اوی سویردا بژین gt‏ ناوێك که کلوری زۆربى . 
Lilli‏ توشی مرۆف ده‌بی di‏ چوونا ناو کارگه‌ی ده‌ماره‌خانه‌کان لهرنی لوته‌وه له‌کاتی 
jjj5aldn‏ له اوێك که odi‏ زینده‌وهره‌ی تیدابی , لهوتوه ده‌گهن به مټشك و 
8 سبنده که‌ن di‏ خواردنی مێشك و مروفه‌که توشی هه‌وکردنی په‌رده‌ی مێشك ده‌کهن 
d^‏ ناسراوه به „Primary ameobic meningitis‏ 


: ده‌ستپنده‌کا و دواتر نیشانه‌کانیدی ده‌رده‌که‌ون که نه‌مانهن‎ aig) به سه رئێشه‌یه کی‎ Ud jd 


۷ بولی ده‌ماره‌خانه که نه‌خوشه که ده که یه نت (Loj5) di‏ و دوایش مردن, هه‌موو 
اله‌کان به خه‌متر له 10 ڕۆژ ده‌رده که ون و به‌تایبه‌تیش له 72 سه‌عاتی سهره‌تا . 
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چۆنيەتى ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه که F‏ 


به وه‌رگرتنی شله‌ی ناو دکه په‌تك ۴ و ره‌نگکردنی به Jija! Geimsa-stain didi‏ 
مایخروسکوب قۆناغى trohozoite‏ ی ننیگلیریا ده‌بینین . 

ده‌شتوانین سهره‌تا به دژه‌ته‌نه‌کان ده‌ستنیشانی بخه‌ین که dj‏ توشی هه‌وکردن بووه 
له په‌رده‌ی مټشك , نینجا پاش دآنیابوون دواتر شله‌ی درکه‌په‌تکی لن وه‌رگرین چونکه 
وه‌رگرتنی کارنکی اسان dui‏ و ناخری له‌خوّرا وه‌رییگرین . 

ده‌کری به MRI‏ و CT-scan‏ برینی ده‌ماغ ببینین به‌هوّی نتیگلیریا . 


هه‌تا ننستاش چاره‌سهریکی دیاریکرو نيه بۆی به‌لام لههه‌بوونی odi‏ نه‌خوشیه ده‌رمانی 
دژه‌که‌پووی amphotericin B‏ ده‌دری dj‏ نه‌خوش به IV‏ یانیش injection d,‏ له 
در‌کهبه تك به مه به‌ستی کوشتنی نه‌میبای نټیکلێریا . 


یاخود ده‌رمانی miltefosine (Impavido)‏ به‌کاردی له حاله‌تی له‌ناکاو pia‏ 
به‌داخه‌وه ژماره‌یه‌کی نیکجار کهم له نه‌خوّشه‌خان پزگاریان ده‌بی و لهزوربه‌ی 
حاله‌نه‌کان ده‌مرن . 


خوشبه‌خنانه نه‌گه‌ری نوشبوون di‏ نەخۆشيەكە که‌مه و ده‌کمه‌نه زورترین حاله‌ته‌کان 
له مانگی 7 d;‏ 9 تق مارخراون dan,‏ پله‌یگه‌رمی نه وکانه و ellas‏ بؤ کانبه‌سه‌ربردن روو 
له مه له وانگه و پووبار و ده‌ریاچه‌کان ده‌کهن . 


Size: 130-145 X 70-90 um. 


Serology 


سیرقٍلوجی برینیبه له تیستی خوین که هنتی بودی دی aj»)‏ تهن) له خونندا ده دۆزێته وهو 
دپاری ده‌خات , له چه‌ندین jj»‏ هم ته‌کنیکی diuuli‏ به‌رده‌سنه. 


چۆره جیاوازه‌کانی تێستی سێرۆلۆجى به‌کاردیّت بۆ چاره‌سه‌ری جقره‌ها حاله‌تی نەخۆشى. 
زاره جیاوازه‌کان iJ‏ ,( هاوبه‌شیان ههیه هویش didgdi‏ هه‌موویان گرنگی دهدن 
gd) dj‏ پروّتینانه‌ی که سیستمی به‌رگری لش دروستیان ده‌کات. نهم سیستمه زور 
گرنگه و یارمه‌تی ته‌ندروستی لش ده‌دات به نه‌هیشتتی به‌کتریای زییه که ده‌کری dig‏ 
dm.‏ نه‌خوشی. 


زل که هه ریه کټك له نیمه لهباره‌ی سیستمی به رگری خوّمان بزانین بؤ sagi‏ تلیگه‌ین 
dall‏ چۆن و بۆچى نه‌خوش ده‌خه‌وین, di‏ يارمەتى تنستی سێرۆلۆجى. 


gba.‏ (وهرگره‌کان ) gdi‏ مادانه‌ن که وا ده‌که‌ن سیستمی به رگری بکه‌وته کار 
Ig y‏ له diua‏ بکات وولامی نه‌نتبجینه‌کان بداته‌وه, ده‌توانن بچنه ناو لهشی نینسان 
jul.‏ دهم, شویّنی iy p‏ له‌سهر ړووی ده‌ره‌وه‌ی پټست و لوت , gdi‏ نه‌نتیجینانه‌ی که به 
i)‏ توشی مرۆف ده‌بن برینین له: به کتریا, مشه خوّره‌کان. فايرۆس. که روو. 


سپرولوجی به‌کارده‌هینرنت بو شبکاریکردن و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خقشییه‌خان 
ul]‏ دپاریکردنی نه نتییودی (دژه (di‏ و ئه نتیجینه وه ( وه‌رگر) 5 له خوینی مروفه‌وه 
ET‏ 


d‏ ده‌توانری به‌کار بهینری di‏ شیکارخردن و چاره‌سه‌رکردنینووشبوونی 
انی به jid)‏ و فایروسه‌کان, و به‌رگری لهش دژی خانه‌و شانه‌کانی $5 dodi)‏ 
ابه‌کی ناخودخارانه‌ی به‌رگری له cj»‏ خانه‌و شانه بی زیانه‌کانی جه‌سته), و بو 
دلى جوری خوێن و هه‌روه‌ها ده‌توانری. 


له بواری پزیشکیدا له بواری 


Serology v. 


je je 
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Pregnancy Test 


پشکنینی دووگیانی 


diu‏ لهپئوانی ھۆرمۆliك‏ به‌ناوی Human Chorionic Gonadotropin‏ له دوای 
یه‌خگرننی di‏ و هیلکه له لایه‌ن ویلاشه‌وه ai‏ ھۆرمۆنە دەردەدرێت و دوای 7 بو 12 
jd)‏ له ده‌ردانیشی له رنکه‌ی پشکنینه‌وه ده‌رده که ویّت هه‌ندیك جار پش 7 پوژیش له 
پشکنین دهر ده‌که‌وی , پشکنینی حه‌مل ده‌توانین له نگه‌ی خوین و میزيشه‌وه نه‌نجامی 

بده‌ین . به‌لام له رنگه‌ی خوننهوه زووتر دهر ده که ویّت وهك له رنگه‌ی میزه‌وه . 


1( دوواکه‌وتتی سوری مانگانه . 

2( سهر سوران و شانه‌وه. 

3( هه‌لناوسان و گه‌وره‌بونی سك . 

. زور میز کردن‎ CA 

5( شه‌که‌تی و هه‌ست dj‏ مانویه‌تی کردن . 


Centerfuge کهوه پاشان‎ Tube وهرده‌گرین و ده‌یکه‌ینه ناو‎ d^dijg5 سهره‌تا‎ 
. پلازما‎ gU od uu (ga Stud» $i ده‌که‌ین‎ 

دواتر سه‌ری Strlp gdi‏ هی که تایبه‌ته به پشکنینه‌که ده‌یخه‌ینه gU‏ سیره‌مه‌که پان 
پلازماکه , پاشان 6 - 5 خوله کك چاوه‌ری ده‌که‌ین تاخو نه‌نجامه‌که‌ی دەردەچى . 


jabai‏ هه‌ردوو (T )Test lim‏ و (C ( Control‏ دهرکه‌وتن و سوور بوون نه‌وا 
نافره‌ته که دووگیانه ههیه old;‏ ئەگەر ته‌نها (C (Control (I‏ ده‌رکه‌وت و سوور 
بو هوا نافره‌ته‌که دووگیان نیه, ئهگهر هاتوو خه‌تی دووه‌میان ( ۲ ) a5‏ پشکنینه‌کهبه 
کال ده‌رچوو نه‌وا پێی ده‌لیین weak positive‏ واباشتره پاش ماوه‌به‌خی تر بغ دلنیایی 
پشکنینه‌که دووباره بکاته‌وه !! 
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لهرنگه ی ميزيشه وه نه‌نجامیدهررنت بهم شنوهبه 


هم رنکه‌یان اسانتره و خانمان خۆیان ده‌توانن نه‌نجامی بده‌ن له dgallo‏ , ته‌نها 
پژوبستیان به Tube‏ کو Strip‏ تك دهبیّت . 


سهرهتا پتویسته میزه‌که له ناو I35j Tube‏ ناماده بکه‌ین و دواتر سه‌ری Strip‏ که 
« کهینه gU‏ میزه‌که‌وه ji‏ ماوه‌ی نیو خوله‌ك . 


پاشان Strip‏ که ده‌رده‌که‌ینه‌وه و بوماوه 2 di‏ 5 خولهك چاوه‌ری ده‌خه‌ین g95U‏ 
ه‌نجامه‌که‌ی ده‌رده‌که‌ویّت , وه به هه‌مان شیوه‌ی خویّنه‌که‌ش نه‌نجامی نه‌میشیان 
«خوپنینه وه . 


ه که ر دوو خه‌تی سوور ده‌رکه وت ئه فره‌ته که digg»‏ , به لام jabai‏ بەك خه‌تی سوور 
دهرکه‌وت نافره‌ته‌که دووگیان نبه , jd5di‏ هاتوو خه‌تی دووه‌میان ) T‏ ) که 
پشکنینه‌که‌به کال ده‌رچوو هوا weak positive jua» (i‏ واباشتره پاش ماوه‌یه‌کی 


۱ دلنیایی پشکنینه که دووباره بکانه وه‎ jj ار‎ 
Not pregnant 
| 
D TEN سس‎ 
ET) e)! 
Pregnant. 
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Rheumatoid Factor ( RF ) 


پشکنینی ڕؤماتیزمی جوم 


يه کټځه لهو dj»‏ ته‌نانه‌ی که سیسته‌می به رگری لهش به‌رهه‌می illnd»‏ رتژه‌ی RF‏ 
له وکه‌سانه‌دا زۆره که توشی ڕۆماتیزمی جومخه‌کان بون . ئەگەر RF‏ پۆزهتیف بوو مانای 
وایه نەخۆشەكە توشی پوماتیزم بوه , مهرج dii‏ هه‌ميشه به‌وجوره ci‏ نه‌نجامی هم 
پشکنینیه به‌چه‌ندین هوّکاری دیخه وه په‌یوه‌سته وهك نه‌خوشی دریژخایه‌ن . شێرپەنجە , 
ه‌قبونی پێست و هه‌وکردنی سیه‌کان و ریشال بونی جگور . 

ڕۆمانیزمی dog»‏ نه‌ذغشیه‌خی دریژخایه‌نه په‌لاماری سیسته‌می به‌رگری لهش ده‌دات 
و په‌کی ده‌خات . 


لهو که ره سنانه‌ی که پێویستن بو odi‏ پشکنینبه 


1) Sryinge .cotton alcohol. 
2) Jell tube تیوبی سەر زه‌رد‎ . 

3) Macrocenterfuge . 

4) RFreagente. 

.وەرەقەيەكى ره‌شه Slide‏ )5 
۰ (6 


Jio) سیس خوټن له نه‌خوشه‌که وه‌رده‌گرین و ده‌یخه‌ینه ناو تبوبی سور زه‌رده‌وه‎ gg» 
به ك‎ , pd juu نیوب - کلوّت نه کتیفه‌ینه‌ر )وه سه‌نته رفیوجی ده‌که‌ین بۆ ده سکه‌وتنی‎ 
ده‌خه‌ینه سەر سلایدی نایبت به‎ RF reagent دروپ له سیرهم و يەك درۆپ له‎ 
ټك سيره مه که و گبراوه که تتکه‌ل‎ stirer پشکنینه که (وه‌ره قه یه کی ره‌شه ) , دواتر به‎ 
وایه که‌سه‌که نوشی‎ slo پویدا‎ agglutination ده‌که‌ین بوماوه‌ی 2 خولهك نه‌گهر‎ 
. laud! هه‌وکردن بوه له‌شوټنێکی‎ 
aco d هه‌روه‌ها نهم پشکنینه به ټځای‎ 
| تایه ریش نه‌نجامده‌درئت به نامتری‎ 
. 311 كۆباس 111 و کوّباس‎ 


رنژه‌بی اسایی odi‏ پشکنینه 
U/ml‏ 14> 


1/44 KomoHawcami 
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Antistreptolysin-O ( ASO )‏ 
پشکنینی دیاریکرنی دژهته‌نی به‌کتریایی 


لهم پشکنینه diu p‏ له دیاریکردنی دژه ته‌نی به‌کتریای 0 streptolysin‏ له خوټندا که بو 
چاودتریکردنی هه وکردن و sU‏ ڕؤماتیزمی odi‏ پشکنینه ده‌کریّت . 


gd)‏ که ره‌سنانه‌ی که پیویستن di‏ نهم پشکنینیه 


1) Syringe cotton .alcohol. 

2) Jelltube. 

3) Macro sentarfuge. 

4) ASO reagent. 

. وەرەقەيەكى ره‌شه Slide‏ )5 

6) Stirrer. 

سهره‌تا 2 سیس خوین له a5dud5‏ وهرده‌گرین وده‌یخه‌ینه ناو jell tube‏ پاشان 

اسبه ننه رفیوجی ده‌که‌ین di‏ ده‌سکه‌وتنی سیرهم پاشاندرؤپټك له سيره مه که و دروپنك له 

۸٩0‏ ده‌خه‌بنه سەر سلذیده که پاشان تێکه‌ڵیان ده‌که‌ین چاودیری نه‌نجامه‌که‌ی 

« کین له‌ماوه‌ی 2 خوله‌کدا jai‏ له نیو خوله‌کی ەكەم agglutination‏ پویدا نوا 

ڕآژهی +++ dj‏ داده‌ننین , نه‌کهر له يەك خوله‌کی agglutination Uc du‏ پویدا نه‌وا ړټژهی 

dj +‏ داده‌نئین , ثه‌گه‌رله خوله‌کی دووه‌مدا 0۲۱0۵8۱00 اووه پویدا Igdi‏ رتژهی + بوداده‌نئین 
dg‏ ه گر کارلێکیان نه‌کرد نیکه تیفی بۆ ده‌نوسین . 


tei (1‏ لەوزەتێن. Q‏ ® 
2( سوره‌تا. 
3( تای ڕۆماتيزمى. 


ASO Positive ASO Negative 
هه‌روه‌ها نهم پشکنینه به ڕێگای تایته ریش‎ 
. 311 لهنجامده‌درێت به ئامێری کوباس 111 و كۆباس‎ 


رهی اسایی odi‏ پشکنینیه 


<150 units 
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Rose Bengal Test ) Brucella ( 


پشکنینی حه‌مه‌ی مهلتا 


حه‌مه‌ی مالتا نه‌خوشیه‌خی ناژه‌لیه به هوی گروپك له به‌کتریا له جینی Brucella‏ 
دروست cid»‏ , وه توانی توشکردنی مرۆف و اژه‌لیشی dido‏ به نه‌خوشی . aid‏ 
جوریکی جیاواز له ناژهل وهك ( مهر و بزن و به‌راز و du‏ و مانگا ( ده‌بنه ja‏ دروست 
بوون و گواستنه‌وه‌ی di pd)‏ خوّشیه. 


که مرۆف له dbi]‏ نزيك بونه‌وه gl‏ خواردنی شیر و گوشت و به‌رهه‌مه‌خانیان توشی 
odi‏ نه‌خووشیه ده‌بیّت و بوی ده‌گوازرننه وه , بو $5 پاراستن له مه‌ترسی نوش بوون بهم 
نه‌خوشیه پئویسته ده‌ست له ناژه‌لی مرداره‌بوو نە‌درێت و هه‌روه‌ها شیر و 
گوشته‌کانیان به باشی بحولینریّت و خاوین uid) adii js‏ خواردن و به‌کارهینانی . 


) Symptoms of Brucellosis ( خوشی حه‌مه‌ی مالثا‎ di کانی‎ co illl 
(0) پچر پچړ يان به‌رده‌وام‎ di CT 


2( سور نیشه . 

ee- .—‏ 
4( ناره‌قه خردنلخی زور . 

5( مووچرکه , ساردی . 

. ازاری جومگه‌کان‎ C6 

4 mere . iral دابه‌زینی کێشی‎ (7 


1) Rose Bengal Test by Rapid Slide agglutination (Screening ) Test. 

2) Rose Bengal Test by Tube agglutination Test . 

3) Brocella ( IgG / IgM ) by immunochromatographic assay. 

4) Mercaptomethanol Test ( Me). 

5) Elisa ( IgG/tgM (۰ 

6( (۰ 

7) PCR( Polymerase Chain Reaction (۰ 
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1) Syringe cotton . alcohol. 
2) feli tube. 
3) Macrocenterfuge. 


4) Slide سپیه‎ (fill. 

5) Rose Bengal reagente. 
یه که میان ده‌کهم:‎ as) باسی‎ Id ji من‎ 
یکی سەر‎ Tube له خه‌سه‌که وهرده‌گرین و ده‌یکه‌ینه ناو‎ jg 2 ml su سهره‌تا‎ 
ده‌که‌ین بۆ ده‌ست که‌وتنی‎ Centerfuge ااعل). پاشان خویینه‌که‎ Tube ( [۵رده‌وه‎ 
سیرهم (ناوگ).‎ 
«واثر دك له سيره مه که ده‌خه‌ینه سه ر پلهیتی تایبه‌ت به پشکنینه که (پله‌یتی سپی).‎ 
گیراوه‌ی تایبهت به پشکنینه‌که‎ antigen پاشان به هه‌مان پیژه‌ی سیره‌مه‌که له‎ 
ماوه‌ی 2 خولك‎ ji «کهینه پال سیره‌مه‌که‌و به جوانی پکه‌وه نتخه‌لیان ده‌که‌ین و‎ 
. ده‌که‌ین و دواتر نه‌نجامه‌که‌ی ده‌خوینینهوه‎ 1998 


۷ واته کلوّت بوون پوی نه‌داوه له نیوان سیرهم و antigen‏ که‌دا و وانه 


که‌سه‌که توش نه بووه به نه‌خوشیه که . 
۷ وانه کلۆت بوون روویداوه له نټوان oc uu‏ و antigen‏ ځه دا وه‌ته که‌سه که 
آوش بووه به نه‌خوشیه‌که . 


odi‏ شبوه‌به ریژه‌ی نوش بوونه که شی دیاریده که‌ین 


» نه‌کهر udl^‏ بوونه‌که له 15 چرکه‌ی سدره‌تا بوو نه‌وا به 640/1 ده‌نوسری. 
« ئەگەر كڵۆت بوونه‌خه له 30 چرکه‌ی سهره‌تا بوو ه‌وا به 320/1 ده‌نوسری . 
+ نه‌کهر کْوّت بوونه‌که له ماوه‌ی خوله‌کیکدا بوو هوا به 160/1 ده‌نوسری . 
jabai ۰‏ کڵۆت بوونه‌که له 1:30 سهره‌تا بوو Igdi‏ به 80/1 ده‌نوسری . 


odi‏ نه ذو شیه به aja»‏ ناوێځی ji‏ ده‌ناسرئته وه 


1) MattaFever. 2) Undulant Fever. 3) Mediterranea Fever. 
4) Rock Fever Of Gibraltar. 5) Gastric Fever. 
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C. Reactive Protein ( CRP ) 
یاریخردنی هه‌وکردنی ناو له‌ش‎ 


پشکنینی خوینه به‌کاردیّت di‏ دیاریکردنی نیلتیهابی ناو لهش aSüüáy CRP‏ لەلايەن 
جه‌ره‌وه دروست ده‌کریّت به‌رز بونه‌وه‌ی jjj‏ هم پرونینه glia)‏ لهشدا بو سه‌روو 
dgdirg/dl 6‏ ده‌رده‌خات که نه و که‌سه توشی هه وکردن بوه له شوینیکی له شیدا به لام 
ناتوانین لهپنکه‌ی odi‏ پشکنینه‌وه شوێن و هۆکاری توشبونه که دیاری بخه‌ین. 

وه odi‏ پشکنینیه له aid»‏ حاڵه تێکی تریشدا نه‌نجامه‌که‌ی پوزه تیف ده‌بیّت «SLE ( dilgal‏ 
سیل . dili‏ . مردنی شانه‌کان . توشبون به به‌کتریا . نیومونیا . پوماتيك فیقور . 
هه‌وکردنی جومگه‌ی ڕۆماتیزمی , مالیگنانسی , J dila»‏ , ره قبونی خوپنبه‌ره‌کان ) وه 
هه‌ندی جار له ناوه‌پاستی I; pus‏ ئه نجامه که ی پۆزه‌ تیف دهبیّت بان لهکاتی به‌کارهینانی 


ده‌رمانی دژه سخپرٍی . 
gdi‏ که‌ره‌سنانه‌ی که پێویسنن بو odi‏ پشکنبنبه 


1) Syringe cotton. alcohol. 
2) Jell tube تیوبی سور زه‌رد‎ . 
3) CRP reagent. 

4) Slide dii وەرەقەپەكى‎ . 
5) Stirer. 


سهره‌تا 2 سیس خوین له که‌سه‌که وهرده‌گرین ده‌یخه‌ینه ناو Jell tube‏ پاشان خوینه‌که 
سه‌نته ر فیوجده‌که‌ین بو ده‌سکه وتنی od pu‏ پاشان يهك دروّپ له سیره‌مه که و يهك دروپ 
له RP reagente‏ ده‌خه‌ینه سەر وهره‌فه‌ی تایبهت به پشکنینه که ( وهره قه یه‌خی ره‌شه ), 
دواتر به «lj stirer‏ سیره‌مه‌که و گیراوه‌که تێځهڵ ده‌که‌ین و بوماوه‌ی 2 خوله‌ك 
چاوهړۍ ده‌خه‌ین نه‌گهر agglutination‏ پویدا نه‌وا که‌سه‌که نوشی هه‌وکردن بوه 
لەشوێنێكى له‌شیدا وه ه‌گهر agglutination‏ ۳0 واته توپه‌لبون پوینه‌دا نهوا 
که سه‌که توشی هه‌وکردن نه‌بوه له له‌شیدا . 


هه‌روه‌ها odi‏ پشکنینه به ړټځای 
تایته ریش نه‌نجامدهدریّت به 
نامتری كۆباس 111 و311 


اماد كردن و كۆ کرد لە وة , کامهرآن بوشف ) کاقق همورای) 


۱ 


65 
Typhoid Fever ( Widal Test ) 
پشکنینی گرانه‌تا‎ 


هم پشکنینه به‌کاردیّت di‏ دیاریکردنی گرانه‌تا که به‌هوّی به‌کتریای salmonela‏ 
odi cruda glodügityphy‏ پشکنینه strip di‏ ه‌نجام ده‌دریّت که له 3 etu di»‏ دیّت 
control, ۷‏ 


gal‏ که ره ستانه ی که پلویستن odi ji‏ پشکنینه 


1) Jell tube. 

2) Macro senterfuge. 

3) Strip. 

4) Syringe. 

5) Cotton. 

6) Alcohole. 

7) Typhoid fever reagent. 


s jlguli‏ ئه‌نجامدانی پشکنینه‌که 

2 سیس خوټن له که سه که وه‌رده‌گرین و ده‌بخه‌ینه ناو Jell tub‏ سه‌نته رفوجی ده‌که‌ین 
پۆنهوهی سيره مه که ی جیاببیته وه . پاشان درقپیّك له سيره مهځه و «dj‏ له گیراوه‌ی 
ايبەت ده‌خه‌ینه سەر strip‏ که . دوای 5 -15 خولەك d5dolaidi‏ دە‌خوێنینەوە. 


لهنجامه‌که od)‏ جوره دەبێت 

jabai «‏ ته‌نها C band‏ دەرکكهوت dgdi‏ نه‌نجامه‌که نیگه‌تیقه وه cilio»‏ هه‌میشه 
odi‏ هیله‌ده‌ربکه وت . 

۰ نه‌گهر bnd + Gband‏ € دهرکه‌وت نه‌وه که‌سه‌که پێشتر توشی نەخۆشيە که بووە. 

C band + Mband jabai. ۰‏ دهرکه‌وت نه‌وه که‌سه‌که توشی نه‌خوشیه که بووه, 

۰ نه‌گهر C band + G band + M band‏ ده‌رکه‌وت نه‌وا که‌سه‌که توشی نه‌خوشی 
گرانه‌تا dg)‏ و ello‏ بوه‌ته‌وه و دوباره توشی نه و شیه‌که بوهته وه . 


ماوه‌ی چونه ژوره‌وهی به‌کتریاکه بۆ له‌شی نه‌خقشه که هه‌تا ده رکه وتنی نیشانه‌کانی 
نه‌خوشیه‌خه ( 10 بو CM‏ پوژه . 


|e 1/4 «KamoHawramt 


نیشانه‌کانی نه‌خوّشیه‌که : 

.) تا( که دیارترین نیشانه‌ی نه‌خوشیه که‌یه‎ C1 
. سه‌رئێشه‎ (2 

3( ازاری ماسولکه‌کان. 

.4( کهم بونه‌وه‌ی للدانی دل. 

5) قه‌بزی. 


1( دهرکه‌وتنی په‌له له سنگ ی نه‌خشه که . 
2( که‌وره‌بوونی سپل . 

3( کوکه. 

4( اوسانی سنگ. 

5( سخچوون . 


1( مردن jabai)‏ چاره‌سهر نه‌خریّت), 

2( ووریون. 

OnSite Typhoid IgG/IgM Rapid Test . بوورانه‌وه‎ (3 
Test Result Interpretation 


1H H 


Ngai I Pede a M Pese 


Haierios  tatyprimay  Adivepriman, — Unevtaqeon 
jefedhon ۱۳۳  datenineon Retest 


¥ 3 KomoHawraml 
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66 
Treponema Pallidum 


سیفله‌س ) Syphilis‏ ( جوریُخی به‌کتریایه که dijo»‏ هۆی دروست بونی نه‌خوشی 
جوری Treponema pallidum‏ و دروست بونی gala)‏ سور audi‏ پێستی مرۆف . 


لهم نه خۆشپه لهرنکه ی به ریه‌خکه‌وتنی پاسته وخوی پنسته وه ده‌کوازرنتهوه, به‌تایبه‌تی 
له‌کاتی جوت بوندا ده‌گوازرته وه بۆ کله‌ندامی زاوزی . 


ایشانه‌کانی odi‏ نه خۆشيه به‌شئوه‌یه‌کی گشتی بریتیه له ده‌رکه‌وتی برینی بی نازار له 
ازيك کونه‌ندامی زاوزی و له‌پاشاندا هه‌موو جه‌سته. 


Treponema Pallidum نه‌خوّشیه بریتیه له شیکاری‎ odi ده‌ستنیشانکردنی‎ di elabi 
. کهله رنگه‌ی خوټنه وه ن‌نجام ده‌درت‎ 


سهره‌تا 2 سیسی خوټن له که‌سه‌که وه‌رده‌گرین پاشان ده‌یکه‌ینه ناو tube‏ ااهز, دواتر 
سه‌نته رفیوجی ده‌که‌ین di‏ جیاکردنه‌وه‌ی سبره‌مه‌که , پاشان دلؤپێك له سیره‌مه‌که 
«که‌ینه سەر کیتی تایبه‌ت به پشکنینه‌که , دوای 5 بۆ 10 خولهك نه‌نجامی پشخنینه‌که 
«خوینینه وه . 


وللبه‌نی خوێندنه وهی ه‌نجامی پشکنینه که 


dgdi ده‌رکه‌وت‎ C ته‌نها‎ jabai 
نه‌نجامی پشکنینه‌که نگه‌تیفه و‎ 
C پلویسته هه موو کاتێك هئلی‎ 
. دوریکه‌ویْت‎ 

Tg C jabai ۰‏ ده‌رکه‌وتن lgdi‏ 
نه‌نجامه‌که پوّزه تیفه و که‌سه‌که 
توشی نه‌خووشیه‌که بووه . 


67 
پشکنینی هه‌ستیاری ( حساسیهت ) به خوراث 


هه‌ستیاری ( حساسیه‌ت ) به خۆراکێکی دیاریخراو. پشکنینی کردنی دژه‌ته‌نی ]وا 
antibody‏ پشکنینیه‌کی خویّنه d‏ ده‌ستتیشانکردنی هه‌ستیاری که‌ستّك به خۆراكێك بان 
چه‌ند خۆراکێځی دیاریاکراو. خاتێك نه‌نجام دهدریّت که نیشانه‌کانی هه‌ستیاری له که سه که دا 
به‌دی بخریّت, به‌تایبه‌تی له‌وکانانه‌ی که نیشانه‌کان دووباره سه‌رهه‌نده‌ده‌نه‌وه لەئەل 
خواردنی gdi‏ خوراکانه‌ی که هه‌ستیاری به‌خشن بو که‌سه‌که, هه‌ستیاری ده‌کرنت بوماوه‌ی 
cil‏ ( له‌کاتی بوونی هه‌سنیاری له ناکێّکی خێزاندا ده‌گونجیّت بگوازرینه‌وه di‏ نهوه‌کانی). 


دژهته‌نی (IgE)‏ به‌شتکه له سیستمی به‌رگری لەش. کانتك خەسێك له‌شی هه‌ستاری 
di diam‏ خوراحك بان گژوکیا dilg‏ له (Jj‏ خوراك یاخود هه‌ناسه‌دان, jj‏ یه‌کهم جار 
به‌رخه‌وتنی دەبێت لەگەڵ gdi‏ خوراکانه‌ی که دوچاری هه‌ستیاری ده‌که‌ن 
هه‌ستیاریه‌که‌ی زیاد ده‌کات, له‌شی که‌سه‌که d5ljj5‏ هه‌ستیاری به‌خشه‌که وەك 
ته نێّکی dili‏ ده‌ناسیَنیّت و ده‌ست ده‌خات به به‌رههم هێنانی dj»‏ تەن . 

دژه‌نه‌نی تایبه‌تمه‌ندی هه‌ستیاری (IgE)‏ له خوێندا پەدا دەبێت. کانلك که‌سه‌خه di‏ 
«jl»‏ دووههم به‌رکه‌وتنی دهبیْته‌وه لەگەڵ هه‌مان خوراکی هه‌ستیاری به‌خش 
+دژه‌تهنه که (IgE)‏ مادده هه‌ستیاری به‌خشه که ده‌ناسپته‌وه و هانی لهش بو ده‌ردانی 
هستامین (Histamin)‏ بان jdm‏ مادده‌به‌خی کیمیایی تر ده‌دات , له نه‌نجامدا 
هه‌ستیاریه که سه‌رهه‌نده‌دات و نیشانه‌کانی به نوندی دهرده‌که‌ون . 


کالی هه‌ستاربی ( حساسیه‌ت ) به و راك۱ (Food Allergy)‏ 
نیشانه‌کانی هه‌ستیاری به خوراك زۆرن نه‌مانه باوترین نیشانه‌کانن : 
C1‏ خورانی دهم و مه[اشوو و کونی گوی . 

ji aus (2‏ خواردن و دل تنکه‌لاتن و پشانه‌وه . 

3( نه‌گزیما. 

4( ازاری گه‌دده و سکچوون . 

5( نارهحه‌ت شت glaigà‏ . 

6( شین بوونه‌وه . 

7( هه‌ناسه برخی و ته‌نگه نه‌فه‌سی و ازاری سنگ . 
8( ناوسانی gil‏ و زمان و که‌روو . 

9( پێست ala, ala)‏ بوون و ناوسان و سوربه‌نهوهی . 


Wile KamoHawramt 


0 وّراخانه ی هه‌ستیاری دروست ده‌که‌ن و پشکنینیان بو ده‌کرت 
هه‌ستیاری di‏ 30 جۆر خوراکی هه‌ستیاری به‌خش نه‌نجام ده‌درنت که تایبه تن 
| ولاتی عیراق و هه‌رنمی کوردستان. 
آهوانیش نامانهن : 
(Î |‏ پرثه‌قال (Orange)‏ . 
-CHazelnut) jaigi )(‏ 
۲ بسته (فستق (Pistachio nut‏ . 
) جوره ماسیه‌که (Cod Fish)‏ . 
(Apricot) ıa (5.‏ . 
6) گوّشتی سوور (Meat Mix)‏ - 
7( گلوتین (گه‌نم Gluten‏ . 
9i (I‏ کونجی (Sesame seed)‏ . 
-KPotato) diia) (9 -‏ 
.10( سیر Garlic)‏ . 
(Pepper) jay CT‏ . 
17( باینجان Aubergine)‏ ). 
13( گویز (Walnut)‏ - 
(Raspberry) ggj (14.‏ 
(Almond) posl C15‏ . 
6) شیر Milk)‏ - 
17( سپینه‌ی هلکه «Egg White)‏ 
10( ناوکه گوله‌به‌رژه «Sunflower seed)‏ 


«(Egg Yolk) alia زهردینه‌ی‎ C1 
3 ا‎ 


(Peach) فوّخ‎ (20 
(Soybean) Uju پاقله‌ی‎ (21 
. (Banana) موز‎ (22 
:COlive) زه‌یتون‎ (23 
. (Strawberry) شليك‎ (24 
. (Tomato) dilod (25 
[773 Carrot) گێزەر‎ (26 
. (Cacao) کاکاو‎ (27 
(Kiwi) کیوی‎ (20 
-€Flg) هه‌نجیر‎ (29 
. (Broad bean) alal, (30 
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[ونجامی پشکنینی هه‌ستیاری ( حساسیهت ) چی ده که په نت 


باشتر وایه سه‌ردانی پزیشکی تایبه تمه ند jj ci ^s‏ پوونکردنه‌وه ی ه‌نجامی پشکنینه که, 
چونکه نه‌نجامی پشکنینی هه‌ستیاری پزویستی به روونکردنه‌وه و گرنگی پندان «dida‏ 
تەنانەت ئەگەر ه‌نجامه‌که نیگه تیف بوو (Negative)‏ هه‌روه‌ها ره‌نگه پشکنینییه‌که 
پوزه‌تیف «xb (Positive)‏ له‌کاتی به‌رخه‌وتنیشت dj‏ مادده هه‌ستیاری به‌خشه‌کان 
هه‌ستاریه‌کی توندت بو دروست نەکەن . 


نه که ر نه نجامه که پو‌زه تیف Positive)‏ بو به‌رزیوونه‌وه له پیژه‌ی دژه‌ته نه‌که (IgE)‏ 
نیشانه‌ی di didgdi‏ هه‌ستیاریت بهو مادده‌یه dida‏ که له پشکنینه‌که‌دا ناماژه‌ی 
پنده‌خرنت. به‌رزیوونه‌وهی پیژه‌ی دژه‌ته‌نه‌که ده‌ستنیشانی راده‌ی توندی هه‌ستباریه که 
ده‌کات. پزیشکه‌که‌ت ړێځهی ته‌ندروست dr‏ چأره‌سه‌ری هه‌ستیاریه‌که‌ت di‏ پټشنیار 


ده‌کات . 


jai‏ نه‌نجامی پشکنینه‌خه نیگه‌تیف (Negative)‏ بوو dilg‏ بپی pd5‏ و مامناوه‌ند 
ده‌ستنیشانکرد له دژه‌نه نه که (IgE)‏ مانای وایه dj‏ هه‌ستیاریه‌کی glgdi‏ و پاسته‌قینهت dui‏ , 


له لچامی پشکنینه‌که به پڼی 3j)‏ دژهنه نه که پلن ده کرت aid» ài‏ گروپيك 


۰ 034۱/۳۱ به پۆلى )0( ناسراوه : (اسایی) . 

۰ 10/۱ 0:69 - 0.35 به پلی )1( ناسراوه : (سهره‌تایی) . 

۰ ۱/۱ 3.49 - 0.70 به پولی )2( ناسراوه : (زیادبوونکی لاواز) . 

۰ 350-17.4910/۱به پقلی )3( ناسراوه : (زیادبوونلکی زور و calida‏ گرنگی پتیدرێت). 
۰ ۱/۳۱ 49.9- 17.50 به پولی )4( ناسراوه : (به‌رز) . 

۰ 0/۱ 50-100 به پۆلى )5( ناسراوه : (زور بەرز) . 

1U/ml. -‏ 100 به پقلی (6) ناسراوه :(زور زور بەرز) . 


5 ۱۵ «KamoHawrami 
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و کوفردنهوهی 


کامه‌ران بوسف ) کامو هه‌وزامی ) 


68 
Antithyroglobulin Antibody Test ( TPOAb ) 


لهم پشکنینیه بریتیه له دیاری کردنی بړی يان تایته‌ری gai‏ دژه‌ته‌نه خویانه‌ی که هپرش 
aids»‏ سەر پرتينيك له خوێن و له پژئنی ده‌ره‌قی که نه‌ویش (Thyrlglobulin)‏ 9. 
ابر گلغ‌بیولین پړؤتینټځه له خانه‌کانی jJ‏ ده‌ره‌قیه دا ههن و يان له خوینیشدا dida‏ 
که هه‌لگری بده, di‏ پڕۆتینه بنه‌مای دروست کردنی هه‌ردوو هوّرمونی ۲3, ۲4 له 
jill)‏ دهره‌قیهداببق هم پشکنینیه پیویسته خوینه‌که له نه‌خوّشهخه له خورټنۍ 
cii js jog‏ و شوشه ی سه رسور به کاربهټنرټت. odi‏ پشکنینیه به شنوه‌یه کی سدره‌کی 
إل نيك چونه‌خانی پژنی ده‌ره‌قیه به‌خاردێّت و جگه لهوه‌ش خه‌متر بو حاله‌نه‌کانی تری 
لە خۆشى aj»‏ به‌رگری خوی به‌کاردیت و سودی lljudall‏ . 


لهم حاله‌نانه‌دا ده‌رده که وت 
1( که‌مخوینی هیمولیتیکی به‌رگری 0565 

لەخۆشى شەكرە جۆرى به‌کهم. 

) هه‌وکردنی غوده‌ی دەرەقى گرانولۆماتۆس. 

۲ هه‌وکردنی غوده‌ی دەرەقى ھاشيمۆتۇ. 

۲ صه‌وکردنی غوده‌ی ده‌ره‌قی لیمفو‌سایتی نه‌وجه‌وانان. 
) اه ذوّ شییه به‌رگرییه خوکاره‌کانی غوده‌ی دەرەقى. 
هه‌وکردنی جومگهی پومانیزمی . 


AuNPs + AntHL-6 at different concentrations (ug/ml) 


) میاستتنیای گرافیس. 0 0 1 5 20 200 400 600 800 
1 میکسیدیما. ۱ 
LESE NL 8, 9۰ ۲. $ 9 1‏ 1 


 AuNPs (150 pL) + Anti-L-6 (10 pL) + NaCI 10% (20 pL) 


Without. 
666060000 
1 2 3 4 6 * LI 9 


5 
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پشکنینێکی باوی ده‌ستنیشانکه‌ره dr‏ دیاریکردنی به‌کتریای Helicobacter pylori‏ 
CH.pylori)‏ به‌کتریای گه‌ده Helicobactor pylori (H. pylori)‏ به‌کتریایه‌خی شیوه 
پیتی S‏ يان پنچاو پنچیه . له لهشی دوو لهسهر سیّی دانیشتوانی جیهاندا هه‌یه , به‌لام 
هه‌موو که‌س توشی di‏ خوشی ناکات. 

له که‌ده‌دا ده‌ژی dandi‏ بونی ثینزايمك که پێی نه‌وتری urease‏ نه‌نوانی مادده‌ی 
له کهده‌یا بو ریت بو ammonia‏ ئه منیا و خوی له ترشینی گه‌ده پزگار نه‌کاء وه 
gj‏ مادده‌ی نه‌موّنیایه ئەگەر نژه که ی زور ب Igdi‏ دیواری گه‌ده شی نه‌کانه‌وه . 

وه به‌هوی بوونی ماده‌یه‌ك که پێی نه‌وتری adhisin‏ و قامچی لەم به‌ختریایه نه‌توانی 
خوی به دیواری گه‌ده‌وه بلکینی . 

vits‏ ژماره‌بان زور بو و نه‌مغنیابان زور دروستکرد گەدەش ههآنه‌سی به‌ده‌ردانی 
بړێکی زور له ترشی ji HCI‏ هاوتا خردنه وه تفتی نه‌موّنیا به لام 05i‏ زوری تفتی و ترشی 
دیواری گه‌ده شی نه‌خه‌وه و نه‌بنه d.‏ ( برینی گه‌ده ). 


چونیه‌نی ثه نجامدانی odi‏ پشکنینه 


لهرنگه‌ی ( ) به شێك له کهده ( gastric biopsy‏ ( وهرثه گیریت هو 
۷ اوه رگیراوه ده‌کرنته Urea solutiongU‏ به‌مه‌ش نهو به‌کتریایه‌ی ۷۳۵۵56 
6 سبی یوریا urea‏ جیائه‌خانه‌وه و ph‏ ئەگڭۈڕێت و ره‌نگی ناسهره‌وه‌خه‌ش 
ئەگۆڕێت . 

تێکشکاندنی urea‏ تفتێکی لاواز دروست نه‌کځات که ئە‌مۆنيایە به‌خنکه لەبەرھەم 
هانووه‌کان pd‏ تفته phajlgil‏ ی گیراوه‌که به‌رز نه‌کاته‌وه i‏ سه‌روو 8.4 به‌مه‌ش 
ناسه‌ره‌وه‌ی Phenol red . ph‏ لەڕەنگى زه‌ردهوه نه‌گوّردری بق په‌مه‌یی . | 


سم 
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Environmental Allergy ( Respiratory Allergy ) 


پشکنینی هه‌ستیار ) حه‌ساسیه‌ت )ی ژینگه‌یی 


هه‌ستیاری (حساسیه‌ت) di‏ هۆکارێکی دیاریکراوی ژینکه‌یی و پشکنینی دژه‌ته‌نی IgE‏ 
antibody‏ پشکنینیه کی خونه بو ده‌ستنیشانکردنی هه‌ستیاری که‌ستك به مادده‌یهك 
پان aid»‏ مادده‌یه‌کی ژینگه, ده‌خریت کاتی (وهرزی) بیّت gu‏ درټژخایهن. بو نموونه 
۵۱ رکه‌وتنی ته‌نولکه‌کانی ناو هه‌وا له وهرزه جیاجیاکاندا U595 jt‏ به‌هارییه‌گان که 
مروشی پن هه‌ستیار uo»‏ هه‌ستیاری ده‌خریّت بوماوه‌یی بیّت (له‌خانی بوونی 
هه‌ستیاری له تاکێّکی خنزاندا ده گونجێت dgdij jjlg^u‏ بو نه‌وه‌کانی). 


(۵تونی CIgE)‏ چی به ٩‏ 
IE) aoa‏ به‌شتکه له سیستمی به‌رگری له‌ش , کاتتّك خه‌ستك هه‌ستاری هه‌به به 
ھاددەپەك , odd; di‏ جار به‌رکه‌وتنی دەبێت له‌گه‌ل gai‏ مادده‌یه‌ی که دوچاری 
سئیاریی ده‌کات هه‌ستیاریه‌که‌ی زیاد ده‌کات , لهشی که‌سه‌که نهو مادده‌یه‌ی 
1 مابه‌ی هه‌ستیاری وهك ته‌نیکی disi,‏ ده‌ناسێنێت و ده‌ست ده‌کات به به‌رههم 
انی dj»‏ تەن. 


(diu‏ تایبه‌نمه‌ندی هه‌سنیاری CIE)‏ له خوێندا پەيدا دەبێت. elits‏ که‌سه‌خه بۆ 

ار دووههم به‌رکه‌وننی دەبێتەوە له‌گهل هه‌مان نهو مادده‌به‌ی did»‏ مایه‌ی 

استپاری ,دژه‌ته‌نه‌که (IgE)‏ ده‌یناسنه‌وه و هانی له‌ش بو ده‌ردانی هستامین 

۷۲ )يان ھەر مادده‌یه‌خی کیمیایی تر. له نه‌نجامدا که‌سه‌که ui‏ هه‌ستیار 
ت و نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ون له شوینی به رکه وننه‌که‌دا . 


اله کانی هه ستیار ( حساسیه‌ت )ی ژینگه ی (Environmental Allergy)‏ 
مین . 


| ) پسه خیس (ده‌رچوونی ده‌نگ له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا ). 
4( اوسانی لووت . 

۲ وران و سوربونه وهی پټست و چاو . 

۲ خبن 

. gà و خورانی‎ gl 
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پشکنینیی مادده هه‌ستیاری به‌خشه‌کان به پی ی ناوچه‌کان جیاوازی ههیه به هوّی خه‌ش و 
هه‌وای ناوچه‌که‌وه جۆرى مادده‌کانی دەۆڕێت al.‏ تاقیگه‌خه‌ندا 30 jj»‏ مادده‌ی 
هه‌ستیاری به‌خش پشکنینیان بق نه‌نجام ده‌دریّت که تاییه تن به ولاتی عێراق و کوردستان . 


- (sweet vernal grass) شیرینی گیایی به‌هاره‎ (1 

.(Drem farinae) ورده‎ ,5d/ggjio جوربکه‎ (2 

. (Chenopodium album) جوره گیایه‌که‎ (3 

«Cat epithel) پشیله‎ m (4 

. (Candida albicans) جوره که‌رویکه‎ (5 

. (Dog epithel) Saw m (6 

Parrot / Budgerigar / Hollendicus توتی وطیرالحب‎ (7 

8( مانگا و مه ړو مالات Cow/ Sheep)‏ 

. (Chicken feather) مريشك‎ ja; (9 

- (Pencillium notatum) d5jgja5 جوره‎ (10 

. Aspergillus fumigatus) جوّره که‌پونکه‎ (11 

12( جوره کهرونکه .(Cladosporium)‏ 

. CAlternaria alternata) a5jgja^ jd» C13 

.14( جورتکه میروویه‌کی ورده «Derm Pteronyssinus)‏ 

. (Feather mix) jd; (15 

16( گیا که‌زنه .Nettle)‏ 

«(Cockroach) سیسرك‎ (17 

(Camel Hair) مووی حوشتر‎ (18 

. CAbsinthe) به‌فسه‌نتین‎ (19 

. (Oak White) E (20 
.(Mixgrasses) tó5 (21 
(Camomile) کوله به‌یبون‎ (22 

23( جوره گیایه‌که -(Mugwort)‏ 

- Parietaria) a5djl^ جوّره‎ (24 

25( زه‌ینوون (Mulberry) ggi (Olive)‏ . 
26( وه‌که هه‌میشه سه‌وزه‌کان وهك سه‌رو, کاژ, سنه‌وبه‌ر Cypress)‏ 
27( کیایه‌که بۆ نالف به‌کاردێت (Timothy grass)‏ . 

28( تز دانه‌ویلّه (Grain Pollen Mix)‏ - 
29( جوره گیایه که که لاکانی په لپه له «Gagweed)‏ 
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Medical Lat - "Aio ji کتلبی ( تاقبگه‌ی‎ 


باشتر dilg‏ سه‌ردانی پزیشکی پسپور ds ci jr‏ روونکردنه‌وه‌ی نه‌نجامی پشکنینییه که, 
چونکه نه‌نجامی پشکنینی هه‌ستیاری پئویستی di‏ پوونکردنه‌وه و گرنگی پندان ههیه, 
تەنانەت نه که ر نه‌نجامه که نیگه‌تیف (Negative) ggi‏ هه‌روه‌ها ه‌نگه پشکنینییه‌که 
پوّزهتیف «ii (Positive)‏ له‌کاتی به‌رکه‌وتنیشت به مادده هه‌ستیاری به‌خشه‌کان 
صه‌ستاریه‌کی توندت بو دروست نەکەن . 


(IgE) a5aidioj» بوو به‌رزبوونه‌وه له پنژه‌ی‎ (Positive) نه‌نجامه‌که پوّزه تیف‎ jaSdi 
هه‌ستیاریت بهو مادده‌یه ههیه که له پشکنینه‌که‌دا ناماژه‌ی‎ $i didgdi لیشانه‌ی‎ 
)زد ه کرت به رزبوونه‌وه‌ی ړټژهی دژه‌نه‌نه‌که ده‌ستنیشانی پاده‌ی نوندی هه‌ستیاریه‌که‎ 
دە‌کات. پزیشخه‌خهت پیشنیاری نکه‌ی که‌نجاوی چاره‌سه‌ری هه‌ستیاریه‌کهت‎ 
. |لده‌کات‎ 


(,obidi jabai‏ پشکنینه‌که نیگه‌تیف «y dilg ggi( Negative)‏ كەم و مامناوه‌ند 
۵ ستنیشانکرد له دژهته نه که (IgE)‏ مانای وایه dj‏ هه ستیاریه کی glgdi‏ و راسته‌قینوت 
آیبه . 


۰ ۱0/۱ 0.34 به پولی )0( ناسراوه : (ناسایی) . 
"۰ ۱۵/5۱۱ 0.69 - 0.35 به پولی )1( ناسراوه : (سه‌ره‌تایی) . 
|8 ۱0/۱ 3.49- 0.70 به پۆلی (2) ناسراوه : (زیادبوونیکی لاواز) . 
۰ ۱0/0۱ 17.49 - 3.50 به پولی )3( ناسراوه : (زیادبوونلکی زور و cid»‏ گرنگی 
پپیدریت) . 
۱ 49.9 - 17.50 به پلی (4) ناسراوه : (به‌رز) . 
0/۴۷۱ - 50 به پولی )5( ناسراوه : (زۆر به‌رز) . 
۵۱ به پۆلى )6( ناسراوه : (زور زور به‌رز) . 
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Endocrinology 


نیندق‌کراین سیستهم زنجیره‌یه‌که له گلانده‌کان که dilid»‏ هوّی درووستکردن و ده‌ردانی 
هوّرموّنه‌کان بۆ ناوه‌وه‌ی لهش Iga^‏ چه‌ند sil)‏ گرنگیان gal dida‏ له‌شدا وك: ] 


®. مت‎ Ehdoci crinotogy 
* Metabolism. ال سس‎ 
» ات‎ ۷ 

۰ Growth. - E p 
* Sexual Development. gus L1 
* Sensory System. ^ تس‎ uw 


ھۆڕمۆن ماده‌به‌کی خیمیاییه که خانەيەك (سلوولێك ) بان ef^]‏ له به‌شیك al‏ لهشی 
lado‏ دروستی ده‌کات دهرده‌دریّت له لایه‌ن پژینه plaidió5‏ و وه‌کوو په‌يامك ده‌چیته 
به شټځی تری لهش له ړټځه ی سوری خوین و دواتر دهگوازرټنه وه بوخانه‌ی نامانج به هوّی 
وه‌رگری تایبه‌نه‌وه که ja diio»‏ گۆڕانځارييەك له‌وی به‌مه‌ش هورمن Unidi‏ به 
Sip‏ دیاربخراو پنویسته. 


audi jiodi ۰‏ ھۆرمۆن ( له اودا ده‌توئته‌وه), 
۰ پیپتاید هورمون ( له ناودا ده‌تویته‌وه) . 

پروتین هورمون ( له ناودا ده‌تویْتهوه) . 
۰ ستیرود هورموّن ( له چه‌وریدا ده‌توئته‌وه). 


تاماده‌کردن و 3,535 


gaa: 


قۇ نەكان به‌تایبه‌تی کار له فرمانه‌کنی سیسته مه کانی ji‏ لهش ده‌خه‌ن نمونه‌ی نه‌و هورموّنان: 
ھۆرمۆنى غوده هورمونی که‌شه , هورمونی نینسولین. 


dai‏ خراین. هوّرمونه‌کان و رژئنه‌خان نه‌نجام ده‌دری له‌به‌ر چه‌نده‌ها هوکار له‌وانه 
d ۰‏ پێوانی استی هوّرمون جیاوازهکان له ل‌شی نه خشه که دا 
« بو دلنیابوونه‌وه لهوه‌ی که ڕژێنه‌کان باش کار ده‌کهن یاخود نا. 
بۆ دیاریکردنی ھەر dj»‏ کیّشهیه ك له سیسته‌می ند کراینداء 


کامه‌ران ong)‏ ( حا هه‌ورامی ٤‏ 
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Triiodothyronine ( T3 ), Thyroxine( T4 ), Thyroid Stimulating Hormone (TSH 


پشکنینی هوّرمونی غوده 


پژټنی په‌ریزاد ژینیکی بچووخی agli‏ په‌پوله‌ییه ده که وټته به‌شی خواره‌وهو پشه‌وه‌ی 
مل, قه‌باره‌که‌ی نزیکه‌ی oi‏ سه‌نتیمه‌تر «uo»‏ پژئنی په‌ریزاد سوود لهو )03$ , 
ci 50309‏ که له رنگهی خواردنه‌وه ده‌یخوین , ثایرژید هه‌لده‌ستی به پژاندنی هه‌موو 
TA Quit‏ وه برزکی بچوك ( کهم ) له ترای ئايۆدۆ dl T3 uud p‏ 85% ی 113 
خوندا له T4‏ وه دروست (TA) cid»‏ ته‌مه‌نی به‌ك هه‌فته‌یه , (T3)‏ ته نها 18 کانژمیر . 


قاری odi‏ هورمونه 

(I‏ رێکخستنی تنکشخانی خوراك و به‌خارهینانی پاسته‌وخوی وزه gl‏ خه‌زن کردنی يان 
پروسه‌ی وه‌رگرتن و سوناندنی خوراك ڕێك نه‌خات . 

2( کارکرکردنی ه‌ندامه‌کان ختراتر بان خاو dgdil^di‏ . 

3( ریکخستنی وه‌رگرتنی نوخسجین و oda jd;‏ هیْنانی گهزمی , 


پروسه‌ی کارکردنی لش خێرا نه‌کات نه‌بیّته هوّی نه‌ذوشییه‌کی باو هويش نه‌خوشی 
,٩)9۳۵۷۵(‏ نە خو شییه‌کی dj»‏ خوییه «autoimmune disease)‏ 


1( دابه‌زینی کیّشی لەش . 

2( خترابوونی للدانی دل. 

3( سکچوون. 

4( که‌وره‌بوونی پژننه‌که. 

5( زوو تووړه بوون . 

6) به‌رگه نه‌گرتتی گه‌رما . 

7( ماندووێتی . 

8( ده‌ست لهرزین. 

9) قەلەقى و ڕاپاى. 
0) نه‌مانی ناره‌زووی سیکس کردن و نه‌زوکی. 
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که می هورمونه‌که Hypothyroidism‏ 


پروسه‌ی کارخردنی لهش و ریکخستنی خۆراك خاو .dgdilidi‏ وه‌رگرتنی نوکسجینی . 
پزویست و o)d5‏ کردنی لهش jiod5‏ نهبیّتهوه . 


1( هيلك بوون. 

2( کهمی وزه. 

3( زیادبوونی کیّشی لش . 
4( خاوبوونی لێّدانی دل . 
C5‏ وشك بوونی cuui‏ و فژ. 
6( کهم خوینی . 

7 کهم خه‌وی ( بن خه‌وی ). 
8( قه‌بزی. 

9( فخه‌موفی. 


لهرنکهی پشکنینی خوین di‏ هوّرمونه په‌یوه‌ندیداره‌کان (T3) (FreeT3) agdijjj od;‏ 
odi( TA) (FreeT4) (TSH) )۲6()۸۵-۲6(‏ پشکنینانه‌ش d,‏ امتری هورمنات 
نه‌نجام ده‌درین بۆ نه‌نجامدانیشیان پژویستمان di‏ سیره‌می نه‌خوشه‌خه ده‌بیّت سونار 

. و قه‌باره و لهپه‌کانی پژّنه که‎ agli دلنیابوون له‎ dj Ultra Sound 
. دنیابوون له شیوه و شوین و بارودوخی پژْنه که‎ d: (Thyroid Scan) وئّنه‌ی تیشکی‎ 
له‌کانی بوونی ههر لوو و برین و ناتخیه‌ك له شټوه ی ړژټنهځه دا که‎ (Blopsy) پشکنینی‎ 
گوومانی شنرپه‌نجه‌ی لټبکرټت به‌شیّك له خانه‌کانی به‌شه توشبووه‌که دهنټردرټت بو‎ 
. تاقیگهی ثایبه‌نمه‌ند بۆ ده‌ستنیشانکردنی جوّری لوه‌که‎ 


هانایی نه‌نجامی پشکنینه‌کان 


هورموّنی Thyroid-stimulating hormone ) TSH‏ ) به‌رزی (TSH) oji‏ 
به‌گشتی مانای که می هۆرمۆنه‌کانی ڕژێنی پهریزاده (Thyroid Gland)‏ که ناسراوه به 
dilg (Hypothyroidism)‏ پژننه‌که بړی پئویست له هورمغ‌نه‌کان دروست ناکات و 
به‌رده‌وام ژێرمێشکه ڕژێن هورمونی (TSH)‏ ده‌رده‌دات. 


تاقاقه‌کردن و خوخرداوهی 


زان پوسق ) Got‏ عهورآمی ) 
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viljj به‌گشتی نیشانه‌ی ده‌ردانی زیاد له‌پئویستی هورمونه‌کانی‎ (TSH) 45) ooa 
d5dijjj واته‎ (Hyperthyroidism) d; که ناسراوه‎ (Thyroid Gland) پاریزاده‎ 
بووه‌ستت له‎ (jj اکى زور هورمونه‌کان ده‌رده‌دات . وایخردوه که ژټر مټشځه‎ 
. هاندانی‎ di (TSH) «8ردانی‎ 

: (Hyperthyroidism) نیشانه‌یه بق‎ )۲4( oji به‌رزی‎ Thyroxine ( T4) ioj 
رژنه که زیاد له پئویست کارده‌کات نه‌مه‌ش به غوده‌ی ( چالاك ) ناسراوه , نزمی‎ dil 
پئویست له‎ gp d5dijj dilg (Hypothyroidism) dj نیشانه‌یه‎ (TA) (اژه‌ی‎ 
غوده‌ی (تەمەڵه ) ناسراوه.‎ di ده‌رنادات نه‌مه‌ش‎ d5dido jm 


#رمونی ) Trilodothyronine ( T3‏ ھەندێك کات (TSH) sj)‏ و (T3)‏ ناسایین 
4م که‌سه‌که نیشانه‌خانی نه‌خوشی رژینی په‌ریزاد (غوده )ی پنوه‌دیاره لهم کانه‌دا 
پلا دهبریته بەر (T3)‏ بو دیاریکردن و ده‌ستنیشانکردنی باروودوخی پژننه‌که . 


ار سه ری نه خوشی غوده: 
c dud ly‏ نهم نه‌خوّشیه بەپێى تەمەن و بوونی دووگیانی و قوناغی di‏ و شییه‌که‌یان 
اانا رهه آدانه وهی نه و شییه که جۆرى چاره‌سه‌ره‌که دیاری ده‌خریّت . 


ola jou‏ ده‌رمان 
#۷رمان به‌شنوه‌ی gai dj «d»‏ که‌سانه به‌خاردیّت که ته‌مه‌نیان له )40( سال که‌متره 
ان di‏ به‌که‌مجار نه‌خوشییه‌که يان دیاریکراوه و پتویسته به‌رده‌وام له ژټر چاودتری 
ابت di‏ ماوه‌ی )12 - 18) مانگ . 


۷ شیبه که پاش چاخبوونی به‌ده‌رمان . 


di dj.‏ نه‌خو شانه نه‌نجام ده‌دریّت که ته‌مه‌نیان له )40( سال زیاتره , سه‌رههلدانه‌وه‌ی 
۷۷ شببه‌که پاش نه‌شته‌رگه‌ری له ھەر ته‌مه‌نیکدا «xu‏ يان jabai‏ نەخۆشييەكى تری 
ازسی له‌که‌ندا هەبێت . 


: اسای هو پشکنینانه‌ی که‌تایبه‌تن به غوده‎ v) 
و‎  T3:11-3.0nmol/L — T4:64-155 nmol/L TSH: 0.5-5.0 ۸ 
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Medical 1۵5۶ نافیکه‌ي پزيشخي‎ ( s 
72 

Thyroglobulin ( T: 
پشکنینی ثبرة گلوبولین‎ 


پروتیننکه لهلایه‌ن پژنی په‌ریزاده‌وه (غوده (Thyroid Gland‏ دروست ده‌کریت, 
پشکنینی (Thyroglobulin)‏ پیژه‌ی پرق‌تینه که ده‌ستنیشان ده‌کات له خوټندا . 


(CT3)Trilodothyronine)) . ((TA)Thyroxine)) په‌ریزاد هورمونه‌کانی‎ iij) 
) TTA. T3 ) وهك سهرچاوه بو دروست بوونی‎ (Thyroglobulin) ده‌رده‌دات,‎ 
هورمونه‌ش لەژێر کاریگه‌ری هاندانی‎ gg» کارده‌کات, دروستکردن و ده‌ردانی نهم‎ 

(۲5۳)دا ده‌بیّت Pituitary Glanda5‏ ده‌ریده‌دات . 


پروتینی (Thyroglobulin)‏ له له‌شدا به‌شئوه‌یه‌کی اسایی برتکی زورکه‌می لئ 
به‌رههم دئت. به‌لام له هه‌ندیکی بارودوخی تایبه‌تیدا رنژه‌ی پرتینه‌که زياد ده‌کات 
له‌وانه هه‌ندیکیان بیزیانن وه‌خو Subacute Thyroiditis. Graves Disease‏ : 
Hashimotos Thyroiditis‏ هه‌ندیکیان مه‌ترسیدارن Thyroid Adenomag53g‏ » 
Thyroid Papillary And Follicular Cancer‏ 

هه‌روه‌ها لەلايەك بۆ ده‌ستنیشانکردنی نا پاسته‌وخوی کیشه‌ی رژینی په‌ریزاد و 
لهلابه‌کی تريش بو چاودیری کردنی شیره‌نجه‌ی پژننی په‌ریزاد سود له ړټژهی 
(Thyroglobulin)‏ ده‌بینریت . 


پرونینه که چون کارده‌کات 

iij‏ په‌ریزاد ci^] (Thyroid Gland)‏ له dil ly‏ شنوه گۆیی زور بچووك خه پنیان 
ده‌وتریّت CFollicles)‏ کاریان دروستکردن و پاراستنی پروتینه‌که‌یه (Thyroglobulin)‏ 
(Thyroglobulin) ,‏ تنکده شکیّت كاتێك له ش پئویستی di‏ هوّرمونه‌کانی (TA) (T3)‏ 

iua» (T)‏ , که‌رده‌کانی سەر پرۆتينەخە هه‌لگری يەك يان دوو کهردیله‌ی بودن 
(lodine)‏ پاشان gg» gg»‏ پیکه‌وه به‌ند ده‌بن بو پیکهنانی (۰۲3 ۰۲4 T‏ ( به‌جورنك 
aga iy‏ به‌ندبوونی دووگه‌ردی ( ۲2) ھۆرمۆنى ( (TA‏ به‌رههم ciii»‏ وه پنکه‌وه aid,‏ 
بوونی که‌ردیکی ( (T2‏ و که‌ردیکی (T1)‏ هورمونی (T3)‏ به‌رههم دێنێت. 

odi‏ پروسه‌یه‌ش له jjj‏ کاریگه‌ری (TSH)‏ دا ده‌بێّت. هیچ به‌شیکی تری لش توانای 
به‌رههم هینانی odi‏ پرۆتینه‌ی dui‏ , به‌لام لهلایه‌ن هه‌ندیّك خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی رژنی 
په‌ریزاده‌وه به‌رههم دیّت . 
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کوکردتهوهی 


— 


«lg» چاودیتریکردنی شیرپه‌نجه‌ی ړژټنی په‌ریزاد و دووباره دروست بوونه‌وه‌ی‎ di 
يان نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری بو‎ (Radioactive lodine Therapy) «dg چاره‌سه‌ری‎ 
خراوه و خانه‎ $i شیرپه نجه وه ). تابزانریّت چاره سه ری ته‌واوه‌تی‎ dada) لابردنی پژننه‌که‎ 
نزیخی‎ cii oa5 پزویسته زور‎ (Thyroglobulin) شرپه‌نجه‌یه‌کان به ته واو ی له‌نتوبراو‎ 
«lg» يان‎ (Thyroldectomy) ه‌بوون) پاش نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی ڕژێنی په‌ریزاد‎ 
نه‌گهر دوای‎ , (Radioactive lodine Therapy) وهرگرتنی چاره‌سه‌ری به نيشك‎ 
گرتنه‌به‌ری رنگاکانی چاره‌سه‌ری هیشتا رنژه‌ی پروتینه‌که به به‌رزی مابوو له خویندا,‎ 
يان په‌نگه خانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی مابن له له‌شی که‌سه‌خه‌دا ( پزیشځۍ‎ cis ناسایی‎ asia 
وایه‎ «ilo پسپور ده‌ستنیشانی ده‌خات). ئەگەر پیژه‌که‌ی ززرکهم بووبووه‌وه‎ 
شزرپه‌نجه‌که به‌نه‌واوی له‌ناوچووه . وه ئەگەر ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته یه ك که‌مبوو‌وه و‎ 
dio شیرپه‌نجه‌که‎ dig glo djugg» gg» پاشان به‌ره‌و زیاد بوونه‌وه‎ 
سه رهه لبداته‌وه.‎ 


ggodm‏ شرپه‌نجه‌یه‌کی ijj‏ په‌ریزاد (Thyroglobulin)‏ دروست ناگات, وه زیاد 
بوولی پنژه‌ی (Thyroglobulin)‏ مانای تووشبوون به شرپه‌نجه aui‏ و بو ده‌ستنیشان 
فردنی شټرپهنجه و dgdiggililo‏ پتویسته نمونه وهربگیرنت له پژئنه‌که و ناردنی $i‏ 
پشکنینی پزیشکی بایوّپسی :CBlopsy)‏ 


پرژتبنی (Thyroglobulin)‏ ره‌نگه هه‌ندیك جار سودی لیوه‌ریگیریت $i‏ ه‌وخه‌سانه‌ی 
که لیشانه‌کانی (Hyperthyroldism)‏ تێدایه gu‏ ڕژێنی به‌ریزادیان گه‌وره‌بووه gu‏ بو 
ه‌وخه‌سانه‌ی که پزيشك پیشبینی نائاسایی بوونی پژئنی په‌ریزادیان لنده‌کات وه‌خو 
(Graves Disease Or Thyroiditis)‏ . که‌مبوونهوه‌ی (Thyroglobulin) ji‏ 

له‌وخه‌سانه‌ی (Graves Disease)‏ يان dà‏ و چاره‌سه‌ری وهرده‌گرن نیشانه‌ی سوود 


. له چاره سه ریه که‎ dili 

ENTE" YA 
e » LEN له هه ندیّك کاتی تایبه‌تدا ه‌نگه بو هو‎ 
od « hs ساوایانه نه‌نجام بدرّت که نیشانه‌کانی‎ 


Hypothyroidism)‏ )یان تیا به‌دی 


۱ 
Y Y Y T. . «کریت‎ 
T la با‎ 
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hyroid Peroxidase ( Anti TPO ) Test 


odi‏ پشکنینه به‌کاردیّت بو زانینی هه‌وکردنی ) Hashimato thyroiditis‏ ( غوده‌ی 
ده‌ره‌قی دی ه‌نزیمی ده‌ره‌قی کارده‌کات , به‌شداری ده‌کات له‌دروستبونی هوّرمونی 
دهره‌قی که‌له ۲4 و T3‏ به‌رههم دێت . 


نهو نه‌نزیمه به‌رگریه به‌رز cii»‏ لهو نه‌خووشانه‌ی که غوده‌ی ده‌ره‌قیان ته‌واو dii‏ 
sgdilid5di gd! Autoimmum Hypothyroid‏ ده‌نالنن به ده ست 
نه‌ذوشی ) gdi ( Graves disease‏ به‌رگریه خانه‌ی 5% ههیه لهو نه‌خو‌شانه‌ی که 
غوده‌یان به‌ته‌واوی نیش ده‌کات , 95% gal «io»‏ نه‌خو‌شانه‌ی که ده‌ناڵێنن به‌ده‌ست 

غوده‌ی ده‌ره‌قیه‌وه که پیده‌یّن ( Hashimato thyroiditis‏ ) . 


ره ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


«91U/m 
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TSH Receptor Test 


پشکنینی زیادبونی چالاکی viij‏ غوده 


ا#خلّشیه‌خی به‌رگری خوّییه gdi‏ ته‌نانه‌کارده‌که‌نه سه‌ری كەلە خانه‌ی/۲5۳ دا 
یه .دیاریکردنی ړټژه ی نه ذوشیه‌که پشت ده به ستێت به نیشانه‌کانی QU‏ کردنی پشکنین 
d‏ «لنیات ده‌کاته‌وه که ژه‌هراوی بوونی غوده‌ی دهره‌قی dida‏ يان dii‏ وهك : 


1( کهوره‌بونی غوده‌ی ده‌ره‌قی . 
1 زه‌قبونی چاو. 

. زیادبونی غوده‌ی دەرەقى‎ (I. 

| 


Receptor‏ که دروستنده‌بی دژی TSH‏ ده‌چته ناوکی thyroid follicular cells‏ که 
| واده‌کات di audi‏ پژه‌یه‌کی زور زیاد بکات و هه‌روه‌ها به‌هوّی gdi‏ دژه‌ته‌نانه که له 


g]gh‏ دا هه‌یه diua»‏ هوی دیاریکردنی نه‌خوشی گرافس gdi‏ نه‌خو‌شیه به‌شنوهیه‌کی 


. خارده کانه‌سهر زه‌قی چاو‎ glo jai 


اربکه‌ری زور ده‌ردانی ثایروید 
(T‏ بهرزیونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی . 


7 جه‌مبونه‌وه‌ی کش و زیادبونی حه‌زکردن به خوراك . ا تج 
( بهرزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن . نس 
) سخچون و زیادبونی alg»‏ کنهندامی هه‌رس . — — اس وور 
) ذارده‌خاته سەر گه‌شه . اسب وو 

0( 5ّرانکاری له هه‌لسوخه‌وت و بێتاقەتى . md‏ 

) که‌مبونی دروستبونی هیلکه له نافرهت . 9 
۰ ههلوه‌رینی g jà‏ زوو شکانی نینوك و 

پرپلداربونی پنست . اد 

هی لاسایی odi‏ پشکنینه ES‏ 

لس زو 
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Calcitonin Hormone Test 


پشکنینی ido jm‏ خالسیتونین 


odi‏ پشځنینیه بریتیه له دیاری کردنی بړی نهم dijojáa‏ له خوینی نه‌خووشه‌که à.‏ نهم 
پشکنینیه شوشه‌ی سهر سور به‌کاردنین . کالسیتونین هوّرٍموّننکی پۆلی پنپتایده و له 
لایه‌ن کوّمه له‌خانه‌یه‌کی viij‏ دهره‌قیه‌وه دەر ده‌دریّت و که ناسراون به (C-Cells)‏ . 
نەم هو مونه به‌رپرسه له رێکخستنی هاوسه‌نگی کالسیوم و فۆسفۆڕ . بەشێوەيەكى 
سهره‌کی خالسیوّم ,به‌دوو رکه رتگری ده‌خات له به‌رزبوونه‌وه‌ی کالسیوّم , نەم 
dijojja‏ هه‌دهستیت به که مخردنه وهی چالاخی خانه‌کانی تیکشکینه ری eui‏ که به 
نوستیوسایت ناسراون وانه کرداری نوستیوکلاست راده‌گرن چونخه له‌خاتی شکانی 
نیْسخدا خالسیوّم له خوټن زور ده‌بی jl‏ ریگه ده‌گریّت له گورچیله‌خانه‌وه جارێځی دیځه 
خالسیوم بمژرێته وه .يان له ریخله‌کان. 

odi‏ پشکنینیه سودی ههیه له ده‌رخستن و دیاری کردنی شنرپه‌نجه‌ی پژینه‌خانی 
ده‌ره‌قبه‌و اوسان و که‌وره‌بوونی odi‏ پژئنه, ài gu‏ زانینی کاریگه‌ری هو ده‌رمانه 
کیمیایانه‌ی که له چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی رژینه به‌ کاردیّت. 


Female: «14 pg/mL («14 ng/L SI units) 
Male: «19 pg/mL («19 ng/L SI units) 


Postcalcium infusion (administered at 2.4 mg/kg): 
Female: «130 pg/mL («130 ng/L SI units) 
Male: «190 pg/mL («190 ng/L SI units) 


Postpentagastrin injection 
(administered at 0.5 mcg/kg): 
Female: «35 pg/mL («35 ng/L SI units) 
Male: «110 pg/mL («110 ng/L SI units) 


لاحاده‌خردن و 529552585 کانقهزان بو سی ) 


مق هدور 


Cod, 
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Anti Müllerian Hormone ( AMH ) 


ھۆرمۆنێكە لەلايەن کوّنه‌ندامی زاوزی (هیلکه‌دان و گوونه‌کان )و دهردهدرټت بر و 
ڕۆڵى هورموّنه‌که پشت به په‌کهز و aSdud5 (dodi‏ ده‌به‌ستت , له مندالی کج دا 
5i y‏ خەم لەم هورمونه به‌رههم cii»‏ و ریگه به دروست بوون و که‌شه‌خردنی 
کژنه‌ندامی زاوزێی diio‏ ده‌دات . 

له کچانی تازه پکه‌یشتوو بره‌که‌ی (,0d5 d‏ دهمینیّته وه تا نه‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری تا نهوکاته‌ی 
له متلکه‌داندا هیّلکه‌کان ده‌ست به گه‌شه‌کردن ده‌که‌ن له‌کهل که‌شه‌کردنی هلکه‌کاندا 
cj‏ ھۆرمۆنەكە ورده ورده بهرهو زياد بوون دەچێت , هوّرمونهکه له ساله‌کانی ullo‏ 
وهچه‌خستته‌وه‌دا به به‌رزی ده‌مینیته وه تا نزیکی ته مه نی نانومیّدی پاشان زورکهم ده‌بیته‌وه 
تا وای لټّدټت له دوای نه مه‌نی نانه‌میدی به‌ته‌واوی لاواز cilia‏ . 


ژماره‌ی هلکه‌کان له که‌سیکی ناسایدا دباریکراوه و ههر هیلکه‌یه‌ك به پروسه‌یه‌خی 
بابولوجی دا ده‌پوات تا ناماده‌ی پیتاندن «iud»‏ و مانگانه يەك di d^lia‏ پروسه‌به 
که‌شه‌ده‌کات پاشان ناماده‌ی پیتاندن دەبێت . odi‏ پرۆسەيەش لولایه‌ن كۆمەڵێك 
صوّرمونه‌وه پالپشتی «i50»‏ وهك (LH)CFSH)CAMH)‏ بپی (AMH)‏ نیشانده‌ری 
گه‌شه‌کردنی هیِلخوکه‌یه واته تا بړی iio (AMH)‏ و نه‌واو «il‏ نیشانه‌ی ته‌واوی و 
تهندروستی و پێگه‌یشتنی هنلکه‌کانه (AMH)‏ .باشترین ھۆرمۆنە که په‌یوه‌ندی 
استه‌وخوی به دابه‌زینی توانای هیلکه‌دانه‌وه ههیه di‏ دروستکردنی هیلکه و 
دباریکردنی بارودۆخى ته‌ندروستی هیلکه‌دان . 


له افره‌تاندا di‏ دیاریکردنی چالاکی هلکه‌دان و پیتاندن . په‌نگه یارمه‌تیده‌ربت بو 
دباریکردنی برٍی هټلکهی شاراوه‌ی اماده بو بوون a^i di‏ پنگه‌یشتوو , Qu‏ 
پشبینیکردنی ده ستپتکی نه‌مه‌نی (Menopause) aiogiU‏ چونکه ژماره‌ی هلکه‌کان 
دباریکراوه . 

Polycystic Ovarian ده‌ستنیشان کردن و پتشبینی توشبوون به کیسی هئلکه‌دان‎ $i 
دیاریکردنی هه‌ندتك جوری شیره‌نجه‌ی هلخه‌دان ( که نەم جقره‎ di Syndrome 
شبرپه‌نجانه ھۆرمۆنەكە دەردەدەن) , لەم باره‌شدا وهك چاودیرنك بو چاودیری بارودوخی‎ 
دیاریکردنی‎ di وه‌رده‌گیرنت‎ (AMH) شێرپهنجه که یان کاریکه‌ری ده‌رمان سودی له پتژه‌ی‎ 
. مندالانه‌ی که نه‌ندامی زاوزتیان به نه واوی ه‌گه‌زیان ده‌ستنیشان ناکات‎ gd jd) 


| 201 


دیاریکردنی چالاکی و ته‌ندروستی گونه‌کان لهو مندالانه‌ی 45 ان V dui Ju»‏ 


که‌له‌دايك دهبن glidl)‏ سکیاندایه ) dr‏ دیاریکردنی چالاکی هنلخه‌دان و توانای 
سخپریوونی gdi‏ که‌سانه‌ی a5‏ چاودری ده‌خرین d‏ پرژسه‌ی دانانی مندالی بلووری 
(VF)‏ 


له (dodi‏ ترۆپكى منداڵبووندا که‌می ڕێژه‌ی (AMH)‏ خه‌می ژماره‌ی d5lim‏ و 


نانه‌ندروستیان له ړووی که‌شه‌کردنی هیلخه‌کانه‌وه نیشان ده‌دات. که نه‌که‌ری 
پتاندنیان که مده‌کانه‌وه , دابه‌زینی (AMH) ji)‏ دوای نه‌مه‌نی نانومیّدی ناساییه , 
زور زياد به‌رزیوونه‌وه‌ی پنژه‌ی هورمونه‌که ده‌کریت نیشانه‌بیّت بو بوونی کیس له 
هیلکه‌داندا CPolycystic Ovarian Syndrome)‏ يان نبشانه‌یه‌کی باش بټێّت بو 
نه‌وخه‌سانه‌ی له‌ژێر چاودتری و چاره‌سه‌ریدان له پروسه‌ی دانانی مندالی بلودیدا (۱۷۴). 
elits‏ وهك نیشانه‌یاخی شێرپەنجه مامه‌له‌ی لەگەڵ ده کریّت دابه‌زینی sp‏ هو رموّنه که 
کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کانمان بو ده‌رده‌خات . 

له مندالی کوردا که‌می بری (AMH)‏ ره‌نگه په‌یوه‌ندی به جینی (AMH gene)‏ وه 
ciiam‏ که dijgaSo»‏ سەر كرۆمۆسۈمى (19) که ده‌بێته پوکانه‌وه بان له‌کارکه‌وننی 
کوونه‌کان و تزکچوونی پێکهانه ی ناوه‌وه‌ی نه‌ندامه‌که . 


. پژه‌که‌ی به‌رزه و ناماژه‌یه بو بوونی کیسی هئلکه‌دان‎ - /ml 
, ی ناساییه‎ 525i, dgdi 1-3 ng/ml 

. له پنژه‌ی ناسای که‌متره‎ 0.7 - 0.9 ng/ml 
. پیژه‌که‌ی کهمه‎ 0.3 - .0.6 ng/ml 

0.3« پیژه‌که‌ی زور که‌مه. 


odi‏ پشکنینه له ڕێگه‌ی نامێری هورمونانه‌وه نه‌نجام ده‌دریت باوترین نامیره‌کانیش 
نه‌مانه‌ن : 
2-Mini Vidas 3-CobasE411 ۰‏ که 1-۷ 


ناماده کزدن و کوکردنه وهی : خامع‌ران وسک ( خامۇ عه‌ورامی ] 


وه بۆ ه‌نجامدانیشی پتویستمان به lida od juu‏ . 
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Prolactin Test 


پشکنینی ھۆرمۆنی شیر 


ھۆڕمۆنى شیر له لدیه‌ن ڕژێنی ناخامیه‌وه دەر نه‌خریت و نه‌پژنته dgdiig5‏ و و ھۆڕمۆنى 
و پامین پاسته وق کاری رنکخستنی نه کات له خاتی دووگیانیدا ړټژه که ی به رز نهبزته وه که 
هلکه ده به‌رامبه‌ر به کاتی s ji‏ اسایی به رزبټّته وه dig.‏ دریژایی کاتی دووگیانی رنژه‌که‌ی 
dj‏ به رزی نه منت وه.دوای له دايك بوونی Julio‏ وورده وورده pd^‏ نه کات تا دوای aids‏ 
نك نه که رنته وه تزه‌ی ناسایی خۆی , له گهل ههر شیردانزکیش هه‌شت به‌رامبهر به رز 
لهبزتهوه did)‏ نافره‌تی شیر بدات دره‌نگتر دائه‌به‌زینه‌وه پیژه‌ی ناسایی و شیری ووشك 
کات وه به شه‌ویش 450jij‏ به‌رزتره له jd)‏ و هه‌ندی ده‌رمان و باری ده‌رونی و گرنی 
له ی ناخامیش کاریگه‌ریان لهسهر به‌رزی و نزمی پیژه‌که‌ی «dido‏ 


1( له‌خاتی گومانی بونی odjdg‏ له پژنی ناخامی . 

2) له‌کانی بوونی دڵۆپی شیر له d‏ مه‌مك سدره‌رای نه‌وه‌ی که‌سه‌که شیر نه‌دات . 
[) له‌کاتی نه‌زوکی نافره‌تان . 

4( له‌خاتی لاوازی سنکسی و کیشه‌ی سیکسی پیاوان . 


| وی پلوبسته پیش نه‌نجامدانی پشکنینه که : 

. eui ابی شیر بده‌یت و شیر له مه‌مکت‎ (CT 

| 2( ابیت وه‌رزش بخه‌یت. 

«xu. 1‏ هیچ خواردن و خواردنه‌وه‌يك بخۆیت هه‌شت سه عات پیش نه‌نجامدانی پشکنینه‌که . 
4( وه نابی هیچ ده‌رماننك بخوّیت . 

5( وه‌باشترین کات بو کردنی پشکنینه که 8ی به‌یانی di‏ 11پتش نیوه‌پویه . 


jaa]‏ بتو جکه له افرهتی دووگیان gdi‏ پیژه‌یه له 200 به‌رزتر بوو نه‌وا به هی 
آه شیعه‌ی موگنانیسی (رنین) پشکنین بو ناخامه ړژټن نه کرت di‏ دلنیابوون له بوون و 
لهبوونی 09/99 و گری . زوّرجاریش هو‌خاره‌خه‌ی سستی کورچیله‌کان و نه‌خوشی جکهر 
و حه‌ملی دروّینه‌یه . 
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کتزبی ) تافیگه‌ی "ical Lab. duly‏ 
به‌رزی ړټژهځهی له پاده‌به‌دهر يان نزمیه‌کی له پاده‌به‌دهر glu‏ و ژن توشی v5djai‏ 
Usi‏ هه‌تا کاتی وه‌رگرتنی ده‌رمان و ناسایی کردنه‌وهی پیژه‌که‌ی. 


گرنگنرین هو هو‌خارانه‌ی که کار نه که نه‌سهر )45 هورمونی شیر 
1( پاله‌په‌ستوی ده‌رونی . 

2( قهله‌قی و ترس و دله‌راوکی . 

3( وهرزش dud;‏ وەرزشى قورس . 

. خه‌وی‎ d^ (4 

5( _به‌کارهینانی ده‌رمان به‌تایبهت ده‌رمانی دژه سکپری. 

^J. (6‏ له هوّرمونه‌کانی TSH ji‏ و ۴5۱۱ و diis LH‏ غوده. 


. بینین و کرژبوونی ماسولکه‌کانی لش‎ v SI) بوون و‎ jf CT 
.. کهوره بوونی مه مك له پیاوان و لی هاتتی شیر له نافره‌تان له‌خووه بی نه‌وه‌ی شیر بدات.‎ (2 
_لاوازی ستکسی و ناړټکی سورع مانگانه له نافرعت‎ (3 

4( پزنه‌که‌یشتنی هنلکه‌ی نافرهت و کهم خردنه‌وه‌ی چانسی دووگیانی . 
C5‏ لاوازی سیُکسی پیاوان و دروست نه بوونی gd‏ و سپټرمو چه‌ندینی تر . 


jab «‏ هوکاره‌خه‌ی وهرهم و گری ی پژئنه‌کان بێّت نه‌وا به چاره‌سه‌ری گرنکان و 


پژننه‌کان هورمونی شیریش ناسایی dgdildi‏ که زوربه‌ی «jam‏ زوری جاره‌کان 
پێویست به نه‌شته‌رگه‌ری ناکات و ته‌نها di‏ ده‌رمان چاره‌سهر نه‌کریّت و له 90%ی 
کێشه‌کانی هوّرموّنی uiu ub‏ گری و وه‌ره‌می oj]‏ ناخامین. 

jd5 ۰‏ هوّکاره‌خه‌شی ده‌روونی بیّت به ړټنمایی و ده‌رمانی هئورکه‌ره‌وه پنژه‌ی 
هوّرمونی شیریش اسایی ەبێتەوە . 

» گەر ھۆكارەخەشى نەخۆشى گورچیله يان جکهر ir‏ نه‌وا لەگەڵ ده‌رمان و چارەسەرى 
aSauiijsdi‏ دەرمانى به‌رز يان نزم کردنههی ھۆڕمۆنى شیریش dii odi‏ نەخۆشەكە . 

ja »‏ کیشه‌که‌شی غوده يان يان کیشه‌ی هوّرمونه‌کانی تر بیّت به دهرمانۍ 
رنخخستنه وهی هوّرمون «lij‏ نه کرټتهوه . 


نه‌که 


9j)‏ اساپیه‌کانی 


» بو نافره‌تی ناسای: mcg/L‏ 20« 

۰ بو افره‌تی دووگیان: mcg/L‏ 34- 386 
« بو mcg/L :glu‏ 20 > 

20- 3.2 mcg/L منال:‎ à; ». 
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78 
Progesterone 


پشکنینی هورمونی پروجیسترون 


agg‏ لیّوه‌رده‌گیریت بو ده‌ستنیشانکردنی (ji)‏ هورموّنی (Progesterone)‏ له 
اون دا ھۆرمۆنى پرۆجسترۆن d515d; (Progesterone)‏ له ستکس هو رمغنه‌کان وله 
ردو رهگه‌زدا به بړی جیاواز ده‌رده‌درنت, به وهویه ی برکی زوری هورموّنه که لەلايەن 
زلکه‌دانه وه ده‌رده‌دریّت ji]‏ هوّرموّنه که له نافره‌تان دا زیاتره له‌چاو پیاوان دا . 


dl‏ تافره‌تان دا هورمونی dj (Progesterone)‏ شنوه‌به‌خی گشتی لهلایه‌ن صپلکه‌دانه‌وه 
ددرت دوای ده‌رچوونی هیلکه له هئلکه‌دان (Ovulation)‏ . دوای دهرچوونی 
#لکه‌که له دوای 5 پتکهاته‌یه‌ك به‌جێدێڵێت که به (Corpus Luteum)‏ ناوده‌بریت, 
هم )] didi‏ ده‌ست ده کات به ده‌ردانی ھۆرمۈنى (۳۳۵96566۲0۳6): هه‌روه‌ها بړێکی 
۵ مپش dada)‏ پژننی سهر گورچیله وه ده‌رده‌درنت, هوّرموّنه که یارمه‌تی نه‌ستووربوونی 
فرواری مندالدان (Endometrium)‏ ده‌دات jj‏ اماده‌بوون dfi di‏ پیتلنراو و دووگیان 
وو کی ته‌ندوست. و له خق گرتنی و رپه له به درتژای ماوه‌ی دووگیانیه که (نه کور دووگیان 
old, .) 1:99] |‏ نه‌کهر دووگیان بوون پوونه‌دات p‏ ده‌ردانی d5dido ám‏ به‌رهو 
هه مبوونه‌وه دهړوات و سووره که مانگانه دووباره دهبښنه وه . 

. تاشره‌تان دا پارمه‌تی تکخستنی سوری مانگانه ده‌دات‎ dl 

lul‏ دووگیانی دا و به‌تایبه‌تی دوای سی مانگی یه‌کهم بړێك له هورمونی 
۴ لهلایه‌ن ویلاشه‌وه ده‌رده‌دریّت d‏ زیاتر به‌هێزی مندالدان و 
الا مەتى خۆرپەلە تا کاتی له‌دايك بوونی . 

ری ده‌کات له دروستبوونی شیر له‌کاتی سکپړی دا و پاش لهدایکبوونی کورپه‌له 
ای od5 (Progesterone)‏ ده‌کات و ده‌ردانی شیر ده‌ستینده‌کات . 

wl‏ پیاوان دا هوّرمونه‌خه یارمه‌تیده‌ره له دروستبوون و پنگه‌یشتنی تووه‌کان دا 
X«Spermatogenesls)‏ 


اال سه ره تاییه کانی كە می (Progesterone)‏ 
didi dus (1‏ نووند. 

JU 7‏ )5 ,( سووری مانگانه . 

7 ٍکچوونی باری ده‌روونی و خه‌موّکی و بیّناقه‌تی و دله‌راوکی . 
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Jical Cab « تافیکهی پزيشکي‎ iis 


۰ له‌کاتی دووگیان jggidi‏ ده‌کریّت odi‏ پشکنینیه نه‌نجامبدریٌت di‏ دلنیابوون له 
ته‌ندروستی هێلکه دان و ده‌رچوونی di alla‏ مندادان, (ده‌کریّت پشکنینه که چه‌ند 
جارێك به درتژای سووری مانگانه نه‌نجام بدریّت). 

۰ بو ده‌ستنیشانکردنی کاتی ده‌رچوونی dli‏ له هیلکه‌دانه‌وه ái‏ مندالدان . 

۰ . لهکاتی ده‌رکه‌ونتی نیشانه‌خانی دووگیانبوون له ده‌ره‌وه‌ی مندالدان يان لهبارچوون . 

۰ له‌خاتی دووگیانی بو glo‏ ته‌ندروستی دووگیانیه‌که (کوره له و ویلاش)(به‌تایبهت 
لهو که‌سانه‌ی که به هه‌مان jdn‏ نوشی له‌بارچون بوون پشتر). 

۰ له‌کاتی بوونی خوّنی ناناسایی . 

۰ له‌کاری وهرگرتنی چاره‌سه‌ری صوّرمونه‌که. پژویسته پشکنینه‌خه نه‌نجامبدرنت بو 
چاودیری کاریکه‌ری چاره‌سهریه‌که . 


رنژه‌ی ناسایی پشکنبنه که دهگورنت به گوێره‌ی (نه‌مهن , په‌گهز . دووگیانی و سوری 
مانگانه), که به شیّوه‌یه‌کی ناسایی بری هؤرمؤنه که له پیاواندا که مه و له نافره‌تانیشدا 
له سه‌ره‌تای سووری مانگانه‌دا بره‌که‌ی خه‌مه و پاشان بره‌که‌ی زياد ده‌کات تا ده‌گانه 
لوتخه و ه‌گهر پیتانی هبلکه ړووینه دا هوه بره‌که‌ی دووباره کهم ده‌بینه‌وه odi)‏ زياد 
بوون و که‌مبوونه مانگانه دووباره ده‌بیته‌وه), pila;‏ ه‌گهر پیتانی alio‏ پوویدا 
هو رمونه که به به‌رزی ده میِنته وه تا کاتی له دايك بوونی کورپه له (له نافره‌تی دووگیان 
دا پنژه ی هورموّنه‌که نزیکه‌ی 10 aai‏ که‌سانی ناسایی زیاتره ). 


له نافره‌تان دا 


* Follicular Phase: > ۱۸ 
* Ovulation Phase: 0.8-3.0 ng/ml 
* Luteal Phase:3-30 ng/mL 


ناماده‌گردن و کق خردنه‌چهی : کامة ران بوعف 


* Post Menopause: 0.1-0.8 ng/ml 


( کامة صدور! 


له پیاوان دا 


aol 


* Male (Adult): 0.2-1.4 ng/ml 
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نهنشی به‌گهم( پشکنینه‌کان 


Endocrinology 


بهرزی رنژه‌ی هورمونه‌که دەخرێت بەهۆی دووگیانبوون gU‏ دووگیانی جوری 
„(Molar Pregnancy)‏ 

. زياد ده‌ردانی هوّرمونه‌که لەلايەن ڕژێنى سه رگورچیله وه‎ dad, 

هه‌ندیك جوری شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان و ژێنی سه‌رگورچیله . 

کیسی هیلکه‌دان . 

به‌هوّی (Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH))‏ که کومه لك گرفتن 
دووچاری پژننی سه‌رگورچیله ده‌بن و کاریکه‌ری ده‌که‌نه سهر کاری d5dijjj‏ . 

له نافره‌تانی دووگیاندا به‌رزی رنژه‌ی هورمونه‌که ده‌خریّت نیشانهبّت بو بوونی 
(دوانه پان سیانه ... هتد ). 

خه‌می رنژه‌ی هورمغنه‌که ده‌خریت dad)‏ لاوازی هیلخه‌دان و بوونی گرفت له 
کانی ده‌رچوونی هنلکه له هیلکه‌دانه‌وه بو مندالدان vSijU g(Ovulation)‏ سوری 
مانگانه . ده‌کریّت به‌هوی لهبارچوون (Toxemia) jb‏ بێت. gU‏ ده‌خریّت به‌هوّی 
دووگیان بوون لهده‌ره‌وه‌ی dgdilallaio‏ رووبدات, 

پنژه‌ی ناسایی و نارتکی پنژه‌ی هورمونه که له خەسێك بۆ که ستك و به هو کاره‌کانی 
gaodi)‏ و ڕەگەز و بارودوخی جه‌سته‌بی خه‌سه‌خه دەكۆڕێت ) و ده‌خرنت پئویست 
به ه‌نجامدانی پشکنینیبه په‌یوه‌نداره‌کان و سونار بکات. هه‌ربویه پنویسته di‏ 
لیکدانه وه‌ی نه‌نجامه که اویژ di‏ پزیشخی پسپور بکرنت. 


TEST PROCEDURE 


1 Remove strip from fol — 2 Removefrom the — Y Read results I the 
d dip in urine sample urine and lay on 

lor $ seconds, Urine — flat surface, Walt $ 
should not go past the — minutes 

MA line 


No Progesterone 
reete presen, امه‎ — rd 
resent haslikely occured 


لای پشکنینه‌که چی ده گە يە نت ٩‏ 


r تسس‎ 
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پشکنینی هۆرمۆنی نترینه 

پشکنینیه‌خی خوینه سوودی لنوه‌رده‌گیرْت بو ده‌ستنیشانکردنی ړټژهی هورمونی 
(Testosterone)‏ که به هورمونی نترینه ناسراوه و a^i5a)‏ له کومه‌له‌ی ستکس 
هوّرمونه‌خان و چه‌ندین فرمانی گرنگی did‏ له هه‌ردوو په‌گه‌زدا di‏ )545 جیاواز 
دهرده‌دریت, له‌پیاوان دا لهلایه‌ن گوونه‌کانه‌وه له خانه‌کانی Leydig Cells‏ و له 
ئافره‌تان دا لهلایه‌ن هپلخه‌دان. و هه‌روه‌ها پژننی سهر گورچیله (له هه‌ردوو په‌که‌زدا) 
دهرده‌دریت, od‏ پیژه‌که‌ی له نافره‌تان دا زور که‌متره . 
به‌شتوه‌یه‌کی ناسایی هی دهردانی هوّرمونی dijiga^ (Testosterone)‏ ژر 
خاریکه‌ری هورمونی (LH)‏ که لەلايەن ژټرمێشکه پژننه‌وه ده‌رده‌دریّت, به ده‌ردان و 
زیاد بوونی هی «Jag (Testosterone)‏ و کاردانه‌وه‌به‌خی فیسیولوجی جه‌سنه 
به‌رهه‌مهپنانی (LH)‏ کهم dgdil5d»‏ وه (Testosterone),6gdiggiod^ dj‏ 
دووباره هاندانه‌که ده‌ست پنده‌کاته‌وه لهش هاوسه‌نگی نتوانیان ړاده‌گرټت ۳ 
ناسایی هی (Testosterone)‏ له به‌یانیاندا به‌رزه و به درټژای jJ‏ ورده ورده برهو 
که مبوونه‌وه ده‌چیّت, هه‌روه‌ها پاش وه‌رزش کردن بره‌که‌ی زیاد ده‌کات . 
هورمونی (Testosterone)‏ له له‌شدا به gg»‏ شیوه‌ی سهره‌کی ههیه, به شیوه‌ی 
سهربه‌ست يان به شوه ی به ندبوو به پرق‌تینه‌کانه‌وه (SHBG & Albumin)‏ , پشکنینی 
ھۆرمۈنەكە به gg»‏ شنوه‌ده‌کریت: 
۰ پشکنینی «ji: (Free Testosterone)‏ به‌شه سهربه‌سته‌که له خوین دا دباریده‌کات . 
۰ پشکنینی (Total Testosterone)‏ : کوی بری هه‌ردوو به‌شه (سهربه‌ست و 

پنوه به ندبوو به پروتینه‌خانه‌وه) دیاریده‌کات . 


هورمونی (Testosterone)‏ رولنکی گرنگی ههیه له که‌شه جه‌سته‌یی و 
فیسیلوجیه‌خان له ره‌گه‌زی نټر دا دوای بالفبوون (که‌شه‌کردن و کهوره‌بوونی 
ماسواکهکان, زیادبوونی 990 له‌ش (سنگ به تایبه‌تی) و گربوونی ده‌نگ, که شه کردنی 
ته‌واوی گونه‌کان و چووك, هه‌روه‌ها کاریگه‌ری dido‏ لەسەر گه‌شهی ئێسك و خروکه 
سوره‌کان) و یارمه‌تی گه‌شه‌کردنی نووه‌کان و زیادبوونی اره‌زووی سیکسی و توانای 
ره‌پیوون, کاریکه‌ری له‌سهر جیگیری باری ده‌روونی ههیه. له نافره‌تان دا پارمه‌تیده‌ره له 
هاوسه‌نگی هوّرمونه‌کان و نکخستنی فرمانه جه‌سته‌ییه‌خان (به‌لام di‏ بړێکی کهم C‏ 
ci ^os‏ بگوردریت CEstradiol) di‏ که ھۆرمۆنێځى سهره کییه له نافره‌تان دا . 
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edd‏ و بۆچی پشکنینی (Testosterone)‏ نه‌نجامده‌درئّث 

له‌کاتی بوونی گرفته‌کانی وهك (مندال نه‌بوون, نه‌مانی توانای ره‌پبوون و ناره‌زووی 
سیکسی, دواکه‌وتن یان پزشکه وتنی بالفبوون و ناړټځی سوری مانگانه. زیادبووی مووی 
لهش له نافره‌تان دا.... هتد ). 

dl‏ کانی ده‌رکه‌ونتی نیشانه‌کانی که مبوون (به‌تایبهت له پیاوان gU (Ia‏ زیادبوونی ړټژهی 
ھۆرمۆنەكە d)‏ نافره‌تان دا), »59 ci‏ پشکنینی هوّرموّنی (Testosterone)‏ نه‌نجام 
NET‏ 


iudi)‏ کانی که‌می هو رمغنه‌که له پیاوان دا 

1( خه‌می چړی مووی لش . 

2( ماندویتی و بتاقه‌تی و نه‌مانی ته‌رکیز . 

. لاوازی و بچووخی ماسولکه‌کان‎ C 

4) نهبوونی ووزه و ناقه‌تی جووله . 

5( که‌می ژماره‌ی تووه‌کان و لاوازی توانای وه‌چه‌خستنه وه . 

(lod) 6‏ ناره‌زووی سیکسی و (که‌مبوونی جاره‌کانی سیُکسکردن ). 
7) کهوره‌بوونی :(Gynecomastia) «lodo‏ 

«C (خورتی ماوه‌ی ره پیوونه‌که‎ gu چووك‎ vogue) توافای‎ lod) (IV 
.) (باريك بوونی ئێسك‎ «ludi لدوازی‎ )0 


#می رلژه‌ی هو رمونه‌که له افره‌تان دا : 

1 بوونی گرفتی دووگیانبوون . 

— ) له‌مانی ناره‌زووی ستکسی . 

1 اتکی s gui‏ مانگانه ان (وه‌ستانی سوره‌که مانگه‌ومانگ ). 
4( وشکی نه‌ندامی زاوزی . 

۴ لاوازی ێسکه‌کان . 
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گیشانه‌کانی به‌رزی 09i)‏ هورمونه‌که له افره‌تان دا : 

.) پەڵەبوونى پێست (په‌له‌ی ڕەش‎ ala, C1 

2( بوونی زیپکه (عازهبه) و چه‌وربوونی پټست . 

3( ده‌نگ گربوون . 

4( زیادبوونی مووی yid!‏ و به‌تایبه‌تی ڕوخسار (Hirsutism)‏ 
5( پووتانه‌وه‌ی قژ. 

6( نارٍنکی سوری مانگانه يان (وه‌ستانی سوره‌خه مانگه‌ومانگ C‏ 
7( بچووخبوونه‌وه‌ی مه‌مك . 

8) زیادبوونی کیش . 


ده کرت پشکنینی (Testosterone)‏ له مندالی کوردا ثه نجامبدرێت له‌کاتی پټشکه‌وتن 
بان دواخه‌وتنی قوناغه‌خانی بالفبوون و گه‌شه جه‌سته‌یی و فسیّلوجبه‌کانی 
قوناغه‌که . 

d‏ ده ستنیشانکردنی گرفته کانی به شی (Hypothalamus)‏ ی «liio‏ و ژنرمنشخه ژتن 
(له‌هه‌موو ڕەگەز و تەمەنێك دا € 


رنژه‌ی ناسایی پشکنینه‌که به‌پنی (ره‌که‌زو تەمەن) گورانی به‌سه‌ردادیت, که 
به‌شتوه‌به‌کی ناسایی له مندالی دا پنژه‌ی هوّرمونه‌که زور که‌مه و له فوناغه‌کانی 
سوره‌تای بالفبوون دا ړټژهکه ی به‌ره‌و زیادبوون ioo»‏ پاشان له «lg»‏ نه‌مه‌نی )40( 
سای ورده ورده رتژه‌کهی به‌رهو که مبوونه وه ده چټت. 

* Male: 300-1200 ng/dL 

* Female: 20-75 ng/dL 
لەسەر پنژه‌ی‎ diam خاریکه‌ری ناراسته‌وخویان‎ a5 چه‌ندین هوکاری لاوه‌کی ھەن‎ 
: و چالاکیه‌کانی لهوانه‎ (Testosterone) هورموّنی‎ 
. و خواردنهوه خهولیه‌کان‎ ja55 نه‌خوّشیه‌کانی‎ (1 
. ی پرۆستات و نه‌وچاره‌سه‌ریانه‌ی که بوی بەخاردێن‎ dias jui نه‌ذغ‌شیه‌خانی پروسنات يان‎ (2 
Estrogen . Anticonvulsants , Steroids تایبهت‎ di چه‌ندین جوّری ده‌رمان‎ (3 
. هند‎ ۴ ۰ 


. جوری خوراك و رنجیم کردن و چالاکی روژانه‎ C4 


5( فشاری ده‌روونی . 
mcd‏ 210( 


٩ پشکنینه که چی ده که به نت‎ lg 
پشکنینهکه به‌پتی ره‌کهز و تەمەن و باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که‎ llo ازخدانه‌وه‌ی‎ 
. بکریت‎ dung لنکدانه‌وه ی نهنجامی پشکنینه که سه‌ردانی پزیشکی‎ di چیاوازه, بۆیه باشتره‎ 


jd‏ ریژه‌ی هوّرمونه‌که ده‌خریّت نیشانه‌بیّت بۆ شیرپه‌نجه‌ی (گونه‌کان بان پژنی سور 
گورچیله) که‌می پنژه‌ی صورمونه‌که ده‌خریّت مانای نارنکی ځاری به‌شی 

(Hypothalamus)‏ مێشك و ژرمنشکه پژن jl‏ بوونی نانه‌واوی ii»‏ وهك 
۲ گکگکا بان لاوازی گونه‌کان به‌ههر هوخاریك «lag cii‏ (خواردنه‌وه 
خصولیه‌کان. هه‌وکردنی فایروسی (Mumps) «lag‏ , به‌رکه‌وتنی زه‌بر), نه‌خوشی 
«رژخایه‌ن وه ك (شه‌کره ). 


له تافره‌تان دا 
۵۱رزی ریژه‌ی هورمونه‌که andi cd 5a»‏ بوونی کیسی هیلکه‌دانه‌وه بێّت «(PCOS)‏ 
پان به‌هوّی بوونی (شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان jui‏ پژئنی سه‌رگورچیله) بان (Congenital‏ 
Hyperplasia)‏ ۸۵۵۳60۵۱ کهمی پیژه‌ی هوّرموّنه‌که له نافره‌تاندا ناساییه به‌لام ئەگەر 
که‌می هوّرمونه که زياد له ړاده بو ده‌کریّت نیشانه بیّت dj‏ نارنکی کاری aiio jj‏ پژن . 


له مندالان و تازه بّگه‌یشتواندا 

|۵رزی $99 هورمونه‌که ده‌خریّت نیشانه‌بیْت بو (شیرپه‌نجه‌ی گونه‌کان gu‏ ړژټنی 
سه‌رگورچیله) (Congenital Adrenal Hyperplasia) ju‏ . له کوران دا ده‌خرّت 
لیشانه‌یه ك ji cil‏ زوو بالفبوون . 

همی پیژه‌ی هوّرمونه‌خه له lailjg5‏ ده‌خریّت به‌هوی نانه‌واوی گونه‌کانهوه tag cii,‏ 
(که‌شه‌نه‌خردن بان به‌رکه‌وتنی زه‌بر) که‌نه‌مه‌ش دەبێته هوّی دواکه‌وتنی بالفبوون 
(گه‌شه نه‌کردن و دهرنه‌که‌وتنی مووی لهش و لاوازی که‌شه‌ی ماسولکه‌کان ). 
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Free Testosterone 


پشکنینی سه‌ربه‌ستی هوّرموّنی نیرینه 


پشکنینی Free Testosterone‏ بو gdi‏ جوره هورمونی d' Testosterone‏ نه‌نجام 
دهدرټت که به شنوه‌ی سه‌ربه‌ست لهناو سوری خویندا dg «did‏ به‌ند نه‌بووه به‌هیچ 
پرۆتینێکهوه . «Free Testosterone‏ ھۆڕمۆنى diy jt‏ ناسراوه یه کنکه له کون مه له‌ی 

۲ کان, له هه ردو ره‌گه‌زدا به پنژه‌ی جياوازدەردەدرێت . 


هورمونی Testosterone‏ له پیاواندا للایه‌ن گونه‌کان و له نافره‌تاندا لهلایه‌ن 
هبلکه‌دانه‌وه دهرده‌دریّت , برزکیشی لهلایه‌ن (Ij‏ نه‌درینالین دهرده‌دریّت . 


له‌کاتی بونی گرفته‌کانی 58g‏ ( نه‌مانی توانای gud‏ و اره‌زوی سټځسی , دوا که‌وتن 
یا پیشکه وتنی بالفبوون و ناێکځی سوری مانگانه , زیاد بونی مووی لش له نافره‌تاندا ) 
پشکنینی Free Testosterone‏ له لدیه‌ن پزیشکی پسپوره‌وه ده‌نوسریّت di‏ چاره‌خواز. 


یه ی تاساپي od)‏ پشکنینه 


35- ۱ 


ده‌خردن و خوگردلهووی ¦ خامه ران پوس ( $ol5‏ صهورامی ) 


| 212 Ws 3 KamoHawraml 


بع‌شی paSas‏ پشکتینه‌قان - 


( Endocrinology 


81 
Dehydroepiandrosterone Sulfate (DHEAS) 


پشکنینیه‌کی خویّنه ده‌ستنیشانی بری هوّرموّنی Dehydroepiandrosterone‏ 
Sulfate (DHEAS)‏ ده‌کات له خوټن 45.15 لهلایه ن پژیْنی سهرگورچیله وه دهرده درێت. 
به بړی جیاواز له هه‌ردوو 43ja5dj‏ به‌لام له په‌که‌زی نێردا بی ده‌ردانی ھۆرمۆنەكە 
cju)‏ صه‌ریوّیه dy‏ يەخێك له سیکس صورمونه‌کانی تایبهت as‏ ه‌گه‌زی jii‏ هه‌ژمار 
دهکرټت. پشکنینی p‏ هورمونه‌خه سوودی لیُوه‌رده‌گیریّت بو چاودتریکردنی کاری 
ژثنی سهرگورچیله. ھۆرمۆنى (DHEAS)‏ بارمه‌تیده‌ره له به‌رهه‌مهینانی 
سورموّنه‌کانی تری (Testosterone) «lag‏ له پیاوان و (Estrogen)‏ له نافره‌تان دا. 


| لي هورمونه‌که 

ھۈرمۆنى (DHEAS)‏ به‌شنوه‌یه‌خی سەرەكى لەلايەن (ijj‏ سه‌رگورچیله و v5ip‏ 
۵ مش jara!‏ هیلکه‌دان بان گونه‌خانه‌وه ده‌رده‌دریّت, و و لّخی گرنگ ده کټړټت له 
#8شه‌کردنی سیفه‌ته جه‌سته‌یی و فيسيۆلۆجيەكانى ره‌گه‌زی نتر دوای بالفبوون, 
ریت بگۆردرێت بو هورمونه‌کانی تری وك : 
(Testosterone)(Androstenedione)‏ له پیاوان و (Estrogen)‏ له افره‌نان دا . 


uia‏ پشخنینی (DHEAS)‏ بو چاودیری کردنی خاری (jj‏ سەر گورچیله و 
| ستنیشانکردنی نارێکی (gal)‏ هاوسه‌نگی) هوّرموّنه‌کان نه‌نجام ده‌دریت, به‌لام 
jj]‏ کات به‌ته‌نها ن‌نجام نادرێت و پتویست cibo»‏ لهکه‌ل پشخنینی هوّرمونه‌خانی تر 
۹ نه‌نجامبدرتن . 


افره‌تان دا له‌خاتی دووگیان نه‌بوون و وه‌ستان يان ناړټځی سوری مانگانه 
(Amenorrhoea‏ و نه‌مانی ناره‌زووی ستکسی jl‏ ده‌رخه‌وتنی کوانکاریه 
اس بيه کانی هاوشئوهی پیاو (Virilisation)‏ , ده رکه‌ونه‌خانی وەك (ده‌نگ کر بوون. 
v‏ مووی دهم و چاو. زیادبوونی ماسولخه‌کان و پووتانه‌وه قژ. زیپکه (عازه‌به), 
ر۵بوونی سێوی ادهم و بچووك بوونه‌وه‌ی مه‌مك ( له کچانی تازه پنگه‌یشنوو (تازه 
اوو ) دا نه‌گه‌رهه‌مان نیشانه‌کانی (Virilisation)‏ ده‌رکه‌وتن, ده‌کریّت پشکنینی 
له‌که‌ل پشکنینی سیکس هوّرمونه‌کانی تردا ن‌نجام بدرێّت . 
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۱ له گهڵ پشکنینی‎ (PCOS) ده‌ستنیشانکردنی بوونی کیسی هیلکه‌دان‎ di cil joa 


| سیکس هورمونه‌کانی Ia ji‏ نه‌نجام بدرێت . 
له مندالی تازه له‌دایکبووی کچ دا که نه‌ندامی زاوزتی اشکرا dui ju»‏ کوره gu‏ 
کچ Ambiguous Genitalia‏ ده‌کریت پشکنینی (DHEAS)‏ ثه‌نجامبدریّت . 
له مندالّی کو I»‏ له‌کاتی ده‌رکه‌وتتی نیشانه‌کانی بالفبوون (ده نگ گر بوون, زیادبوونی 
ماسولخه و ده‌رکه‌وتنی موو و گه‌وره‌بوونی نه‌ندامی زاوزی) jai‏ له ته‌مه‌نی بالفبوونی 
ناسایی cd»‏ پشکنینی (DHEAS)‏ نه نجامبدریت . 
ده‌ستنیشانکردنی سه‌ره‌تایی «Jd»‏ (گری JU‏ لوو) ی دروست بوو له jjj‏ سەر 
کورچیله. ایا گرنی شیرپه‌نجه‌ین یاخود نا. 


رٍنژه‌ی ناسایی هورمونی (DHEAS)‏ بو ھەر تەمەن و ڕەگەزێك گوپانی به‌سه‌ردا دێت. 
به شیوه‌یه‌کی ناسایی له مندای تازه له‌دایکبوودا ړټژه که ی به رزه و پاشان که‌مده‌بینه‌وه 
تا نزیکی ته‌مه‌نی بالفبوون دووباره ړټژه که ی زیاد ده‌کاته وه تا ده‌گاته زورترین بر له دوای 
بالخبوون aid)‏ سايك بره‌که ی di‏ به رزی ده متته وه و پاشان له گهل هه آکشانی odi‏ 
s‏ ھۆرمۈنەخە به‌رهو که مبوونه وه دەچێت . 


* Females: 0.6-3.3 mg/mL 
* Males: 1.3-5.5 mg/mL 


نبشانه‌کانی 5i JU‏ ,, ھۆرمۈنەكە 

ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نارتخی 4i]‏ هورمونه که له‌خه‌ستك dj‏ که سنکی تر جیاوازه و 
ده‌خریّت هه‌ندیك جار هیچ نیشانه‌به‌کی دهرنه‌که‌ونت به‌تایبه‌تی له‌کاتی زوری 
ھۆرمۆنەكە له پیاوان دا (خه‌لهم باره‌دا ده‌خریّت گرنگی پی (di‏ . به لام به‌گشتی 
نیشانه‌کانی نارزکی بری هوّرمونه که بریتین له : 


E 


3:156 و کق‌کردنه وهی , کامهراز 


به‌رزی رتژهی هورمونه‌که : 

له افره‌تان دا ده کربت ببلته $$« 

. نارخی سوری مانگانه و هه‌ندیك جار وه‌ستانی‎ CT 
. و به‌تایبهعت ده‌مووچاو‎ jid! زیادبوونی موی‎ (2 
. زیپکه (عازه‌به) به پاده‌یه‌کی زور‎ (3 

-jà رووتانه‌ی‎ (4 

5( که‌مکردنه‌وهی ه‌گه‌ری دووگیان بوون. 


بوسف ( خامق هه‌ورامی 
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7 پیاواندا خاریکه‌ریه‌کی زوری نابّت, ده کرت ببئته هۆی : 


CT‏ گربوونی زوری ده‌نگ. 

2( کهوره‌بوونی gius‏ نادهم. 

3( یادبوونی ماسولخه‌کانی uid‏ و پوخانه‌وه‌ی lodo‏ . 
jà (4‏ روونانهوه. 


al‏ مندالدنی کوړی تازه پنکه‌یشنودا دهبیّته هقی بالفبوونی پشوه‌خته و ده‌رکه‌وتنی 
سیفه‌ته جه‌سته‌یی و فیسیوٍلقجیه‌کانی قۆناغى باڵغبوون . 


dilgd! رنژه‌ی هورمونه‌که به‌پلی تەمەن خاریگه‌ری جیاواز دروست ده‌خات‎ od 
(له‌مانی ثاره‌زووی سکسی و توانای ه‌پبوونی چووك بان خورتی ماوهی ه‌پبوونه‌که و‎ 
که مبوونه وهی جاره‌کانی سکس کردن, پوخانه‌وه و لاوازبوونی سك و ماسولکه‌کان‎ 
.) و کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری لەلەشدا‎ 


هانای پشکنینه که چې ده که په نیت 

لاسایی بوونی «p‏ هورموّنی (DHEAS)‏ و هورموّنه‌کانی تری (Androgen)‏ مانایی 
هلدروستی و ناسایی بوونی پژنی سەر کورچیله ده‌کهیه‌ننت.نه‌کور که‌ستك 
آپشانه‌کانی به‌رزی ریژه‌ی هوّرموّنه‌که‌ی تیدا ده‌رکه‌وتبوو هاوکات نه‌نجامی پشکنینی 
y‏ (01۴۸5 )ەکەی به‌رزبوو ده‌کریّت دهرخه‌ونه‌کان به‌هوی نارنکی هورمونی 
DHEAS)‏ )وه uj‏ 


pia‏ به‌گشنی به‌رزی رنژه‌ی صورمونی (DHEAS)‏ , به‌ته‌نها cüjlgiU‏ وەك 
«ستنیشانکه رْخی au» ài glgdi‏ حاله‌تزکی ته‌ندروستی پشتی پی ببه‌ستریّت ههر dió)‏ 
پژویستی di‏ نهنجامدانی پشکنینی هورمنه‌کانی تر دەبێت (چونکه صورمقنه‌کان 
aga,‏ کارده‌کهن ). 


«jd‏ ]01 ھۆرمۆنەکه دهکرټت نیشانه بّت بو بوونی خانه‌ی شټرپه‌نجه‌یی له ژینی سەر 
گورچیله d)‏ هه‌ندێك باری ده‌کمه‌نی شیرپه‌نجه‌دا که تووشی پژنی سه‌رگورچیله دهبټت. 
(DHEAS) ET]‏ به ناسایی (dgdililods‏ يان نه‌خوشی (Cushing)‏ يان ) (Adrenal‏ 
Hyperplasla‏ يان بوونی کیسی هټلکه دان gU‏ شیرپه نجه ی هیلکه‌دانه‌وه بټت . 


121 * Ti tKamoHimiremi 


کقلبی ( تافيگه‌ي پزيشکي - AedicalLàb‏ 
که‌می پیژه‌ی هورمونه‌خه ده‌خریت به هۆی ناړێکی کاری پژننی سه‌رگورچیله وهبّت که 
ناتوانقت sp‏ پێویست له هو رموّنه‌که ده‌ربدات jb. (Adrenal Insufficiency)‏ به هی 
که‌مبوونه‌وه‌ی هورمونه‌کانی ژیرمنشکه (Hypopituitarism) (jjj‏ که کاریان 
نخخستتی فرمانی رژنی سه‌رگورچیله‌یه يان به‌هوی نه‌خوشی  )۸۵۵150« Disease)‏ 


هه‌نديك جوّری ده‌رمان کاریکه‌ری لاوه‌کیان cid»‏ لەسەر ه‌نجامی پشکنینه که وەك 
(Estrogen Supplements) (Corticosterolds)‏ هه‌نديك دژه‌زینده‌کان, بویه 
پتویسته له‌کاتی نه‌نجامدانی پشکنینه‌که پزیشخه‌کهت ناگاداری سەرجەم gai‏ 
ده‌رمانانه بت که به‌کاریان دینیت . 

له نافره‌تاندا باشترین کات d‏ نه نجام دانی پشکنینه که هه‌فته یه ك uidi‏ يان پاش سووری 
مانگانه‌یه, چونکه ده‌خریّت سوری مانگانه کاریگه‌ری لاوه‌خی ههبیّت له‌سور ه‌نجامی 


* Diabetes. 

* Dementia. 

۰ Lupus. 

* AIDS. 

* Chronic Fatigue Syndrome. 
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Follicle-Stimulating Hormone ( FSH ) 


پشکنینی (FSH)‏ پشکنینیه‌کی dig»‏ پنژه‌ی هورمونی Follicle-Stimulating‏ 
Hormone‏ نیشانده‌دات, هوّرمونی (FSH)‏ يەكێك له کومه‌له‌ی (ستخکس 
صوّرمونه‌کان) که لەلايەن ژێرمێشکځه پژننه‌وه CPituitary Gland)‏ دەردەدرێت. روللعی 
گرنگی dida‏ له تکخستنی کاری کونه‌ندامی زاوزی لههه‌ردوو په‌گه‌زدا: به‌رپرسه له 
که‌شه‌کردنی هئلکوخه‌خان (فولیکله‌خان),. فولیکله‌کان له هه‌نگاوه‌کانی 
که شه کردنیاندا هو رمو‌نه‌کانی (Estrogen )( Progesterone)‏ دەردەدەن که پارمه‌تی 
v iuis]‏ سووری مانگانه (که‌شه‌کردنی ته واوی هیلکه) ده‌دات له افره‌تان دا . 


به‌شی به‌کعم[ پشکنینه‌گان - Endocriaolagy‏ 


ڕۆڵى ھۆرمۆنى (۳5۲۸): 


ھۆرمۆنى (FSH)‏ له نافره‌تان دا هانی گه‌شه‌کردنی مێلخۆکه‌خان (فۆلیكڵە‌كان) و 
دروست بوونی a ln‏ پنکه‌یشتوو دهدات. له فوناغ (Follicular Phase)‏ ی سوړی 
مانگانه‌دا. که لەم قوناغه‌دا ilm  (FSH)‏ هیلکوخه‌کان دەدات dr‏ دهردانی 
ag(Estradiol)‏ ھەردوو ھۆرمۈنەكه پیکه‌وه cám aid»‏ گه‌شه‌کردنی نه‌واوی 
aslja‏ . له کۆتابیه‌كائى قۆئاغى CFollicular Phase)‏ دا زیادبوونێك له (FSH) spi‏ 
InCLH)‏ ړووده دات خه دهبښته da»‏ دهرچوونی هیلکه که له هلکه دانه وه بو مندالدان 
.(Ovulation)‏ 


a! |‏ پیاوان دا 
ھۆرمۆنى (FSH)‏ هانی گونه‌کان ده‌دات $i‏ دروستکردنی تۆوی پگه‌یشنوو . 


di‏ ملدالان و هه‌رزه‌کاران دا 
ی هورمونه‌که سدره‌تا که‌مه پاشان ورده ورده زیاد ده‌کات تا ده‌گانه فوناغی 
«jo yum‏ (باآغبوون ) دهبیّته هۆی ده‌رکه‌وتنی سیفهته تایبه‌نمه‌ده‌کانی هه ردوو ه که . 
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ical Lab » پشخی‎ 


کەی و بوْچی پشکنینی (FSH)‏ نه‌نجام ده‌دریت > 


پشکنینیی (FSH)‏ له نافره‌تاندا atia)‏ پژویست بکات له کاتی سوری مانگانه و به‌تایبه‌تی 
له پقژه‌کانی سهره‌تادا ثه‌نجام بدرێت . 

dr‏ ده‌ستنیشانکردنی هوّکاره‌کانی دوگیان نه‌بوون و نارتکی gU‏ وه‌ستانی سووری 
مانگانه و دیاریکردنی ده‌ستپتکردنی ته‌مه‌نی نائومیّدی,و ده‌ستنیشانکردنی بوونی 
کیسی هئلکه‌دان یان بوونی خوټنی ناناسایی . 


di‏ ده‌ستنیشانکردنی هۆځاری که‌می ژماره‌ی تووه‌کان يان لەدەستدانى توانی گونه‌کان بۆ 
به‌رهه‌مهینانی gdi‏ و که‌مبوونه‌وه و لاواز بوونی توانای سیُکسی, لاوازبوونی ماسولکه‌خان . 


له مندالان | له مندالان دا : [ 

پشکنینی (FSH)‏ هاوکات لهکهل پشکنینی (LH)‏ نه‌نجامده‌دریّت بو نهو مندائانه‌ی که 
نیشانه‌کانی بالفبوونی پنشوه‌خته‌یان lab‏ دەردەخەوێت (که‌شه‌کردنی جه‌سته‌بی و 
فيسيۆلۆچى پێش نهمه‌نی ناسایی باڵفبون «lag‏ ( که وره‌بونی مه‌مك و بوونی سوری مانگانه) 
(زیادبونی go‏ و گهوره‌بوونی گوونه‌کان و چووك) ju‏ به پچه‌وانه‌وه له‌کانی دواخه‌وتتی 
بالخبون و (دواکه‌وتتی گه‌ش جه‌سته‌یی و فیسی ان جیاکان) له کاتی ناسایی خۆى . 
دهستتیشانکردنی گرفته‌کانی ژنرمنشکه پژن که کاریگه‌ری پاسته‌وخقیان له‌سهر کاری 
كۆئەندامى زاوزی dida‏ (بی diljg5‏ تەمەن و ڕەگەز XC‏ 


یه ی ناسایی هورمونه‌خه 
رنه ی ناسایی هورمونه‌خه ده گورنت d joa‏ (تەمەن. ره‌گهز) . 


له نافره‌تان دا 


* Follicular or luteal phase: 5-20 mU/mL 
* Midcycle peak: 30-50 mU/mL 
* Postmenopausal: > 35 mU/mL 


* Adult:5-15mU/mL 


Ws n 
1a Ti امه‎ 


خردن و کوخردنهوهی : کامه‌ران بوش ) کامة مهو رام 


| پشکنینی CFSH)‏ هاوکات ده‌خرێت elisa, jaal‏ یان jibj‏ له پشکنینیه‌کانی (LH)‏ 
(Prolactin) (Progesterone) (Testosterone) (Estradiol)‏ ده‌کریت 
له‌نجامبدریّت تا لنکدانه‌وه‌ی دروست d‏ ه‌نجامی پشخنینه‌خه بکرێت. به‌گشتی مانای 
olia)‏ پشکنینه که : 


بهرزی ریژه‌ی هورمونه‌که : 


1( لاوازبوون lodi ju‏ توانای هیلخه‌دان di‏ دروست کردنی هلکه . 

2( چوونه gli‏ ته‌مه‌نی نانومیدی . 

3) بوونی کیسی هیلکه‌دا (خه تیکچوونی هورمونه‌کان «lid;‏ له هوخاره‌خانی 
دروست بوونی کیسه‌کانه). 

„(Turners Syndrome) dog کرو مغ سوّمی‎ s glgdil ( 4 

5( نه‌خوشیه‌کانی پژنی به‌ریزاد و شنرپه‌نجه ی glaaália‏ . 

6) دهخریّت به‌هوّی وهرگرتنی چاره‌سه‌ریه‌وه بێت . 

CT‏ به‌رزی پیژه‌ی هوّرمونه‌که (زیاتر له پاده‌ی ناسایی) کاریکه‌ری cilio» (uii jdi‏ لەسەر 

ه‌ندروست باشی هیلخه‌کان و نوانای پیتاندیان . 


بوشی ەکەم( زشکنینه‌خان - 


-(Klinefelter's Syndrome) «lag بوونی کرۆمۆسۆمی زیاد‎ (1 

) لهده‌ستدانی نوانای گونه‌کان بو دروست کردنی تقو . 

1 تێکچوونی کاری گونه‌کان به هه‌رهوّخارنك ci,‏ وهك خواردنه‌وه کهولیه‌کان, 
بهرکه‌وتنی تیشکی, چاره‌سه‌ری کیمیایی, هه‌وخردنی فایروسی و Autoimmune‏ 
.Disease‏ 

) به سالاچوول. 

( شێرپەنجه‌ی گونه‌کان. 

0( وهرگرتنی چاره‌سه‌ری . 
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زیاد بوونی پتژه ی هۆرمۆنه که بەر al‏ تهمه‌نی بالفبوون. مانای بالفبوون و ده‌ستپنکردنی 
کورانه جه‌سته‌یی و فسیولوجیه‌کانه له (کوړ و کج ) uiti‏ کاتی خوی رنژه‌ی هوّرمونه‌که 
زياد ده‌کات له هه‌نديك جوری شنرپه‌نجه‌ی ژټرمێشکه ړژټن دا dJ)‏ هه‌موو تەمەن و 
ڕەگەزێك «(lo‏ 


نزمی نژه‌ی هورمونه‌که : 


1( هئلکه‌دان dfi‏ دروست ناکات . 
2( ھۆرمۆنەكە له کاتی دووگیانیدا خەم ده‌گات . 


. gd5U دروست‎ gói گونه‌خان‎ (1 

(Hypothalamus) iid (2‏ ی میشك بان ژنرمتشکه ijj‏ به‌باشی کار نەکەن 
به‌ههر ھۆكارێك بێت (له‌هه‌ردوو په‌که‌زدا ). 

3( فشاری ده‌روونی و لاوازی جه‌سته‌یی (که‌می کنش) (لههه‌ردوو ه‌گه‌زدا) . 


که‌می ھۆرمۆنەكە له تهمه‌نی لتق 
بالفبوون داء dilias‏ هوّی دواکه‌وتنی i‏ 66 


@ ده سوه 


وی | کامهرا 


بالفبوون که ده‌کرێت به‌هوی: 
۰ 1( له‌ده‌ستدانی فرمانی گونه‌کان و 1 E‏ 

nonu ۳ 

3 هیلکه‌دانهوه بێت . بح اند در 

—— E] 

z 


Sij (2‏ هورمونه‌کان . 
3( هه‌وکردنی دریژخایه‌ن و به‌دخوراکی . 


DBT KamoHsvwramt 
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پشکنینیه‌خی خوینه سودی لیوه‌رده‌گیریّت di‏ ده‌ستنیشانکردنی پنژه‌ی هۆرمۆنی 
(Estradiol)‏ که به‌کیکه له شوه‌کانی (Estrogen)‏ له له‌شداء ھۆرمۆنێکی di j^‏ 
و کاریگه‌ری ړاسته وخ يان ناراسته‌خوی هه‌یه له‌سهر بەشێكى زور له که شه جه‌سته‌یی 
و فسیوّلوجیه‌کان له هه‌ردوو ڕەگەزدا. هه‌ربویه بۆ ده‌ستنیشانکردنی به‌شیکی زور له 
ظرفته‌کانی کوّنه‌ندامی زاوزی و نه‌زوکی odi‏ پشکنینیه ثه‌نجام ده درت (به‌تایبه‌تی له 
لافره‌تان دا ). 


الی هورمونی :CEstradiol)‏ 


له تافره‌تان دا 


#ذرمونی (Estradiol)‏ بەشێوەيەكى سهره‌کی لهلایه‌ن هتلکه‌دانه‌وه 130303« و 
4 رپرسه له گه‌شه کردنی کونه‌ندامی زاوزی و گه‌شه جه سته بيه تایبه نه‌کان له افره‌تاندا 
Unagjdm‏ پارمه‌تی دابه‌ش بوون و هه‌لچنینی خانه‌ی چه‌وری ده‌دات له لهش دا و 
[#لدروستی ئێسك و جومگه‌کان له پاده‌گریت, لەگەڵ چه‌ند هورمونیکی نری lag‏ 
l3 Progesterone)‏ سوری مانگانه ړټځده‌خهن و بارمه‌تیده‌رن $i‏ دووگیانبوونکی 
آ#لدروست, به پشت به‌ستن به تەمەن و باری dud»‏ نافره‌ته‌خه پشکنینی 
CEstradiol)‏ باشترین دهرخه‌ره بو چاودپریکردنی چالاخی و ته‌ندروستی هئلکه‌دان. 
۱ 


cjl].‏ صورمونه‌خه کهمه di‏ به‌راورد به نافره‌تان و لەلايەن ڕژێنى سه‌رگورچیله و 
له کانه‌وه دهرده‌درنت و یارمه‌تی زینده‌چالاکیه‌کانی نێسك و که‌شه ده‌دات . 


(Estradiol) jiu.‏ نهنجام دەدرێت بۆ ده‌ستنیشانکردنی Jam‏ زیادبوون و 
| مبوونێك له بری هورمونه‌که‌دا . و چاودیری کردنی gdi‏ باروودوخانه‌ی به‌هوّی 


ا[فچوونی هو رموّنه‌کانه‌وه سەرھەڵدەدەن : 


له نافره‌تاندا؛ E‏ 


di (1‏ ده‌ستنیشانکردنی هو‌کاری دواخه‌وتن يان پیشکه‌وتنی ده‌رکه‌وتنی سیفه‌ته 
جه‌سته‌ییه تایبه ته‌کان له خچانی هه‌رزه‌خاردا يان هوکاری پټشکه وتن jl‏ روونه‌دانی 
یه‌کهم سوری مانگانه . 

2( ده‌ستنیشانکردنی هۆ‌گاری ناړێّځی له سوری مانگانه و وه‌ستانی . ,5ájdi‏ و بوونی 
خوینی ناناسایی (دوای تهمه‌نی نائومیّدی ). 

3( له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی تە مەنى نائومێدى . 

4( چاودیری کردنی چالاکی و نه‌ندروستی هپلکه‌دان . 

5( چاودری گه‌شهی ( یلک که‌کان) له هیّلکه‌داندا jd‏ له نه‌نجامدانی مندالی بلوری . 

6( ده‌ستنیشانکردنی شانه‌ی شیرپه‌نجه‌پی به رهه‌مهینی هوّرمونه که . 

. چاودیری کردنی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری و کاریگه‌ریه‌کانی‎ C7 


له پیاواندا 

1( ده‌ستنیشانکردنی هو‌کاری دواحه‌وتنی که‌شه جه‌سته‌ی و فیسولوجیه‌کان 
(دواخه‌وتنی گه‌شه‌ی ماسولخه‌خان و گوّرانی ده‌نگ و زیادبوونی مووی لش و 
گە شه نه‌کردنی گوونه‌کان ). 

2( ده‌ستتیشانکردنی هۆکاری گه‌وره‌بونی Lodo‏ و نیشانه‌کانی تری .KFeminization)‏ 

3( دهستنیشانکردنی شانه‌ی شێرپه‌نجه‌یی بەرهه مهێنى ھۆرمۈنەكە . 


پیژه‌ی ناسایی و زیاد بوون و کهم بوون له (s p‏ هورموّنه‌خه‌دا له که‌سيك بو خه‌سبتك و 
به‌پی تەمەن و ڕەگەز و باروودوخی جه‌سته‌یی که‌سه‌که لهوخاته‌ی پشکنینه‌که‌ی 
نه‌نجامداوه دهگوریّت (له نافره‌تاندا په‌یوه‌سته به پوژه‌خانی سوری مانگانه‌وه), بویه 
به پێی نیشانه جه‌سته‌یی و فیسیوّلوجیه‌خان لنکدانه‌وه‌ی جیاوازی d5 «dida‏ پئویستی به 
راوزژی پزیشخی پسپوّری نافره‌تانه . 


1( زوو ده‌رکه‌وتنی گه‌شه جه‌سته‌ی و فیسیلوجیه‌کان aJ)‏ کچانی هه‌رزه‌کاردا ). 

2( دواکه‌وتنی گه‌شه جه‌سته‌ی و فیسیوّلو‌جیه‌کان dl)‏ کورانی هه‌رزه‌کاردا ). 

3( بوونی لوو يان شێرپهنجه ی هیّلکه‌دان jt‏ گوونه‌کان دا . 

4( که‌شه‌خردنی و گه‌وره‌بوونی مه‌مك له (کوړانی هه‌رزه‌کاردا »(Gynecomastia)‏ 
5( زیاد خارکردنی پژنی په‌ریزاد (غووده ) (Hyperthyroidism)‏ . 

ood; (6‏ بوونی جکهر juCCirrhosis)‏ له کارکه‌وتنی . 

C7‏ بهرزی ریژه‌ی هورمونه‌که jmd‏ که‌می ھۆرمۆنى (Testosterone)‏ له پیاواندا, 


اماده‌خودن و 545 xoqe‏ : خامه رقن بوسف ) فاده هه‌وراقی C‏ 
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نوم( زشکتنه‌گان 


ndocrinoiogy - 


قى s p‏ هورمونه که ده‌کریّت نیشانه بیّت $i‏ 


1( چوونه gli‏ تهمه‌نی نائومیدی -(Menopause)‏ 

2( ناته‌واوی کرو موسوّمی (Turner Syndrome)‏ . 

3( له‌خارخه‌وتنی هێلکه دان به‌ر له تهمه‌نی نائومیدی . 

4( لدوازی کاری ژترمیشکه پژین (Hypopituitarism)‏ - 

5( بوونی کیسی هیلکه‌دان (PCOS)‏ که 503 da diu «ij‏ په‌کخستنی توانای نافرهعت 
بو dggillaio‏ - 

6( لاوازی l»d5üm‏ يان گوونه‌کان بۆ دهردانی بری هورمونی پنویست 
«Hypogonadism)‏ 


ھەندێك جوری ده‌رمان کار له پنژه‌ی d5dijojám‏ ده‌که‌ن لهوانه: (حه‌بی پتگری له 
دووگیان بوون (Glucocorticoids) (Phenothiazines) (Ampicillin)‏ 

. هتد‎ (Panmycin) 

باروودوخه جه‌سته‌ییه‌کانی وەك (خهم خوینی , به‌رزی فشاری خوێن. نه‌خوشیه‌کانی 
گورچیله و لاوازیوونی کاری جکهر ). 


ری ناسایی odi‏ پشکنبنه 


* Females: 

Day 1-10 of menstrual cycle: 14-27 pg/mL 
Day 11-20 of menstrual cycle: 14-54 pg/mL 
Day 21-30 of menstrual cycle: 19-40 pg/mL 


® Males: 10-30 pg/mL 


Estrogen Tests 


How to Test Estrogen Levels | Importance of Estrogen Tests 
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Luteinizing Hormone ( LH ) 


پشکنینی (LH)‏ سوودی لنوه‌رده‌گیرّت di‏ ده‌ستنیشانکردنی پیژه‌ی صورمونی 
(Luteinizing Hormone)‏ له خوێندا. هورمونی (LH)‏ به‌کنکه له گروپی ستکس 
هورمونه‌خان و لهلایه‌ن ژټرمیشکه agdijj‏ دهردهدرټت. پولی dám‏ له رنکخستنی 
گوپانکاریه‌کانی قوناغی بالفبوون dl)‏ هه‌ردوو ره‌گه‌زدا) و سوری مانگانه و 
دووگیانبوون . 


ھۆرمۆنى (LH)‏ ڕۆلێکی گرنگی dida‏ له گه‌شه‌کردنی کوثه‌ندامی زاوزی و ده‌رخه وتنی 


سیفه‌ته جه‌سته‌یی و فسیّلوْجیه‌کانی قوناغی بالفبوون dl)‏ ههردوو ه‌گه‌زدا)و 
دروست بوونی (هیلکه و توو)ی پیگه‌یشتوو, هه‌روه‌ها هانی ده‌رچوونی dálim‏ 
پنگه بشنووه‌کان ده‌دات له هپلکه‌دانه‌وه ji‏ مندالدان (Ovulation)‏ له افره‌تان »4 و 
پارمه‌تی به‌رهه‌مهینانی ھۆرمۆنى نرینه (Testosterone)‏ ده‌دات له پیاوان »4 
هه‌ربویه di‏ چاودریکردنی کار و ته‌ندروستی ههریه‌ك له (هیلخه‌دان و گونه‌خان و 
ژټرمټشکه ړژټن ) ده ځرټت سوود له پشکنینی (LH)‏ وه‌ریگیریّت . 


به‌گشتی پشکنینی di (LH)‏ چەند مەبەستێك ئەنجام دەدرێت: d) diga!‏ 
ده‌ستنیشانکردنی گرفته‌کانی مندال نه‌بوون له افره‌تان و پیاوان)داء بان بو 
ده‌ستنیشانکردنی کار و نه‌ندروستی ژپرمنشکه jjj‏ و پنشکه‌وتن يان دواخه‌وتنی 
بالفبوون و نیشانه‌کانی ). 


که‌ی پشکنینی (LH)‏ نه‌نجامده‌درت ٩‏ 


1( له‌کاتی دووگیان نه‌بوون و نارکی سوری مانگانه gU)‏ وه‌ستانی). digg?‏ ناو 
ته‌مه‌نی نانومیّدی jl‏ ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی پێش وه‌خته . 

2( هه‌ندیك جار بو دیاریخردنی ده‌ستپذخی سوری مانگانه و ده‌ستنیشانردنی ته‌واوی 

ځاتی ده‌رچوونی هیلکه له هیلکه‌دانه‌وه d:‏ مندالدان ده‌کریّت odi‏ پشکنینیه چه‌ند 

جارێك نه‌نجام بدرّت ( چونکه لهم کاته دا «y‏ هۆرمۆنه که ده‌گاته به‌رزترین پاده ). 


W ۱۹ ۹ ۵۵ 


تماده‌کردن و کوکردته وهی - گاصه ران بوسف. ) Gals‏ جه‌وزتی ) 
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| 1( له‌خاتی نه‌بوونی توانای وه‌چه‌خستنه‌وه و که‌می پیژه‌ی تووه‌خان و که‌می پیژه‌ی 

| هورمونی (Testosterone)‏ و نه‌مانی ناره‌زووی سیکسی و که‌مبوونه‌وه‌ی 

| جاره‌خانی سکس کردن . لاوازیوونی ماسولخه‌کان . 

2( له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نارنکی کاری به‌شی (Hypothalamus)‏ ی مێشك 
و ژرمنشکه پژنن وهك (ماندوینی, دابه‌زینی له‌ناکاوی کیش و لاوازبوون, نه‌مانی 
تە رکیز و C... ali‏ له هه ردوو ڕەگەزدا. 


1( له‌کاتی ده‌رخه‌وتنی نیشانه‌خانی بالفبوونی پش وه‌خته gt‏ دواکه‌وتنی نیشانه‌کانی 
بالفبوون, نیشانه‌کانی «lag‏ (سوری مانگانه, گه‌وره‌بوونی مه‌مك و گوونه‌خان و 
چووك. ده‌رخه‌وتنی موو له نه‌ندامی زاوزی ). 

2( پاش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری (له‌هه‌موو تەمەن و ره‌گه‌زنکدا) پشکنینی (LH)‏ 
ه‌نجام ده‌دریّت di‏ چاودیری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه‌خه. به‌تایبهت slg»‏ 
وه‌رگرتنی هوّرمونی (600۳). 


dj)‏ اساپی پشکنینه‌که 


صوّکاره‌خانی (په‌که ز و همه ن) کاریکه ریان ههیه له سهر رنژه ی هو رموّنه‌که و به‌پن ی 
قوّناغه‌کانی که‌شه و بارودۆخى جه‌سته‌یی که‌سه‌خه uil jS‏ بەسەردادێت به‌تایبه‌تی له 
laitid jàli‏ ( به هۆی سوری مانگانه و دوگیانیهوه «C‏ 


له افره‌تان دا 
Follicular or luteal phase: 5 - ۱ ۲‏ * 
Midcycle peak: 30 - 250 mU/mL‏ * 

® Postmenopausal: > 30 mU/mL 


له پیاوان دا 


3 - ۷۸ 
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مانای پشکنینه که چی ده‌که‌به نیت : 


زیادبوونی پیژه‌ی ھۆرمۆنەخە ره‌نگه مانای له‌کارخه‌وتن و لاوازی هیلکه‌دان بت که به 
OvarianFailure Primary‏ ناسراوه, ده‌کرنت aid» dandi‏ هو کاره وهبّت لهوانه : 
1( که‌شه‌نه‌کردنی ته‌واوی هیلکه‌دان . 

2( نانه‌واوی کرو موسوم (Turner Syndrome)‏ . 

3( به‌رخه‌وتنی تیشکی زور CRAY)‏ 

. وهرگرتنی ده‌رمانی کیمیایی‎ C4 

5) بوونی شترپه‌نجه‌ی هلکه‌دان . 

6( بوونی نه‌خوشیه‌خانی ژننی په‌ریزاد و ڕژێنی سه‌رگورچیله . 

7( بوونی کیسی هیلکه‌دان (۳6۵5) . 


خه‌می پیژه‌ی هورمونه‌که ده‌خرّت مانای تهندروستی هیکله‌دان بخهیه‌نلت و 
هو‌کاره‌که‌ی که مبوونه که ثهندامیُکی s ji‏ وه ك به‌شی (Hypothalamus)‏ ی مێشك 
یان ژێرمێشکه cii jjj‏ که نه‌مه‌یان به (Secondary Ovarian Failure)‏ ناسراوه. 


له پیاوان d‏ له پیاوان دا: [ 

زیادبوونی رنژه‌ی هوّرمونه‌خه له پیاواندا که (Primary Testicular Failure) dj‏ 
ناسراوه ده کرێّت به‌هوّی : 

.(Klinefelter Syndrome) انه‌واوی کرمو‌سوّمی‎ (1 

2( که‌شه‌نه‌کردنی نه‌واوی گونه‌کان . 

3( بوونی هه‌وخردنی فایروسی دریژخایه‌ن وەك (Mumps)‏ 

4( به‌رکه‌وتنی زوری تيشك (X-RAY)‏ 

5( وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری کیمیایی . 

6( بوونی نه‌خو شیه‌کانی به‌رگری لش -(Autoimmune Disorders)‏ 

7( بوونی شیرپه‌نجهی گونه‌کان . 


gegaisiSá5 دنو‎ 


کاه ران بوسف ) gels‏ عموراس 4 
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خه‌می پیژه‌ی هورمونه‌خه به‌نگه پەيوەنديداربێت به گرفته‌کانی به‌شی"ٌ 
Hypothalamus)‏ )ى میشك و ژرمنشکه پژننه‌وه که Secondary Testicular dj‏ 
Failure‏ ناسراوه. که‌می بری (LH)‏ له که‌سیکی (نتری پیگه‌یشتودا) ره‌نگه dilu‏ هی 
که‌مبوونی ریژه‌ی هورمونی نترینه (Testosterone)‏ که‌دهبیّته jm‏ ده‌رخه‌وتنی 
چه‌ند نیشانه‌یه‌کی وەك: 

( لدوازی توانای سیُکسی, نه‌مانی حه‌زی سیکسی و ماندویتی به‌رده‌وام ). 


cj)!‏ رنژه‌ی هورمونه‌خه ده‌خریت dan dilu‏ زوو بالفبوون و ده‌رکه‌وتنی نبشانه‌کانی, 
که نه‌مه‌ش ده‌خریّت به‌هوی aid»‏ هوّخارنکه‌وه‌بیّت که باوترینیان نه‌خووشیه‌کانی 
مزشك و ژترمنشکه رژننه , وهك (هه‌وکردن و به‌رکه‌وتنی زه‌بر.. هتد ). 


ی ره ی هورمونه که دەبێته هوی دواخه‌وتنی بالفبوون, که نه‌مه‌ش د 
ھۈى چه‌ندین هوّخاره‌وه :dilgal cii‏ 
(لاوازی گونه‌کان و هیّلکه‌دان) (Turner Syndrome) (Klinefelter Syndrome)‏ 
.)991( هه‌وکردنی به‌رده‌وام) (به‌دخوّراکی ). 


|99 لکردنه‌وه 

اژکدانه‌وه‌ی ثه‌نجامی پشکنینه‌که و دیاریکردنی Jd‏ و ده‌رنه‌نجامه‌کانی, پژویستی به 
[۵نجامدانی بەشێك له پشکنینیه په‌یوه‌نداره‌خان و سونار و لێځدانه وهی پزیشخی پسبوّر 
dim‏ پنژه‌ی هورمونه‌که ده‌خریّت زیاد بخات dad,‏ چه‌ند ھۆكارێكى لاوه‌خیه‌وه 
«Jug‏ دهورمان (Clomiphene , Naloxone, Anticonvulsants)‏ هه‌ندیك له 
(رمانه‌کانیش did»‏ هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی بری هورمونه‌که dilgd!‏ 
«Digoxin)COral Contraceptives]‏ 
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Human Chorionic Gonadotropin ( 8-hCG) 


پشکنینی هوّرمونی دووگیانی 


Human Chorionic ده‌ستنیشانی پژه‌ی هورموّنی‎ (B-hCG) uiui 
هورمونه له‌خاتی‎ odi ده‌کات له خوین داء به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی‎ Gonadotropin 
سخپری لهلایه‌ن خانه‌کانی ویلاشه‌وه ده‌رده‌دریّت و ده‌چیته ناو خوینه‌وه (ویلاش خۆراك‎ 
ده‌دات به هټلځه دوای پیتاندن و ده‌بچه‌سپنی به دیواری مندالدانه‌وه). هوّرمونه‌که‎ 
(dj 14( له خوټن دا ده‌توانرّت ده‌ستنیشان بکرێت پاش‎ alin پوژ) له پیتانی‎ TT) پاش‎ 
(48-72) له میزدا ده‌ستنیشان ده‌کریت, پاش پیناندنی هیْلخه هوّرمونه‌خه له ھەر‎ 
کانژمیردا رنژه‌که‌ی دووهینده زیاد ده‌کات. یه ی هوّرمو‌نه که به‌رده‌وام زياد ده‌کات نا‎ 
که مبوونه‌وه‎ gd dj ده‌گانه نهوپه‌پی له )8-11( هه‌فته‌ی سه‌ره‌تادا. و پاشان پژه‌کهی‎ 

دەچێت . 


له‌کانی هه‌ستکردن به دووگیانی di‏ پشکنینیه نه‌نجام ده‌دریّت و باشترین کات بو 
نه‌نجامدانی پشکنینه که دوای تټپه ړبوونی )10 روژه ( له دواکه‌وتنی سووړی مانگانه . 


له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی سخپری له‌ده‌ره‌وه‌ی مندالدان. نیشانه‌کانی «بوونی 
خوین. ازار له به‌شی خواره‌وه‌ی پشت و سك). نیشانه‌کانی نه‌شه‌نه‌ده‌سینّت j‏ 
(سه‌رگیژخواردن و «s junii‏ له‌هوشچوون, دابه‌زینی په‌ستانی خوێن. نازاری ناوشان, 
نازاری aiggi‏ و له‌ناکاو (بروسکه)له ناوچه‌ی .jgd5‏ شانهوه و تالێهاتن) هه‌ندیك » 
diuo»‏ هوّی (دپان و خوین به‌ربوون ( له ناوچه‌ی پیوه‌به‌ندبوونه‌کهدا . 

له‌کاتی هه‌سنکردن به بوونی خانه‌یی شیرپه‌نجه‌یی به تایبهعت له نه‌ندامی زاوزی داء 


له‌کاتی هه‌ستکردن به نیشانه‌کانی نه خوشی Gestational Trophoblastic Disease‏ 
نیشانه‌کانی (بوونی خوین له کاتی دووگیانی, کهم خوینی و بی هێزی. به‌رزبوونه‌وهی 
خێرای سك. jo‏ تێخه‌لاتن و پشانه‌وه) زیادبوونی خیرای cji)‏ هورمونه‌خه و 
دورنه‌که وتنی کوّرپه‌له له پشکنینی سۆنار دا . 


388 پشکنینی (B-hCG)‏ نه‌نجام ده‌دریّث 


پشخنینی (B-hCG)‏ به گشتی بو دوو مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی به‌کاردیّت , 
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و کوخردنه‌وهی کامهران بوشة ( کامو حه‌ورا 


[# 8 ستنیشانکردنی سخپری له روژه‌خانی سه‌ره‌تا دا. هه‌روه‌ها ده‌ستنیشانخردنی 

1( تە مەنى کورپهله(به نزیکه‌یی ). 

2( سخپری ناته‌ندروست وهك «s pur)‏ لهده‌ره‌وه‌ی مندالدان CEctopic Pregnancy‏ 
3( لهبارچوونی نادیار . 

.) بوونی نارنکی جینی له کورپه له دا وەك (مه‌نگولی‎ CA 

5) سخپری پیش نه‌نجامدانی پشکنینی تیشکی (X-rays)‏ و وه‌رگرتنی نه‌وده‌رمانانه‌ی 
که زیان به کوربله ده‌گهیه‌نن . 


di‏ 3ستنیشانکردنی هه‌ندیك جوری شئربه‌نجه, dig»‏ هورمونه‌که له‌لایه‌ن هه‌ندلك 
وری خانه شێرپه نجه ببه‌کانه وه دەرده درټت 

.) له نافره‌تاندا: شُیرپه‌نجه‌ی (مندالدان, مه‌مك, هێلکه دا‎ CT 

7 له پیاودا: شێرپه نجه ی (گوونه‌کان ). 

1 شربه‌نجه‌کانی تری وهك (سییه‌کان,جگهر پلست ). 

4( ھەندێك جار به‌هوی dodi‏ بوونی جگەر وهه‌وکردنی نوندی ریخوله‌کان و 
به‌کارهینانی elíaida‏ جوّری ده‌رمانه‌وه ji)‏ هوّرمونه که ده‌کریّت زیاد بکات . 


٩ پشکنبنه که چی ده که یه نت‎ Ula 
پټش‎ gu رووینه‌داوه‎ afia کهمی رنژه‌ی هورمونه‌خه له خوټندا مانای وایه پیتاندنی‎ ) ١ 
dido وهخت پشکنینه‌که‌ی نه‌نجامداوه چونکه پټویستی به تتپه‌ربوونی )11 روژ)‎ 
. به سهر پیتاندنی هێلکه دا تا رتژه‌ی هۆرمۆنه که له خویندا دهستنیشان بکرټت‎ 

27i) gio] )‏ ھۆرمۆنەخە به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی مانایی پیتانی alin‏ ده‌که یه نت . 
) [یادبوونی هپواشی (زیاد بوونټځی خه‌متر له ناسایی) پنژه‌ی هورموّنه‌که له 
تافره‌تاندا مانای سخپری لهدهره‌وه‌ی مندالدان ده‌گه‌به‌نیت (ناسایی ریژه‌ی 
d5aióo dm‏ پزویسته پاش 48-72 کاتژمێر پنژه‌که‌ی دووهینده زیادبکات), 

.4( «ابهزینی لهناخاوی پیژه‌ی ھۆرمۆنەكە له نافره‌تی دووگیاندا ده‌خری به‌هوی 
ا۵بارچوونی خۆرپەلەوەبێت بان ( به‌هوی هه‌ژمارکردنی salam‏ پوژه‌کانی 
اکپ ریه که وه بت ) , به لام نه که ر پاش له‌بارچوونه که یژه ی هو رمغ‌نه که به‌ته‌واوی 
pa^‏ نهبووه‌وه مانای وایه شانه‌ی به‌رهه‌مهینی هورمونه‌که له مندالدان دا 
جێماوه و diuugis‏ لایبریّت . 

di )‏ پیاوان و نافره‌تان (نه‌گهر دووگیان نهبی) به‌شئوه‌یه‌کی اسایی پنژه‌ی 
0( رمونه‌که پلویسته ( هێنده کهم بی) ده‌ستنیشان audi ih 5a‏ ههر زیادبوونيك 
dl‏ تژه ی هوّرمونه‌که‌دا ده‌کریّت مانای سهرهه دانی خانه شیرپه‌نجه‌ی بێّت . 
[یادبوونی خیراتر له ناسایی ریژه‌ی هوّرمونه‌که له افره‌تی دووگیاندا ده‌کریّت 
cmd)‏ هه‌ژمارخردنی salam‏ پوژه‌کانی سخپریه‌که‌وه بێت) gu‏ به‌هوی بوونی 
(«واله يان سیانه...)وه بێّت . 
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di‏ تنگه‌یشتنی ته‌واوی مانای پشکنینه‌که, diuugly‏ دووجار پشکنینه‌که نه‌نجام بدرټت له 
ماوه‌ی )72-48( کاتژمێردا . 

پشکنینی (B-hCG)‏ به (خوین و (jio‏ نه‌نجام ده‌دریت, به‌شوه‌ی ژماره‌یی و دیاریکردنی 
ړټژهی a5diáo da‏ له خوین دا (B-hCG titer)‏ نه‌نجامیکی دروستتر ده‌دات به‌ده‌سته‌وه , 


یره ی ناسایی pai‏ پشکنینه 


* Non-pregnant females: < 1.0 mIU/mL 


* Postmenopausal females: «7.0 mIU/mL 
® Men:«2.0 mIU/mL 
* Pregnant: >=1500 mIU/mL 


* hCGlevels in weeks from LMP (gestational age): 
3 weeks LMP: 5.8 - 71.2 mIU/mL 
4 weeks LMP: 9.5 - 750 ۱ 
5 weeks LMP: 217 - 7.138 mIU/mL 
6 weeks LMP: 158 - 31.795 mIU/mL 
7 weeks LMP: 3.697 - 163.563 mIU/mL 
8 weeks LMP: 32.065 - mIU/mL 
9 weeks LMP: 63,803 - 151,410 ۱۸ 
10 weeks LMP: 46,509 - 186,977 ۱ 


[ja 
) 
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Growth Horm (GH) 


ھۆڕمۆنى گەشە 


ھۆڕمۆنه‌کان رۆڵێځی گرنگ ده‌گرن له جه‌سته‌دا. ئه‌وان به‌شدارن له زۆربهی فرمانه 
سه‌ره‌کییه‌کان و گه‌شه‌ی مرۆفیش. ئەگەر جه‌سته‌ی مرۆف نهیتوانی s p‏ پټویست له 
do jm‏ گه‌شه دروست بخات. Igdi‏ ده‌توانرێّت soglia‏ ده‌رزی له چه‌سته بدرێت . 


نی پیتوینه ری که له میشکدا هه ڵخه‌وتووه. به (jj)‏ سه‌ره‌کی داده‌ندرێت و که شه ش 
|[خده‌خات .کاتنك هو مونی که شه ده‌رده‌دریّت خاریگه‌ری له‌سهر s ij»‏ بالا و قه‌باره‌ی 
ازسك و ماسوولکه‌کان ده‌بیّت .هوّرمونی که‌شه گرنگه «uias d,‏ به تایبهت له 
lai lain‏ نهم dijo jam‏ جه لهوهی d)‏ هشه گرنگه, هاوکات له پرو‌سه‌خانی دبکه‌ی 
ر[خخستنی پرق‌تینه‌کان و تکشکاندنی چه‌وریشدا گرنگه .ناستی áo ja‏ که شه به‌پنی 
کانه‌کانی رۆژ cii deoa‏ و به شوه‌یه خی سرووشتی له‌کاتی وه‌رزش و جووله‌ی روژانه, 
گووشار. حه‌مبوونه‌وه‌ی رنژه‌ی شه‌کری خوین و خه‌وتنیشدا زیادده‌کات .رټژهی 
#(مونی که‌شه له جه‌سته‌دا دیاریکراوه و زوربوون يان خه‌مبوونی odi‏ هورمونه 
(گرفتی ته‌ندروستی دروسنده‌کات و ره‌نگه ببیّته‌هوی کورته‌بالایی يان زه‌خمی زیاده . 


قاتێك منداڵێك به که‌می ریژه‌ی هورموونی گه‌شه له‌دایخده‌بیّت, درێژی و قه‌باره‌ی 
ا#واوه له‌خاتی له‌دایکبوون, به‌لام jabai‏ به‌رده‌وامبوو نه‌وا له نه‌مه‌نی 3-2 سالان 
#۷ستلشانده کرت و ره‌نگه ببنه‌هوی دواکه‌وتن يان هدر نه‌بوونی گه‌شه .کاتێك 
lud‏ تووشی که‌می هو‌رمونی گه‌شه و دواحه‌وتنی که‌شه «uds‏ باشترین 
از سەر بوی به‌کارهینانی ده‌رزی ھۆڕمۆنى گه‌شه‌یه که له تاقیکه‌دا به رهه مهټنراوه 
y‏ لاپەن پزیشکی تایبه‌ته‌وه شێواز. aid»‏ و چونییه‌تی به‌کارهینانی دیاریده‌کریت , 
jul‏ صورمونه دەتواندرێت لەلايەن پزيشك. يان لهلایه‌ن خودی dgdbdud5‏ 
ci alan Uo]‏ و بۆماوه‌ی aid»‏ ساڵێك به کاردێت . 


ail]‏ خه خی پزویستییان به به‌کارصینانی ھۆڕمۆنەخەيه $i‏ نه‌واوی ژیانیان, نامانج له 
Jia!‏ کهرانه‌وه‌ی وزه. زینده‌چالاخیه‌کانی جه‌سته و شنوه‌ی دهره‌وه‌ی جه‌سته‌یه 
uui‏ چگه لهوه‌ی ده‌تواننت وزه‌ی جه‌سته رنکبخاته‌وه و توانای وه‌رزشکردن زیاد 
E‏ 


I a | 


1( پشت نبشه. 
2( ازاری جومگه و ماسوولکه‌کان . 
3( نه‌ستووربوونی په‌له‌کان . 


1( له تووشبووانی شیرپه‌نجه و گرع . 
2( نه‌خوشییه دریژخایه‌نه مه‌ترسیداره‌کان . 
3( فه‌وانه‌ی گرفتی هه‌ناسه‌یان ههیه . 


پلویسته 10 jiojits 12 di‏ پیش نه‌نجامدانی پشکنینه‌که نان نخوردریّت , چونکه ده‌بیّته 
هۆی گورینی نه‌نجامی پشکنینه که . 


هی اسای پشکنینی هورمونی گه‌شه 


«۰  Males:0.4 - 10 ng/mL 
*  Females:1- 14 ng/mL 
*  Children:10 - 5O ng/mL 


di‏ پشکنینه له ڕێگه‌ی نامیری هورمونانه‌وه نه‌نجام دهدرێت باوترین نامیره‌خانیش 
نه‌مانهن : 

Midas ۰ 

.Mini Vidas ۰ 
.CobasE411 ۰ 


.CobasElecsys ۰ 


9 ,Cobas 6000 ۰ 
mi 


ناماده‌کردن و کۆکرد لهو هی : خاهه‌ران پوسف ) کامة هه‌ورامی ( 


وه dj‏ ئەنجامدانیشی پێویستمان به od ju‏ دهبیّت . 
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پشکنینی نپنفرین 


هوّرمغننکه له لاهن نه‌درینال گلانده‌وه دهر نه‌دریّت , pai‏ گلانده پژیننکه و نه‌که‌ونته 
به‌شی سدره‌وه‌ی گورچیله‌کان Jui.‏ نهوه‌ی بگؤړدرێت بو vij CEpinephrine)‏ 
له‌وتریّت —(Catecholamines)‏ کاتیکقلمینز سدره‌تا (Norepinephrine)‏ و 
ههروه‌ها (Dopamine)‏ دروست نه‌کات (Epinephrine) guild!‏ دروست نهبیّت, 
هم هورمونه نه‌پژنته سوری خوینه‌وه له‌باری ناسایدا به‌رپرسه له په‌رچه‌کرداره 
فبزیاییه‌کان و سترێس. 


خانتك نەم هوّرمونه بەڕێژەيەكى به‌رز ئهړژټنه سوری خوینه‌وه نه‌وا نیشانه‌ی بوونی 
گرڼی کهوره‌ی ژر په نجه بيه له سه ر گور چیله‌کان..ببه له ړټگه ی میز یاخود خونن نمونه‌ی 
پشکنین له نه‌خوش وهر uil» di cd jio»‏ بوون له ته ندروستی گورچیله‌کان پشکنینی di‏ 
ه‌نجام نەدرێت. 


* Epinephrine : 0 - 140 pg/mL (764.3 pmol/L) 


* Norepinephrine: 70 - 1700 pg/mL (413.8 to 10048.7 pmol/L) 
* Dopamine : 0 - 30 pg/mL (195.8 pmol/L) 


Posterior. 
|pituitary. 


۸۳7 


شیکاریه که «p‏ هورمونی Cfnhibin)‏ له خوێندا ده‌ستنیشان ده‌کات, (Inhibin)‏ 
پرؤتینێکه له لایه‌ن خانه‌کانی (Granulosa Cells)‏ ی هئلکه‌دان له نافره‌تان gU‏ له کاتی 
دووگیانیدا له لایه‌ن ویلاشه‌وه (Placenta)‏ دهرده‌دریّت و له پیاوان دا خانه‌کانی 
Sert Cells)‏ )ی له گونه‌کان دا ده‌رده‌درت. هوّرمونه که به‌دیاریکراوی فرمانی 
کپکردن و رتخخستنی «pi‏ ده‌ردانی هورمونی Follicle‏ ه که له ژترمتشخه پژتن 
Pituitary)‏ )0و »3,5050« Stimulating Hormone (FSH)‏ ههروه‌ها له ناو 
کونه‌ندامی زاوزنش دا چه‌ند فرمانتکی گرنگی didm‏ لهوانه ریخخستنی بری 
به‌رهه‌مهیّنانی alin‏ و توو و گه‌شه‌ی هلکه‌ی پیتراو و کورپه‌له . 

پرۋنینی (Inhibin)‏ له دوو بهش پیکهاتووه نه‌وانیش به‌شتکی (Alpha Subunit)‏ . 
لەگەڵ ههریهك له (Beta A Subunit)‏ بان pd; , (Beta B Subunit)‏ شنوه‌یه دوو 
جوری جیاواز له پرق‌تینی CInhibin)‏ پەيدا «i192‏ نه‌وانیش (hibin A) CInhibin B)‏ 
له نافره‌تاندا هه‌ردوو C Inhibin A) CInhibin B)‏ دروست دەبێت. هو رمونی Inhibin‏ 
(A)‏ له لايەن هه‌ریه‌ك له فولیکوله پیگه‌یشتووه‌کان (Follicles)‏ و زەردەتەن 
(Corpus Luteum)‏ ده‌رده دریّت, هه‌رچی (Inhibin B)‏ يشه به‌شنوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی 
له لابن gai‏ فولیکله بچووخانه‌وه ده‌رده‌دریّت که له هه‌نگاوه‌کانی که شه کردندان 
oJ Small Developing Follicles‏ له پیاواندا CInhibin B) nidi‏ دروست دهبیّت . 


له نافره‌تاندا هاوشێوه‌ی به Skis‏ زور له ھۆرمۆنەكان. هورمونی CInhibin)‏ به‌خه‌ی 
به‌درتژای سووری مانگانه له زیادبوون و که‌مبووندایه, diuugiy‏ له کاتټځی دیاریخراوی 
سووره‌خه‌دا شیکاری هوّرمّنه‌کانی CInhibin)‏ نه‌نجام بدرێت. هورمونی CInhibin‏ 
dJA)‏ سهره‌تای قۆناغى فولیکله‌وه (Follicular Phase)‏ بپه‌که‌ی زور dod5‏ و پاشان 
بړهکه ی به‌ره‌و زیادبوون ده پوات و تا له ناوه پاستی قوّناغی (Luteal phase)‏ ده dib5‏ 
زورترین di .u‏ پنچه‌وانه وه بری هورمونی Inhibin B)‏ ) له سهره‌تای قوناغی 
cular Phase)‏ )زياد ده‌کات و له ناوه‌ړاستۍ قوناغی (Follicular Phase)‏ 
بره‌که‌ی ده‌گاته لوتکه و پاشان به‌ره‌و که‌مبونه‌وه ده‌پوات له کغ‌تای «pi lod5a£lióà‏ 
هورمونی dj (Inhibin B)‏ که‌می ده‌مینیته‌وه به درپژای gd! Luteal Phase‏ 
افره‌تانه‌ی که تهمه‌نیان له تهمه‌نی نائومیدی نزیخده‌بیته‌وه . پنژه‌ی هورمونی 
CInhibin)‏ پنویسته به گرنگیه وه چاودبری بکریّت. 

شیکاری هوّرموّنه‌کانی CInhibin)‏ وەك يەكێك له گروپی شیکاریه‌کانی ده‌ستنیشان 


کردن و چاودټری کردنی شیرپه‌نجه (Tumor Marker)‏ ده‌ئوانرنت سوودی لی 
وه‌ریگیرنت (شیره‌نجه‌ی صلخه‌دان). پاش چاره‌سه‌رکردن gU‏ لابردنی گرع 


شیرپه‌نجه) که بړی هوّرمونه که ناسایی ده‌بیْته‌وه ئە مەش نیشانه‌یه‌کی باشه . 
و 234 | 


له نافره‌تانی دووگیاندا ده‌توانرنت سوود له شیکاری CInhibin A)‏ وریگیرنت di‏ 
چاودتریکردنی ته‌ندروستی و سدلامه‌تی و که‌شه‌ی خورپه‌له. به جۆرێك به‌رزی ji‏ 
صوّرمونی (Inhibin A)‏ له افره‌تانی دووگیاندا نیشانه‌یه di‏ نه‌گه‌ری هه‌بوونی گرفتی 
ته‌ندروستی قورس وهك Down Syndrome,,ó^iao‏ , هه‌ربویه شیکاری CInhibin A)‏ 
وەك به‌خیك له گروپی شیخاریه‌کانی چاودتری سه‌لامه‌تی کۆرپەله له نافره‌تانی دووگیاندا 
(Quadrupte or Quad Test )‏ ده توانرنت سوودی «i pa gdgll‏ که له ناوه پاستی ماوه‌ی 
دووگیانه که دا ده کرێت نه‌نجام بدرّت (Second Trimester)‏ . 

شیکاری (Inhibin A)‏ سوودی لێوه‌ رده گیریّت وهك ده‌ستنیشانکه ر و چاودتریکاریکی باش ju‏ 
وەك ناماژه‌یه‌ك di‏ مه‌ترسی هه‌بوونی شئرپه‌نجه‌کانی (Granulosa Cell Tumours)‏ 
gg» a5Mucinous Epithellal Ovarian Tumour‏ شێرپەنجهی باوی هیلکه‌دانن له نافره‌تان 
دا به شنوه‌یه‌خی گشتی CInhibin A) sj)‏ له 70%& توشبوانی Granulosa Cell‏ 
gTumours‏ %20 ی توشبوانی ۲۵۵۵۵۲ Mucinous Epithelial Ovarian‏ زیاد ده‌کات . 
هه‌روه‌ها بری ھۆرمۆنى ) (Inhibin B‏ زیاد ده‌کات به ریژه‌ی نزیکه‌ی 95 ی نوشبوای 
«Granulosa Cell Tumors‏ و 9j dj‏ & %60 ی توشیوانی Mucinous Epithelial‏ 
Ovarian Tumour‏ 


pia,‏ پیژه‌ی ناسایی CInhlbin)‏ مانای نه‌بوونی شرپه‌نجه ناکه‌یه‌ننت, d‏ پچه‌وانه‌شه‌وه 
صاوشنوه‌ی سه‌رجهم (Tumour Marker)‏ کانی ji‏ نه‌نجامی پوزه‌تیفی شیکاریه‌که مانای 
سهد له سه‌دی شیرپه‌نجه ناگه‌یه‌نێّت. و پاش di‏ نجامی پوزیتیف پنویست به چاو دێریکردن و 
شیکاری زیاتر ده‌کات . 


CInhibin A) هی ٹاسایی پشکنینی‎ 
* Males:«2.0 pg/MI 
* Females 

«Tl years: «4.7 pg/mL 

11-17 years: «97.5 pg/mL 
* Premenopausal: «97.5 pg/mL 
* Postmenopausal: «2.1pg/mL 
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لهو نافره‌تانه‌ی گرفتی دووگیانبوونیان gU dido‏ نیشانه‌خانی گرفتی بوونی کیسی 
هیلکه‌دانیان Polycystic Ovarian Syndrome‏ تیدا ده‌رکه‌وتووه و کیسیان ههیه, 
ده‌توانرنت سوود له پیژه‌ی هورمونی 8 Inhibin‏ وهربگیرنت بو چاودیریخردنی 
ته‌ندروستی و باش کارکردنی هلکه‌دان و گه‌شه‌ی هیِلکو که‌کان. 


شیکاری ( CInhibin B‏ ده‌توانرّت وهك نیشاندهرێك s p di‏ هلک‌که له هیلخه‌دان دا 
سوودی (Ovarian Reserve) cd ^ijdgil‏ , چونکه ھەر نافره‌تيك ژماره‌یه‌کی 
دیاریخراو هیلک که‌ی (Oocytes) dida‏ و به تیپه‌ربوونی تەمەن ژماره‌ی یلکو که‌کان 
به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌روات, هه‌روه‌ها gal‏ خه‌سانه‌ی که خوازیاری مندالی بلورین 
(Invitro Fertilization (IVF)‏ 


ھۆرمۆنى ( (Inhibin B‏ کاریگه‌ری پاسته‌وخوی did‏ بەسەر فوناغه‌کانی که‌شه و 
رنخخستنی فوّلیکله‌خانه‌وه (Folliculogenesis)‏ له رنگه‌ی ړټځخستی بړی ده‌ردانی 
ھۆرمۆنى (FSH)‏ وه , لهو نافره‌تانه‌ی که که‌شتونه‌نه تەمەنى نانومێدی به‌هوی 
نه‌مانی d5d^llm‏ و فوّناغه‌کانی که‌شه‌ی هیلکو‌که CInhibin A ) CInhibin B) sj‏ 
زور داده بهزیّت به جۆرێك بره‌که‌ی له به‌رچاو ناگیرټت له پیاواندا که گرفتی بوون به باوك 
(مندال خستنه‌وه‌یان ههیه) پنژه‌ی هورمونی ( (Inhibin B‏ لەگەڵ صورمونه‌کانی 
دیځه دا ده کریت di‏ چاودپریکردن نه‌ندروستی گونه‌کان سوودی agil‏ ربگیرټت . 


شیکاری ( CInhibin B‏ زور گرنگتر و به دیقهت تره له شیکاری (FSH)‏ به nidi‏ بو 
چاودێری کردنی که‌شه و به‌رههم هانن و کامل نهبوونی تنووه‌کان 
(Spermatogenesis)‏ هه‌روه‌ها شیکاری CInhibin)‏ ده‌توانیت بارمه‌تیده رُکی چاك 
ci‏ به ده‌ستنیشانکردن و چاودپریکردنی نهو گرفته نه‌ندروستیانه‌ی a5‏ کاریگه‌ریان 
cilio‏ له‌سهر کوّنه‌ندامی زاوزی له مندال دا وهك .(Ambiguous Genitalia)‏ 


اماده‌خرد و کوخردنعوهی › کاعه زان بو سف 7 


له ی ناسایی پشکنینیی ( (Inhibin B‏ 
Males:‏ 


23 months: «430 pg/mL 2-4 years: «269 pg/mL 5-7 years: «184 pg/mL 
70 years: <214 pg/mL 11-13 years: «276 pg/mL 14-17 years: «273 pg/mL 


) سه‌وراقی‎ dat 


0۵۱0 


* Females: 
0-23 months: «111pg/mL 
2-4 years: «44 pg/mL 


5-7 years: «27 pg/mL Mere 
8-10 years: «67 pg/mL Schw Fl 

TIntra-tubular. 
11-13 years: «120 pg/mL Ls d تزور‎ Tlevels 3 s سس‎ 


14-17 years: «136 pg/mL P» e 


* Premenopausal: 
Follicular: «139 pg/mL ° Frepubery Puberty 
Luteal: <92 pg/mL 


* Postmenopausal: <10 pg/mL 


۵ افره‌تانی دووگیاندا به‌رزی نه‌نجامی شیکاری ) ۸ CInhibin‏ ده کریّت مانای هه‌بوونی 
گرفتی تهندروستی بت له کؤرپهله دا. و digi‏ شیکاری diggililo‏ وه بو سهلامهتی 
#ْرپه له نه‌نجام بدرێت . 

dl‏ نافره‌تاندا که‌می ڕێژەی هورمونی ( (Inhibin B‏ نیشانه‌ی باش کار نه‌کردنی 
دان و نارنخی کهشهی gis ^d lla‏ ده‌که‌یه نت . 

پپاواندا که می ریژه‌ی هورمونی ( CInhibin B‏ نیشانه‌ی باش کار نه‌کردنی گوونه‌کان 
که‌شهی تووه‌کان دەگەيەنێت . 

jJ‏ نه‌نجامی پشکنینه که 134563« مانای سه‌رهه‌لدان و مه‌ترسی هه‌بوونی 
نچه‌کانی (Granulosa Cell Tumours) Mucinous Epithelial Ovarian‏ 
۷ ړوون بکاته‌وه, که gg»‏ شټرپهنجه ی باوی هنلکه‌دانن له نافره‌تان دا. 


لافره‌تانه‌ی که کیشه‌گری ( شیرپه‌نجه )ی هپلکه‌دانیان dida‏ و چاره‌سه‌ری d‏ 
«0گرن, دابه‌زینی 45 CInhibin)‏ مانای کاریگه‌زی چاره‌سه‌ریه‌خه دەگەيەنێت 
پژچه‌وانه‌وه به‌ره‌و زیاد چوونی مانای بیْسوودی چاره‌سه‌ریه‌که دەگەيەنێت. پاش 
رگه‌ری و لابردنی گری (شیرپه‌نجه‌که) که بړی CInhibin)‏ دبیّت پاسته‌وخو 
4 که مبوونه‌وه بچیّت . 
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Arginine Vasopressin (A' 


پشخنینی ھۆڕمۆنى ADH‏ بان ۸۷۴ 


ntidiuretic Hormone (ADH) 


ھۆرمۆنى eli5di CADH)‏ له گرنگترین نهو هوّرموّنانه‌یه که لهلایه‌ن هایپق ساله‌مه‌س 
s(Hypothalamus)‏ میشخه‌وه ده‌رده‌دریّت و له ژټرمێشکه Posterioríaijjj‏ 
Pituitary ۵‏ پاشه که‌وت ده‌خرنت, پاشان دهرریّته gU‏ خوینه‌وه له کاردانه‌وه‌ی بو 
تلخچوونی نوزمقلالتی خوێن Blood Osmolality‏ ۰ تیکچوونی نوزمقلالتی خوێن dio»‏ ` 
هاندانی ji‏ ده‌ردانی هورمونی (ADH)‏ که gal‏ ڕێگە‌يهوه هاوسه‌نگی قه‌باره‌ی خوټن 
ب اده‌گربت . 


به شتی s p‏ هورموّنه که له شه‌واندا زره تا یارمه‌تی هیشتنه وه ی gU‏ بدات و به‌رگری بځات 
له میزهاتن له‌کانی خه‌وداء هه‌ربویه که‌می بړی هوْرمنه‌خه دهبټته هوی دروست بوونی 
برتکی زور میز و زووزوو میزهاتن له شه‌واندا, هه‌ندتك جار سیستمی ده‌ردانی ھۆرمۆنەخە 
له مندالاندا به هیواشی که‌شه‌ده‌کات نه‌مه‌ش واده‌کات که منداله‌که به شه‌ودا زووزوو 
cir jio‏ و هه‌نديك جار توانای پاگرتتی میزه‌که‌ی نه‌بێت و جنگاکه‌ی نه ړ بکات . 


گرنگی هورمونی (۵۵۳): 


ھۆرمۆنى CADH)‏ کاری راگرتتی هاوسه‌نگی نوزمولالتی ;Blood Osmolality dijg5‏ 
به پاگرتنی هاوسه‌نگی ناو لەلەشدا. هوّرمونه‌که کار له خانه‌کانی تیوبلی گورچیله 
Convoluted Tubule)‏ اDsta‏ )ده‌کات. به‌مه‌ش کونترلی cj‏ هه‌نده‌مژینهوهی 
gdi(Reabsorb)‏ ناو و dilijg5‏ ده‌کات که لهلایه‌ن گورچیله‌خانه‌وه له کاتی پالاوتنی 
خوین و ailaljà‏ ده‌ره‌وه‌ی پاشه‌رودا دەپاڵێورێن. به‌مه‌ش قه‌باره‌ی خوێن (Blood‏ 
)ابه هاوسه‌نگی دە مێڵێتەوه نایە‌ڵێت لەش تووشی ووشك بوونه‌وه بېێت. 
su‏ هورمونی (ADH)‏ کاریکه‌ری cid»‏ لەسەر خه‌ستی و پوونی gd)‏ میزه‌ی که 
garda‏ گورچیله‌کانه‌وه دەپاڵێورێت . 


هانای (Blood Osmolality)‏ چیه S‏ 
بریتییه له بړی ماده‌ی نواوه‌کان له خویندا وەك؛ سودیوم (Sodium)‏ , پو‌تاسیوم 
(Potassium)‏ کلغراید (Chloride)‏ , کالیسیوم (Calcium)‏ - 


زیادبوونی ئۆزمۆلالتى (Osmolality)‏ له نه‌نجامی زوربوونی (سودیوم) له خوینداء يان 


,که مبوونی ناوی g‏ خانه‌کان (Dehydration)‏ يان زوربوونی شه‌کر له خوێندا . 
I amu‏ 


که مبوونی وزموّلالتی (Osmolality)‏ به‌هوّی که‌می بری سوّدیوّم (Sodium)‏ 
له خوێندا jl‏ زوربوونی ناو خواردنه‌وه‌یه (Over Hydration)‏ . 


له هایپو‌سه‌له‌مه‌سی میّشکدا به‌شی (Osmotic Sensors)‏ . کاردانه‌وه‌ی «iid»‏ 
به‌رامبه‌ر به گوپانی توزمولالتی خویّن(زیادبوون يا که‌مبوونی قه‌باره‌ی خویّن و بری ناو و 
که‌رده‌تواوه‌کانی gU‏ خوێن «og‏ سودیوم (Sodium)‏ پۆتاسيۆم (Potassium)‏ 
کلغراید (Chloride)‏ دوانه نوکسیدی کاربون Carbon ) Dioxide‏ ( به‌مه‌ش 
هاوسه‌نگی «s ji‏ ده‌ردانی هورمونی CADH)‏ پاده‌گرنت. 


له‌خاتی تێکچوونی هاوسه‌نگی نهم گه‌ردانه يان له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خویّن, 
(Baroreceptors)‏ اماژه به گورچیله‌کان ده‌دات تا هاوسه‌نگی خکردنه‌ده‌ره‌وه‌ی او 
EN‏ 


5 پئویسته نه‌نجام ہد رێت‎ CADH) پشکنبنی‎ (ed 

ا۵وخه‌سانه‌ی به‌رده‌وام گرفتی که‌می سوّدیومیان did‏ به‌بی بوونی هیچ هو‌خارُکی 
[اشکرا بان نیشانه‌کانی گرفتی ناهاوسه‌نگی نوزمولالنی (Blood Osmolality)‏ ههیه, 
gii)‏ له‌راده‌به‌دور و به‌رده‌وام, زووزوومیزکردن, ووشکبوونهوه) . 


di Undgjdm. |‏ پشکنینه سوود لیُوه‌رده‌گیریت ji‏ ده‌ستنیشانکردنی شه‌کره‌ی دروزنه 
(Diabetes Insipidus).‏ و جیاکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو Central Diabetes Insipidus‏ 


lliuió^ ده ستنیشا نکردنی‎ .Nephrogenic Diabetes Insipidus 
«Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormone)(SIADH) 


dius‏ کانی ناربکی sp‏ هورموّنه که 

_ (۱0«بن هوّخاری ھەن کار له بری ده‌ردانی هورمونی (ADH)‏ يان وه‌لامدانه‌وه‌ی 
di dli jf.‏ هوّرمونه‌که دەخەن. نه‌مه‌ش (da diio»‏ سهرهه‌لدانی چه‌ندین گرفتی 
/روستی ناسایی و مه‌ترسیدار. 


ي اسای هوّرمونی (ADH)‏ له 12195 
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| 
که‌می «ji‏ هورمونه‌که يان وه‌لام نه‌دانه‌وه‌ی گورچیله بو هورمونه‌که, dijo»‏ هی 
له دهست دان و فرندانه ده‌ره‌وه‌ی اوټځی زور له‌رنگه‌ی میزه‌وه, و دابه‌زینی پیژه‌ی ناو و 
قه‌باره‌ی خوین «به‌مه‌ش gm diio»‏ خه‌ستبوونه‌وه‌ی خوێن). iid)‏ نیشانه‌ی 
ته‌ندروستی به‌دوای خویدا cilija‏ وهك : 
1 زووزوو میزکردن و Sip‏ , زور میزکردن (۳۵۱۷۵۲۱۵). 
2( تینویتی له‌پاده‌به‌دهر (Polydipsia)‏ . 
3( ووشکبوونه‌وه و له‌ده‌ستدانی اوی لش .(Dehydration)‏ 
4( به‌رزبوونه‌وه‌ی رنه ی سوّدیوم له خویندا . 


وه که‌می بړی هورمونه‌که »1,59 dandi‏ خواردنه وهی بړټکی زوری dgdgU‏ بت . 


ده‌رخه‌ونه‌کانی که‌می هورمونی jid) Undgjdm (ADH)‏ ده‌وترّت Diabetes‏ 
Insipidus‏ يان شه‌خره‌ی دروزن, که ئه میش gg»‏ حالهت له‌خوده‌گریّت : 


سه‌رهه‌لده‌دات به‌هوّی دهردانی بریکی خهم له هورمونه‌خه لەلابەن 
هایپوسهله‌مه‌س پان .agdijjj asilo jj‏ که ده‌حریّت «dad,‏ هو‌کاری بماوه‌ی بان 
به‌رخه‌وتنی زهبر ونازاربه‌ر سەر يان هه‌وخردن پهرده و شانه‌خانی میّشك 
(Encephalitis or Meningitis)‏ و يان دروست بوونی گری بان لوو له مێشځدا. 


(Nephrogenic Diabetes Insipidus) 399 


به‌هوی لهده‌سندانی توانای گورچیله‌کان بو وه‌لامدانه‌وه‌یان بو ھۆرمۆنى (ADH)‏ 
سه‌رصهنده‌دات و گورچیله نوانای خه‌ستکردنه‌وه‌ی jio‏ و هه‌لمژین‌وه‌ی اوی کهم 
دهبیته‌وه, که ده کرت بقّماوه‌بی يان dad‏ نه‌خو شیه‌کانی گورچیله وه ili‏ . 


لەم باره‌دا sp‏ هورمونه‌که ناسایی يان به‌رز «uo»‏ به‌لام هه‌مان نیشانه‌کانی 
aga» gCentral Diabetes [nsipidus‏ . 


له هه‌ردووك باره‌که‌دا ده‌بیّته هوی له‌ده‌ستدانی ناوتکی زور له «ai,‏ میزکردنه‌وه 
توشبوانی odi‏ حاله‌ته زووزوو میزده‌که‌ن (زیاتر له شه‌واندا) وه میزی odi‏ که‌سانه 
ړوون و پاك و d^ic ju‏ . 


5 (Diabetes Insipidus) له تیوان شه‌کره‌ی اسایی و شه‌کره‌ی دروزن‎ duc cjl 


له شه‌کرهی ناساییدا ڕێژه ی نه نسوّلین (Insulin)‏ و گلوکوّز (Glucose)‏ نا هاوسه‌نگ 
jio»‏ (نه‌نسولین كەم ده‌خات و já5gl5‏ زياد ده‌خات) به‌لام له شه‌کره‌ی دروزندا 
(Diabetes Insipidus)‏ هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به 2j‏ نه‌نسق‌لین و گلوکوزه‌وه نییه, 
aid) g^lai‏ نیشانه‌یه‌خی ماوبەش ههیه له j8j) eleg luililgü‏ تینوبوون و 
زۆرمیزکردنه ). هه‌روه‌ها له میزی نوشبوانی شه‌کره‌ی ناساییدا بړی شه‌کر زوره بهم 
له توشبوانی شه کره‌ی دروزندا Diabetes Insipidus)‏ ( شه کر له میزه‌که‌باندا dui‏ يان 
(ور که‌مه . 


زیادبوونی «s p‏ هورمونه که ده‌بیّته jan‏ هیشتنه وهی ناویّخی زور له خویندا, و زیادبوونی 
قه‌باره‌ی خوێن و ده‌رکه‌وتنی aid»‏ نیشانه‌به‌کی وهك : 

1( دلتلکه‌لهاتن . 

2( سهرنیشه . 

3( بیهیزی . 

4( ناهاوسه‌گی . 

5) دابه‌زینی پتژه‌ی سودیوم له خوێندا. 


شی به‌خوم( پشکتینه‌کان - Endocrinology‏ ) 


ب‌رزی ریژه‌ی هوّرمونه‌که به‌گشتی له حاله‌تیکی ته‌ندروستی تاببەت و مه‌ترسیداردا 
«uuo»‏ نه‌ویشنه‌ویش پێی دهلیّن کونیشانی Syndrome of Inappropriate‏ 
Hormone‏ پان (SIADH)‏ ه, pal‏ باره‌دا 6j)‏ ده‌ردانی هورمونه‌که 
زؤر و ناڕێك و پنکه, زیادبوونی ji‏ هوّرمونه‌که له خوێندا jm dijo»‏ هه‌آمژینهوه‌ی 
اویکی زور لهلایه‌ن کورچیله‌خانه‌وه به‌مه‌ش نژه‌ی سۆديۆم و نوزمولالتی خوێن 
داده‌به‌زن. 


لەم باره‌دا ده‌ردانی بڕی زوری هوّرمونی CADH)‏ له کاردانه‌وه‌ی لش بو به‌رزی 
آوزمولالتی خوین Blood Osmolality‏ بان که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوین Blood‏ 
gla aui Volume‏ گرفتی ته‌ندروستی دیکه ده‌بیِنه هی هاندانی لهش بو ده‌ردانی 
ji‏ زوری ھۆرمۆنەكە. (SIADH)‏ هه‌ندیکجار به شیّنه‌یی ته‌شه‌نه ده‌کات و ده‌خریّت 
aun‏ نیشانه‌یه‌کی نەبێت. بەلام له‌کاتی illam jur‏ له‌ناخاو ده‌خریّت dily‏ هوی: 
(دلتنکه‌تهاتن و ړشانهوه. سه‌رننشه. سه‌رسوران و کیژبوون. و له viggnigi‏ 
داله‌نه‌خه‌شدا diio‏ هوّی له هش چوون (Coma)‏ و گرژبوونی ماسولخه‌کان 
Convulsions)‏ 
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نهو هو‌خارانه‌ی ده‌بنه هوّی ناتکی p‏ ده‌ردانی هورمونی CADH)‏ و که ده‌کریّت ۳ 
هه‌ندێك جار له باری زیادبوونی (ADH)‏ دا diu‏ هوّی «CSIADH)‏ 


هند هوخاری سه‌ره‌کی و لاوه‌خی ههن که ده کریث diu‏ هوی زیادبوون و که‌مبوونيی 

بری هورمونه‌که 

1( خواردنه‌وه‌ی برتکی زور او . 

«laid (2‏ جوری ده‌رمان وهك (ستیرویده‌کان, ھەندێك جۆرى ده‌رمانی فشاری خوێن 
(Clonidine) «lag‏ . ده‌رمانی چاره‌سهره ده‌رونیه‌کان وەك که‌شکه (Seizure)‏ 
يان خه‌موکی  (Antidepressant)‏ خانه‌ی بچووخی شێرپه‌نجه‌ی سییه‌کان... هتد . 

3( لهکاتی بوونی نه‌خوشی مێشك و ده‌ماره‌کان (Multiple Sclerosis)‏ , 

-(Dehydration) ووشکبوونه‌وه‎ )4 

5( ناهاوسه‌نگ بوونی شله‌مه‌نی ناوله‌ش له‌دوای نه‌شته‌رگه‌ری Imbalance‏ ۳۱۵۱0 

6( نەخۆشى سییه‌کان (هه‌وکردنی سییه‌کان) وهك (Cystic Fibrosis)‏ 
Tuberculosis)‏ 

7( برینداری ello‏ بان زه‌بر به‌رکه‌وه‌تنی مێشك 

8( فشاری ده‌روونی و نه‌خه‌وتنی شه‌وانه . 

9( هه‌وکردنی منشك و شانه‌کانی ده‌وری مێشك . 

10( گری ی متشك (Brain Tumour)‏ - 

11( تەمەن . 

12( خواردنه‌وه کحولیه‌کان . 

13( ھەندێك جوری شیرپه‌نجه . 

14( فشاری خویل . 

Aetidiurelie. Trauma) (15 


. مێشك‎ dias (16 


اماده‌خردن و 85 


Vassopressor 
Stored in. (Vasopresin) 


Urine is concentrated. 
Fxcreted lo 


Water reabsortíon from fms Circulation 
dile and collecting. 
tubules. 


داتوهی :کامهران ug)‏ ) 


کامة ههور 


aal 
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Dihydrotestosterone (DHT) 


30 گه‌شی سیخسی . له تهمه‌نی 20 بۆ‎ dj که گرنگه‎ diri له هوّرمونه‌کانی‎ asi5a; 
له تەمەنى 40 بۆ 50 سای پیژه‌که‌ی به‌رهو‎ idi , سای ریژه‌که‌ی زور به‌رز دهبیتهوه‎ 
سالیدا ده‌گانه نه‌وپه‌ری که‌مبوونه‌وه‌به‌رزی‎ 60 (dodi خه‌مبوونه‌وه ده‌چیّت , له‎ 
خه‌سه‌که هه‌لوه‌رینی فژی بو ماوه‌یی‎ jab jà خترا هه ڵوه‌رینی‎ jo dii» DHT «jjj 
du لەگەل‎ 


تسه 
۱) دروستبوونی کټشه له پرۋستاندا وه هه‌لناوسانی پروستات . 
2) وهرینی قژ. 

3) دروستبوونی زیپځهی ده موچاو . 


زز $33 هورو مونه‌که له نافره‌تاندا aiios‏ هوّی 
1( صه‌لوه‌رینی قژ. 
2( دروستبوونی زیپکه‌ی ده‌موچاو. 


d‏ گاتی هه‌بوونی به خیّك له م نیشانانه‌دا پُویستی پشکنینی DHT‏ نه‌نجام بده‌یت 
(T‏ بوونی زیپکه‌یه‌خی زور له ده‌موچاو . 
1( هه‌لوه‌رینی قژ. 


. بوونی کټشه له پروستات‎ CV 

هی تاسایی odi‏ پشکنینه ] 1 e‏ بجع 
۰ پیاوان: ا/وم 102-955 eee FU‏ 
EBEN M MILITE‏ 

| آ۵م پشکنینه به امێری cilio ja»‏ نه‌نجام دەدرێت . 
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ھۆڕمۆنى diy androstenedione‏ له androgen‏ که هورمو‌ننکه له خومه‌له‌ی 
dijojóm‏ نترینه‌کان به‌لام ig d!‏ ھەردوو ره‌که‌زدا ههیه خه ده‌گوری بو 
drogen‏ به هنز له پیاواندا بۆ testosterone‏ و له نافره‌تاندا بو estrogen‏ که 
به‌رههم دیق لهلایه‌ن adrenal gland‏ له نافره‌تاندا له هتلکه‌دان 0۷۵۳۱65 و له پیاواندا 
له گونه‌کان .testicles‏ 


ھۆرمۆنى androstenedione‏ به‌رپرسه له دیاریکردنی جیاوازبه سه‌ره‌تاییه‌کانی نیر و 
می له کاتی dig»‏ تهمه‌نی پێگه‌شتن «lag‏ زیادبونی مووی روخسار و ia»‏ گربوون . 
شیکاری androstenedione‏ که لهری خونه‌وه نه‌نجام ده‌دری وه بارمه‌تیده‌ره له 
دیاریکردنی فرمانی adrenal gland‏ و هیلکه‌دان و گونه‌کان . 


له نافره‌تاندا له‌کاتی بونی مووی زیاده‌ی پوخسار و بونی a^uj‏ و نارنکی سوری مانگانه 
به‌شیوه‌یه ك که‌متربی له 8-6 جار له سالیکدا . 

له ره‌گه‌زی JE‏ دا بو دیاریکردنی کیّشهی زوو چونه ناو ته مه نی پیگه‌شتن ( زوو بالفبوون) 
پێش ته‌مه‌نی 9-8 سالی . 


| رهی ناسابی هم پشکنینه : 


* Men: 

18-30 years : 50-220 ۱ 
31-50 years : 40-190 ۱ 
51-60 years: 50-220 ng/dL 


Im aa 


* Women: 

Follicular : 35-250 ۱ 
Midcycle : 60-285 ۵۱ 
Luteal: 30-235 ۱ 
Postmenopausal: 20-75 ng/dL 


* Children: 
1-12 month: 6-78 ng/dL 
1-4 years: 5-51ng/dL 
5-9 years : 6-115 ng/dL 
10-13 years : 12-221ng/dL 
14-17 years: 22-225 ng/dL 


* Tanner ll-lll: 

Male: 17-82 ng/dL 
Female: 43-180 ng/dL 
* TannerlV-V: 


Male:57-150 ng/dL 
Female:7-68 ng/dL 


6 
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Androgen Panel Test 


نه‌ندروجین di‏ هورمونی پیاوی زیاتر ده‌ناسری به‌لام ده‌وریکی گرنگی djdm‏ له 
نافره‌تانیشدا, له پیاودا پشتگیری ده‌خات له دروستبوونی سپټرم وه به‌ره‌پندانی توانای 
جووتبوون له پیاودا . 

له افره‌تاندا ه‌ندروجینات دهرده‌ری له هیلکه و غوده‌ی کظری که نه‌ندروجینات 
به‌شیکی زوری ده‌گوری که نافره‌ت ده‌ری ده‌دات بو ھۆرمۆنى نیستروجین, یسترۆجین 
هانی توانای جووتبوون ده‌دات وه هه‌روه‌ها کارده‌خات له سمه‌کی بطانه‌ی ره‌حم وه 
ێکځخستنی سوری مانگانه, نهو نه‌ندروجیناته‌ی ناکوریت dà‏ نیسترغ‌جین ده‌ورنکی گرنگیان 
دهبی له به‌توانا بوونی جووتبوون و هپواش کردنه‌وهی . 

له افره‌ندا به‌رزی نه‌ندرجین دیارترین نیشانه‌یه که ده‌لاله‌ت له بوونی له‌کارکه‌وتنی 
هلکه ده‌خات, jabaj‏ کیّشه هه‌بوو له دووگیان بوون نه‌وا پشکنینی نه‌ندروجین 
ده‌کریّت بنه‌وه‌ی بزانری هوّکاری نه‌مه‌یه که دووگیان بوون دروست نه‌بی . 

لهو افره‌نانه‌ی که‌وا مووی زیاده‌یان لی ci»‏ يان ده‌نگ گریان هه‌یه dg‏ هه‌ندیّك جار که 
پزيشك گومان ده‌خات که نه‌خوشه‌که کیسی didi‏ بقیه پزيشك نهم پشکنینی di‏ 
ده‌نوسی . 


ده‌توانری له ههر ړټژټځی سوری مانگانه دا بځرټت له پیاوان له هه موو کاتلك »1550 
به‌رزی نه‌ندرژجین واتا گرتی صپلکه‌ی هه‌به که خاوئن dui‏ واته کرنیه‌خی پیسه, dijs‏ 
پزيشك داوا ده‌کات که گرتیه که لاببرێت . 


Male:300-1000ng/dL ۰ 
Female:15-70ng/dL  * 


| 246 


94 


GH Suppression Test 


هم پشکنینه نه‌نجام ده‌دریّت sdgdió‏ بزانرێت ده‌ردانی di‏ هورمونه به‌هوی 
به‌رزبوونی شه کره وه کهم ده بټته وه , هم پشکنینه له تاقیگه دا لانی که م سی جار خوینی 
لێوەر ده‌گیریّت نه‌خوشه‌خه پنوبسته که‌سه‌که 8-6 کاتژمێر پیش نه‌مجامدانی 
پشکنینه که هیچ eli‏ بخوات و بخواتهوه پاشان شله یه ځی ده درټتن تاوه خو بیخواتهوه 
که گلوکوز ( شه‌کری ( تێدابێت پێشی ci jiga»‏ له‌سهر خۆی بیخوانه وه )93$ dgdiiga5‏ 
له‌ههر سه‌رسوران و له‌هووش خۆچونێك به‌لام پیّشی ده‌وتریّت لهماوه‌ی min5‏ 
ته‌واویبخات ds‏ گرنگی پشکنینه‌خه, پاشان خوینه‌که پاش کاتزمترتك gu‏ دوو کاتزمتر 
دهتوانّت لێی cd 51g‏ يان دوای خواردنی گلوکو زه که aida‏ جار له min30‏ جارێك 
وهرده گیریّت . 


- بشکنیه‌خان‎ )pa5e) irai 


غوده‌ی نخامی بنچینه‌یه‌خی بچوکه ده‌خه‌وینه سه‌روی aid» £lod»‏ ھۆرمۆنێك 
دهرده‌دات بەكێك لهو هورمونانه هورمونی که‌شه‌یه له‌مندال پیش تهمه‌نی 
هه‌رزه‌کاری وه‌توندبونی ئێسك دهبیّت ئەگەر ناستی odi‏ زور به‌رز gu‏ نزم ciu‏ نوا 
دەبێته هوی به‌رزی خۆليسترۆڵ له خوێن بان گه‌وره‌بونی دل گهوره‌بونی کوتاییه‌کان 
اارخی که‌شه که غوده‌ی نخامی پیژهیه‌خی زور ھۆرمۆن دهرده‌دات لهثه‌نجامی 
پگه‌شتندا که ده‌بیّته Acromegaly (da‏ . 


ااانه کانی نارتکی له ده‌ردرانی odi‏ ھۆرمۈنە 
1( ده‌ست و پن که‌وره‌بوول . 

gil )2 |‏ وهك ماسی لیّدێت . 
3( نارێك و پنکیه‌کی jus‏ له‌ددانی . 


لووانه‌به diiu‏ هوّی 

| ) نەنوستنێكى به‌رده‌وام بوماوه‌یه‌کی درتژ. 
2( سریوونی لایه‌خی په‌له‌کانی لوش . 
3) به‌رزبونی ناستی شه‌کره و پەستانى خوێن . 
4( دروست بونی کێشه له دل و گه‌وره‌بونی . 


هی اسای odi‏ پشکنین 
ng/ml‏ 0.3« 
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GH Stimulation Test 


odi‏ پشکنینه یارمه‌تیده‌ره dj‏ که شه ی نّسك و ماسولکه , ده‌رده‌درنت له غوده‌ی نخامی 
به شئوه‌یه‌خی اسای به‌رز و نزم دهبیّت لەگەڵ پرو‌نینه‌کان pila,‏ کهر بەشێوەيەكى 
به‌رده‌وام به‌رزوو نزم بیّت دهبیته «jm‏ دروستبونی چه‌ندان کیّشه‌که وەك 
دره‌نگخه‌وتنی که‌شه و خه‌مبونی ناستی شه‌کره و خوین چونیه‌تی خوین وه‌رگردن 
لهلایه‌ن کارمه‌ندی dual‏ به چوار جار وه‌رگرتنی خوین نه‌نجام ده درټت به چوارجار خوټن 
له‌نه‌خووشه‌که وهرده‌گیریّت pila‏ پئویسته نه‌خشه‌خه له‌ماوه‌ی 12 کاتژمتردا نانی 
نه‌خواردبیّت . دهبیّت نه‌خوشه‌که ماندوونه‌بیّت و دابنیشیّت di‏ نهوه‌ی خوینی 
لنوه‌ربگیرنت به‌گوره‌ی تەمەن و خیّشی خه‌سه‌خه Sido‏ تایبه‌ت به پشکنینه‌خه‌ی 
پێده‌درێت پاشان پاش نبوکاتژمتر خوێن له‌نه‌خوشه‌که وهرده‌گبریت بو جاری به‌کهم ؛ 
جاری دووه‌میش به هه مان شټوه پاش نیو کاتزمیر خوین وه ده گیریّت و ده‌نوسریت min‏ 
guit 30‏ بو جاری سنیهم پاش خاتژمێرێك خوین لهنه‌خووشه‌که وهرده‌گیرنت و 
ده‌نوسرت 60 mIn‏ . جاری چواره‌م و کقتایی پاش کاتژمێرو «figi‏ خونن لەنەخۆش 
وهرده‌گیرّت و ده‌نوسریّت 90 ,ild min‏ تاهه‌موو خوینه‌خه له‌نه‌خوشه‌که 
وه‌رده‌گیرنت پزویسته نه‌خش aun‏ خواردنێك نه‌خوات . 


آیشانه‌خانی که می ئەم هوّرمونه له مندالدا 
1( بچوکنره له استی ناوه‌ند . 

2( که‌شه‌یان زور خه‌متره له استی پویست . 
3( دروستبونی ماسولخه‌یه‌کی بی هیز. 

4( که‌می ناستی شه‌خر له خوین . 

5( دره‌نگ که‌وتنی نه‌مه‌نی سهره‌تای گه‌شه . 


که مبوونی odi‏ پشکنینه لهم ناسته‌دا dida‏ هی 
1( که‌مبونی چری نلسك . 

2( که‌مبونه هێزی ماسولکه . 

3( به‌رزبونی استی چه‌وری به‌تایبهت له‌که‌سه‌کهدا . 
4( کهم خه‌وی واته بونی کټشهی 9d5‏ . 


ناماد‌خردن و 699325985 : خامه زان يچ مىق ( خامو عه‌ورامی ) 


T Wt ام‎ 


1( فیتامینات. 

2) هورمونی نیستروجین . 
3( دقپامین . 

4( هیستامین . 

5) سرویدات. 


تببینی 


پزویسته 12-10 کاتژمێر نان نه‌خوات نه‌خوش . 


* Males: 0.4 -10 ng/ml 


* Females: 1-14 ng/ml 
* Child: 10-50 ng/ml 


GHRH (GH-releasing 
hormone) stimulates. 
Growth | the release of GH, 
hormone. 


(on GHIN (GH-inhibiting. 
hormone) inhibits 
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Parathyroid Hormone ( PTH ) 


. پشکنینه نه‌نجامده‌دریّت بو زانینی ناستی خالیسیوّم , کردنی کاری غوده‌ی دهره‌قی‎ odi 
. سه‌ره‌تای و ناوه‌ندی بو زانینی ناڕێکی دوره‌قی‎ 53 JU دیاریکردن و جیاکردنه وهی‎ 


elits‏ که ناستی کالیسیوم زیاتر d jio ji gU‏ له استی اسای وه di‏ زانینی استی نیشخردنی 
غودهی دهره‌قی . 

هورمونی 50392 دەرەقى پاراثايرۆيد یارمه‌تیده‌ره di‏ جیاخردنه‌وه‌ی ناستی خالیسیوم له 
خوین و به‌شتکه له زنجیره‌ی فینامین ٥‏ . 


1 بن خهو. 

2( هئلنح هاننه‌وه . 
3( ازاری سك. 
4( تلنویه‌تی . 


غوده‌ی ده‌ره‌فی له چوار بهش پټك دټت له فورگ که به‌رپرسه له ناستی خالیسیوم و 
فینامین دی و فوسفول له خوێن و ئێسك . 


خوخردنه‌وهی 


غوده‌ی دهره‌قی پاراثایروید ده‌رده‌دات که یارمه‌تیده‌ر له ناستی خالیسیوم. نارتکی 
کالیسیوّم نیشانه‌یه که بو بوونی 0392 ده‌ره‌قی کاتێك ناستی کالیسیوم نزم ده‌بینه وه 
غوده‌ی دهره‌قی پاراثایرژید زياد بەرھەم imd»‏ وه خاتێك ناستی کالیسیم 
بهرزده‌بێت غودهی دهرهقی خەمتره پرایرژید هرهم ده نت زیادی خاليسبۆم ل 
خوین دهبیته dn‏ به‌ردی گورچیله وه ناړټځی له لندانی دل و نارنخی له ده‌ماغ, که‌می 
کالیسیوم ده بته هقی JU‏ ]5 , له غوده‌ی ده رهقی خه بریّکی ته واوی پاراثابروید به ر 

. €i» يان زياد به‌رههم‎ cidit 


وان بوسعف ( ام حه‌ورامی ) 
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j 
. بیهنزی له نّسك‎ C1 
له دل.‎ Sij 2 


3( نه‌شه‌نوجات له ماسولکه‌کان . 


نه کهر پاراثایروید به‌رز بو له‌وانه‌یه به‌هوی ناړێځی ci‏ له غودهی دهره‌قی, عاده‌تهن 
dad‏ گرټی خاوین Ulg cilio»‏ شیرپه‌نجه dui‏ ه‌گهر اسای بوو وه ناستی خالیسیوّم 
ازم ju‏ به‌رز بو نه‌وخانه کیشه‌ی غوده‌ی دهره‌قی نییه . 


هرز ناسنی پاراثاپروید به‌هوی 

1( زرووف که واده‌کات استی فسفور زیادبیّت وك نه‌خوشی گورچیله‌ی به‌رده‌وام . 
2( لهش (olg‏ پاراثایرژید ناده‌نه‌وه ( غوده‌ی ده‌ره‌قی درقینه‌یه ). 

3( کهوره‌بوون و بوونی گری له غوده . 

.4( دووگیان و شیرپیدان . 


لهوانه‌یه به‌رزی به‌هوی نهوه بیّت jud) a5‏ نهوه‌ی پئویستی پنیه‌تی بو زینده 
الا کییه کان وه‌ری ci di‏ يان له‌وانه‌یه لەش cijodi Iam‏ و وه‌ری cii di‏ (فیتامین 
go‏ کالیسیوم ) یانیش danda‏ به‌فیرةچوونی له‌لایه‌ن juo‏ .به‌رزی هم پشکنینه dydilgal‏ 
jay‏ نارنخی له فیتامین D‏ بټت لهوانه‌یه بړی پئویست خور وه‌رنه‌گریت يان لەش 
vila,‏ وەربگرێت gu‏ نه‌توانّت تیکی بشخێنێت و هه‌لی مژی ju‏ به‌خارهینانی هو 
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Sex Hormone Binding Globulin ( SHBG ) 


pai‏ پشکنینه ده‌خری dr‏ زانینی ناسنی هوّرمونی گلوبولین »999599 , gdi‏ پروتینه 
دروست cid»‏ له جکهر له خوټندا په‌یوه‌سته به سی هورموناتی جوتبوونه‌وه له 
هه‌ردوو په‌که‌زدا gai‏ هورمونانه بریتین له ( ننستروجین و پشکنینوستیرژن و 
دیهدروستیرغجین ( نهو سن dijo ja‏ له هه موو شوپنیکی خویندا هه‌یه , که بالاتربنیان 
پشکنینو ستیرو‌نه . رتژه به کی که م له پیاودا هه يه یژه‌یه کی زور له افره‌تدا ده بیته i$‏ 
دروستبوونی کێشه لهوانه‌یه ناستی بگوّی به‌هوی نه‌خوشی جکهر و زياد غوده‌ی 
دهره‌قی و قه‌له‌وی . 

خه‌می ھۆرمۆنى نیندروجین لهوانه‌یه لاوازی گشتی دروست بخات کارده‌خانه سور 
نیسك و هه‌روه‌ها نایه‌لن هه‌ردوو هتلخه‌دان کاری خقیان بهړێځی بکهن , نارنکی له 
که‌می غوده‌ی نناسلی به‌زوری له پیاواندا رووده‌دات لهو پیاوانه‌ی که di ilio‏ 
ده‌ست که می پشکنینوستیرون وه که‌می بهرهه‌مهئنانی ido‏ پیاو . 


ایشانه‌کانی که‌می odi‏ هورمونه 


1( فهله‌وی. 

Sij (2‏ ,, که‌می له غوده‌ی دهره‌قی . 

3( شه‌کره‌ی جوری دوو . 

4( که‌وره‌بوونی بەشێك له وْتاکان وه ده‌ست, پی زوری که‌شه diio» d5‏ هۆی 
که‌وره‌بوونی شانه‌کان به تټپه ړبوونی کات . 


لیشانه‌کانی زیادی odi‏ هورمونه 


1( هه‌وکردنی جگهر . 


2( به‌رزی ناستی غوده‌ی دهره‌قی . 

. dila» چاره‌سه‌رکردنی‎ di ده‌رمان‎ ii jog (3 

4( فایروسی و خەم به‌رگری که‌می له پیاودا diia»‏ که‌می لاوازی »199499 وه 
هه‌روه‌ها لاوازی هاویشتن . 
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۾ كاتێك odi‏ پشکنینه ده‌کری ؟ 
کانتك هورموّنی پشکنینوسنیرون pa‏ بێّت. dg‏ خه‌می هوّرمونی جووتبوون له پیاودا 
وه هه‌روه‌ها ده‌کری gdi dj‏ نافره‌تانه‌ی که نیشانه‌ی هوّرمونی پیاویان تیدا به‌دی 
ده‌کری وه هه‌روه‌ها داوا ده‌کات کاتی نیشانه‌کانی ھۆرمۆنى پشکنینوستیرون بەرزە . 


od)‏ هورمونانه به‌رز cio»‏ له حاله‌نی نه‌خوشی 

1( که‌مبوونی هه‌سته‌وه‌ری نیندروجین له خانه‌کاندا . 
2( زیاد نیش کردنی غوده‌ی دهره‌قی . 
3( خەم ثیشکردنی غوده‌ی جووتبوون , 
4( لهناوچوونی جگور . 


ازم دهبی له حاله‌نه‌کانی 
aU) (T‏ ده‌ردانی پرولاکتین. 

7 زیاد ده‌ردانی نیندرجینوه هه‌روه‌ها di ig do»‏ وه‌رگرتنی ده‌رمان بو چاره‌سه‌ری 
غوده‌ی ده‌ره‌قی و نیستو‌ستیرون و ئێسترۆجین رووده‌دات . 


sal‏ له نافره‌ندا 
(T‏ زیادبوونی موو له لش . 

) [یادبوونی نایبه‌تمه‌ندی پیاوان «lag‏ ده‌نگ s5‏ ۳ 
galaà 1‏ بوون و له سوړی dithilo‏ چوونه‌وه . 


ا6ی تاساپی odi‏ پشکنینه 
Males: 10-57 ۸۱‏ * 


* Females (nonpregnant): 18 - 144 nmol/L 
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Adrenocorticotropic Hormone ( ACTH ) 


gdi‏ هوّرمونه‌یه لەسەر چه‌وری گورچیله‌دا هه‌یه وه پیدهلیْن غوده‌ی کظری له پاستیدا 
دوو غوده‌ی صماوینه که ده‌که‌ونته لای ته‌نیشتی عامودی فقری که سه‌رووی گورچیله 
داده‌پوشی که دەچەسپێت به‌سهر دیواری پشته‌وه‌ی زگ لهبه‌رنه‌وه‌ی ناتوانیت edlgn‏ | 
له‌کانی جولانی گورچیله‌کیّشی 5-7 ol s‏ پړه له ملوله‌ی خوټنغو ده ی کظری is^]‏ له 
دوو به‌شی c a uu‏ نه وانیش تویکلی نه درینال ( به شتکی سوره ay‏ له ملوله‌ی خوټن C‏ 
و کرۆکی نه‌درینال که تویکل نه‌درینال نزیکه‌ی 80% غودهیه وه کرقکی نه‌درینال 201 , 


که هه‌ریه‌کزخیان کارێکی جیاوازی a5 aaa‏ تویکلی نه‌درینال هورمونی کورتیزول و 
ئەڵدۆستبرۆن دەردە دات 5d yb plar‏ نهدرینال ( دوپامین - یینفرین-نوره تهینفرین) ‏ 
ده‌رده‌دات که تیدا غوده‌ی نه‌غامی له ده‌ماغدا کاری رنُکخستنی ناستی هوّرمونی 
کو رتیزوله به‌به‌رزبونه‌وه‌ی ناستی ھۆرمۆنى غوده‌ی خظری ناستی کورتیزول به‌رز $102 
ئهوا کټشه cid»‏ له غوده‌ی نخامی دا به م نزمبوونه‌وه‌ی استی هوّرمونی کظری وه . 
به رزبوونه‌وه‌ی ناستی کورتیزوّل نه‌وا کێشه له‌غوده‌ی کظری dido‏ . 


. نه‌خوّشی نه‌دیسون‎ C1 

2( کهوره‌بوونی غوده‌ی کظری . 
3( نه‌خوشی کوشنج . 

4( بوونی گری له‌ده‌ره‌وهی په‌حم . 


ifs (1‏ غوده‌ی کظری . 
2( که‌می غوده‌ی تخامی . 


ji (1‏ زانینی نه‌خوشیه‌کانی غوده‌ی کظری و تخامی . 
2( نەخۆشى کوشنج . 

3( نه‌خوشی نه‌دیسون . 

4( بوونی گرێی غوده‌ی کظری. 

5( گرێی غوده‌ی نخامی . 


Jai پشکنینه نه‌نجام‎ odi diuugli dii 


له کاتی زانینی به‌رزی و نزمی كۆرتيزۆل . 


ciun‏ نه خۆش به ۆژو il‏ باشترینه وه 
|4تايبەتى 8 به‌یانی خوێنی لی وه‌ربگیردرێت . 


6d]‏ اسایی odi‏ پشکنینه 
Adults: 6-76 ۱‏ 
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Aldosterone 


پشکنینیی (Aldosterone)‏ سوودی لن وهرده‌گیریّت di‏ ده‌ستنیشانکردنی پنژه‌ی 
هوّرمونی (Aldosterone) , (Aldosterone)‏ هورموّننکه که Ald)‏ ,, گرنگی هه‌به 
له تکخستنی پیژه‌ی پوناسیوم (Potassium)‏ و صودیوم (Sodium)‏ له خویندا, 
هه‌روه‌ها كۆنتڕۆڵی قه‌باره‌ی خوټن ده‌کات a5)‏ نزیځه ی4 , 5ب 5,5 لیتره له که‌ستکی 
ناسایی پێگه‌یشتوودا) , فشاری خون به جێگیری راده‌گرنت. 

odi‏ ھۆرمۆنە لەلايەن پژنی سەر گورچیله ag(Adrenal Glands)‏ دهرده‌دریت, که 
دوو Ij]‏ بچووکن ده‌که‌ونه سهر گورچیله‌کان و کاریگه‌ریان له‌سهر به‌شیکی زور له 
زیندهچالاخیه‌کانی لش ههیه . 

له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی وك (به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین , به‌تایبه‌تی کاتێك 
پنژه‌ی پوناسیوم زور دادەبەزێت. elis‏ که به‌رزی فشاری خوێن لهلایهن ده‌رمانه‌کانی 
تاببە ت به به‌رزه‌فشاره‌وه (Hypertension)‏ ناسایی نابته‌وه . يان له‌کاتی تووشبوونی 
که‌سيك به به‌رزه فشاری خوټن له ته‌مه‌نی گه‌نجیتیدا, 

کاتێك پیژه‌ی (Aldosterone)‏ له پپژه‌ی ناسایی خوّی زیاتر دهبیّت 
a» aiio» (Hyperaldosteronism)‏ زیادبونی فشاری خوین, لاوازی ماسولکه‌خان 
. دابه زینی پنژه‌ی پو تاسیوم, زیادبوونی ریژه‌ی صودیوم. 

کاتێك پیژه‌ی (Aldosterone)‏ له پنژه‌ی ناسایی خوی خه‌منر vio»‏ 
dila» (Hypoaldosteronism)‏ هی دابه‌زینی فشاری خوین . زیادبوونی پوتاسیوم ؛ 
که‌مبوونی صوّدیوم. 


تافاده‌خرجن 


پشکنینی sd*ija! ( Aldosterone)‏ خوین و میزی کو‌خراوه‌ی 24 Hour jiojil5‏ 
Urine-24‏ نه‌نجام ده‌دریّت , کاتی نه‌نجامدانی پشکنینه‌که زور گرنگه چونخه چه‌ندین 
بارودوخ jdm‏ کاریگه‌ری له‌سهر (Aldosterone) ji‏ ده‌کهن . هورمونی 
CAldosterone)‏ له به‌یانیاندا به‌رزترین ڕێژه‌ی dida‏ و پاشان di‏ دریژایی ڕۆژ رنژه‌که‌ی 
به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌پوات . فشاری ده‌روونی و خواردن (خوراخی سویر)و هه‌ندیك 
دهرمان خاریگه‌ری لەسەر (Aldosterone) 9jij‏ دەخەن. باروودوخی gai‏ کانه‌ی 
نه‌خوش (خوینه‌خه‌ی di‏ پنوه لی وه‌رگیراوه(وانه له‌سهر هیلاکی)) gU‏ (پاش 
حه‌سانه‌وه‌ی خوینه‌که‌ی لنوه‌رگیراوه). 
تنکچوونی هوّرموّنی dida (Aldosterone)‏ : 


WT? v KamoHlrwramt 


1 
3 
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: (Primary Aldosteronism) دبوونی سهره‌کی‎ 


که به (Conn Syndrome)‏ ناسراوه , که دهبینه هوی دهردانی v5dioji‏ زور له 
(Adrenal Glands) jayılal (Aldosterone)‏ وه. به‌رزی )$95 (Aldosterone)‏ 
کرداری هه‌لمژینه‌وه‌ی صۆديۋم (Sodium)‏ و كردنەدەرەوەی پۆتاسيۆم 
(Potassium )‏ زیاد ده‌کات لەلايەن گورچیله‌وه . نه‌مه‌ش dilió»‏ هوی تێکچوونی 
هاوسه‌نگی خوییه‌کانی لهش و زیادبوونی فشاری خوټن . 


ه‌مه‌یان له تێکچوونی سهره‌کی باووتره و aid»‏ گرفتێځی نه‌ندروستی dijo»‏ هۆی 
تخدانی ڕێژه‌ی jdm (Aldosterone)‏ هۆکارێك وابکات خوینی a5‏ بچێّت بو گورچیله 
, هەندێك جار زیادبوونی لاوه کی سە ره ڵده‌دات لەگەڵ نەخۆشيەكانى ( دل و جگهر و 
گورچیله)دا . له‌کاتی وشکبوونه‌وه و کهم خواردنه‌وه‌ی ئاو سەرههڵده‌دات. له‌خاتی 
ته سځبوونه وهی بوریه‌کانی خوټن که خوین di‏ گورچیله ده‌بهن . 


۵ é (Aldosterone) هزین ریژه‌ی‎ 
2 


(Hypoaldosteronism)d5di$o j&a کهم ده‌ردانی‎ 


3 
1 
à 
£3 
1 
1 
3 
1 
B 
E 
3 


Eam m 
pg ۳۳۳۲۳ pdá دهبټته هی وشکبونه وه , دابه‌زینی فشاری خوین,‎ 
بوونه‌وه‌ی صۆدیۆم و زیاد بوونی پۆناسبوم له خویندا . 3 و‎ 
۳ ماه‎ 


ھەندێك جار لهگهل نه‌نجامدانی پشکنینی (Aldosterone)‏ پشکنینیه‌کانی (Plasma‏ 


Renin)(Renin-ALD ratio) CAndrenocorticotrophin(ACTH )( Cortisol)) 
. jar نه‌نجام‎ diuugiy 


$91« تاساپی odi‏ پشکنینه gUdJ‏ خوټن 
Adults:‏ * 


7-30 ng/dL or 0.19-0.83 nmol/L Standing or sittingdown 
3-16 ng/dL or 0.08-0.44 nmol/L Lying down 

* Children: 
Standing or sittingdown 5-80 ng/dL or 0.14-2.22 nmol/L 
Lying down 3-35 ng/dL or 0.08-0.97 nmol/L 


|([ه ی ul‏ نهم پشکنینه له‌ناو میز : 


70 -350 pg/ml. 
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فیتامین D‏ . هه‌روه‌ها ناسراوه به فیتامینی هه‌تاو . ده‌توانرټت له تیشخی خوره‌وه يان 
به‌کارهیّنانی خۆراك يان Ja5 jd,‏ به‌رههم بهێنرێت . فیتامین ido jl D‏ لەش ده‌دات 
di‏ مژینی خالسیوم. خالسیو میش پێویسته d)‏ ته‌ندرووستی نێسکه خانه‌کان , هه‌روه‌ها 
فینامین D‏ رولیکی گرنگی ههیه له نه‌ندرووستی ده‌ماره‌خانه و ماسوولخه‌کان و 
سیستمی به‌رگری لش هیشتنهوه‌ی ته‌ندروستی ێسك و ددان, وه رتگری ده‌کات له 
توشبوون dj‏ نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌خانی g5dg‏ شترپه‌نجه و شه‌کره‌ی جوری 1 و 
هه‌روه‌ها ره‌قبوونی شانه‌کانی لهش نه‌گهر یژه‌ی فینامین دی له پنژه‌ی اسای خوی 
زیاتر ci‏ له‌ناو له‌شدا ده‌بیْنه ژه‌هری شاره‌وه له ناو له‌شدا . 


۰ له گهی تیشخی خۆر: odi‏ رنگه‌یان باشترین ړڼکه يه بو ده‌ست که‌وتنی فینامین دی 
. به شپوه یه ك که پێویست که‌سه‌که پوژانه 15 بو 30 خوله‌ك خوّی dil‏ بەر تیشحی 
خور له خوری به‌یانیان , پنویست زورترین پوبه‌ری پنستی خه‌سه‌که خوری به‌رخه‌ویّث 
dig»‏ فیتامین دی له‌ژټر پێستدا دروست ده‌بێت . 

۰ له رنکه‌ی خواردنه‌وه : نهو خواردنانه‌ی که زورترین بړی فیتامین دیان نقدایه ئه مانن 
(شیر و به‌رهه‌مه شیره‌مه‌نیه‌کان , ماسی . هێلکه. قارچك , جگه‌ری حه‌یوان ‏ ... هتد ), 

۰ له کی ده‌رمانه‌وه : Supplements‏ لهم پگه‌یه‌دا به شیوه‌یه‌خی خنرا ړټژهی 
فیتامین دی به‌رز دهبټنه وه بهم به پڼی تلپهر بوونی کات ریژه‌خه‌ی داده‌به‌زنتهوه , 
dud‏ باشترین چاره‌سهر نه‌وه‌یه ههر سی یه که پکه وه نه‌نجام بده‌یت . 


1( هه‌ستکردن به نه‌خوشی. 

2( لاوازی و بێتاقەتى. 

3( نازاری ماسوولکه و نێسك. 

4) ازاری پشت. 

5) وه‌رینی قز 

6( هه‌ستکردن به بوونی په‌ستان ...هند. 


اذ تردن و کوکردقووهی , کامه‌ران ەسق ( $at5‏ هه‌ورای ( 
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لیشانه‌کانی زیادبوونی فیتامین D‏ : 
1( دل تلکه‌لهاتن و پشانه‌وه. 
2( خه‌مبوونی ناره‌زوی خواردن. 
3( قه‌بزی, 

۸) دابه‌زینی کیش و لاوازی. 


سقّکاره‌کانی که‌می ڕێژهی فیتامین 0 
1) به‌هی نه‌خواردنی gdi‏ خوّراکانه‌ی که سه‌رچاوهن بۆ di‏ فیتامینه . 
pas (2‏ به‌رکه‌وته‌یی تیشکی خۆر. 


3( جکهر و گوورچیله نه‌توانن فیتامین D‏ بگوّرن بو شنوه‌یه‌کی چالاك , که لهش بتوانلت 


به‌کاری Ciim,‏ . 
4 ) به‌کارهینانی هه‌ندیك ده‌رمان که کاربکاته سەر od‏ مژینی di‏ فینامینه . 


سوّکاره‌خانی زیادبوونی رنژه‌ی فینامین D‏ 

.۵ زۆربوونى ]45 کالسیۆم سه‌ره‌کیترین هۆکاری زیاد بوونی فینامین دی‎ CT 
له پێویست.‎ aj زور مانه‌وه لهبه‌ر تیشکی خوّر و‎ (2 

3( خواردنی نهو خواردنانه‌ی که فیتامین دی يان تڼدایه . 


الیژوازي نه‌نجامدانی پشکنزنه که 
پشکنینی فینامین D‏ له ٍنگه‌ی sio‏ هورمونانه‌وه 
هجام ده‌درنت, باوترین هو امیران‌ش که di‏ 
پشکنینه‌ی پی ه‌نجام ده‌دریّت بریتین له : 

۲050 

۷5 

Mini Vidas 

.Cobas E411 

E .Cobas Elecsys 


. نه‌نجامدانی پشکنینه که‎ ji سیرهم ده‌بی‎ di پژویستمان‎ d 


: اسای پشکنینه که‎ 0j] 
Deficiency : O - 20 ng/ml 
Insufficency : 21-29 ng/ml 
Optimal:30 - 70 ng/ml 
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101 
Vitamin B9 Test ( Folic Acid, Folate Test ) 


پشکنینی فیتامین بی 9 


فیتامین (B9)‏ که به (Folate or Folic Acid)‏ ناسراوه , په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی به 
که‌می ig» ofi)‏ و کهوره‌بوونی خروّخه‌سووره‌کانی خوین‌وه ههیه 
(Megaloblastic Anemia)‏ , پلویسنه پوژانه فینامینه‌که وهربگیرنت لهرنگه‌ی 
خواردنی gu dil jd)‏ وه‌رگرتتی له یکه‌ی حه‌به‌وه , به‌تایبهعت di‏ نافره‌تانی دووگیان يان 
نهو نافره‌تانه‌ی ده‌یانه‌ویّت دووگیان gu‏ پژویسته (5i p‏ باش له فیتامینه‌که وهربگرن 
ڕۆژانه . لهبه‌رنه‌وه‌ی فینامینه‌که توانای توانه‌وه‌ی dida‏ له ناودا له له‌شماندا خه‌زن 
ناکرێن و به‌شیکی له‌رنکه‌ی میزه‌وه فرنده‌درننه دهره‌وه‌ی لش , diuugh diji‏ 
به‌رده‌وام خواردنی دهوله‌مه‌ند به فیتامینه که بخوریّت . 


1( جگهر, زه‌ردینه‌ی هلکه , مريشك . 

2( فاسولیای وشك . پافله‌مه‌نیه‌خان , بادهم , گوێز . نېسك | ماش . 

3( برۆکلی ‏ سپیناخ , gts‏ . خەلەرم . پلخه ,چه‌وه‌نهر پهتاته , لیمق , مۆز. شوتی, 
4) خولاندنی زياد له پئویستی خواردن له und,‏ خوراکیه‌که‌ی کهم ده‌کانهوه . 


1( نه‌خواردنی سه‌وزه و میوه و خواردنی نهو خوراکانه‌ی ریژه‌یه‌خی که‌می 
فیتامینه‌که‌یان dilaXi‏ هوکاری سهره‌کی به di‏ که‌می فینامین (B9)‏ , هه‌ربوبه 
پتویسه ژه‌مه‌کان هه مه‌چه‌شنه‌بن . 

2) خواردنی خوّراخی زياد له پټویست کوآټنراو . 

3( بوونی du^‏ ته‌ندروستی و وهرگرتنی هەندێك ده‌رمان ځه ده‌کرټت زیانی 
لاوه‌کیان ههبیّت . 

4( دووگیان بوون . 


که می فینامینه که ده کریّت ببنته هقی کوّمه لك diii‏ ته‌ندوستی : 
1( ماندووی و «Jimi‏ 

2( تێکچونی ه‌نگی jà‏ (سوتانی C38‏ 

3( هه‌لناوسانی زمان . 


.4( دروست بوونی برینی ناودهم . 
| 


1( سه‌رگێژخواردن . 
2( هه‌ستکردن به سه‌رما. 


3( زوو توره‌بوون. 

4) سهرنشه و دل پەلەپەل کردن و هه‌ناسه برکن (به‌بن aum‏ هۆيەك ). 
5( 1 نگ ET‏ 

6( سکچوون و دابه‌زیتی کیش و نه‌مانی ارهزوو خواردن . 

vigas (7‏ باری ده‌رونی و نه‌مانی تهرکیز, 


odii‏ پشکنینه که ی پئویست ده‌کات نه‌نجام بدریّت 


۰ پلویسته نه‌نجام بدریّت بو هه‌رخه‌سیك d^‏ به‌خيك با زیاتر له نیشانه‌کانت 
هه ستپێکرد ji‏ ماوه‌یه‌خی درێژ. 
» بو افره‌تانی دووگیان له‌پێناو نه‌ندروستی خوی و كۆرپەكەيدا. 


ره ی ناسایی پشکنینه که 


2-20 ng/ml 


شپوازی نه‌نجامدانی a^diii^iu‏ 

پشکنینی Vitamin B9‏ له پنکه‌ی امێری هوّرموّناته‌وه نه‌نجام ده‌دریّت, باوترین هو 
اامرانه‌ش که odi‏ پشکنینه‌ی پئ نه‌نجام ده درټّت بریتین له : 

.TOSOH ۰ 
Midas ۰ 

.Mini Vidas ۰ 
.CobasE411 ۰ 
.Cobas Elecsys * 


. ئه‌نجامدانی پشکنینه که‎ dj پژویستمان به سیرهم ده‌بی‎ dy 
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102 
min B12 Test 


پشکنینی فیتامین بی 12 


فیتامین (812) oid)‏ گرنگ cgo»‏ له ناسانکردنی زینده‌چالاکیه‌کانی لهشدا, 
گرنگترین فرمانی فینامین (812) یارمه‌تیده‌ره له دروستکردن و چاککردنه‌وهی 
(DNA)‏ دروستخردنی خرووخه‌ی سوری خوین . didi‏ پزیشخه‌کان ړټنمای دهدن که 
پوژانه p‏ پنویست له فیتامینه که وه ربگیرټت له پنگه ی خواردنی gu dilj)‏ وه‌رگرتنی له 
aj‏ حه‌به‌وه (Supplement)‏ له سه‌روو هه‌موانه‌وه نافره‌تانی دووگیان پژویسته 
Sip‏ باش له فینامین (812) وهربگرن di‏ پاراستنی نه‌ندروستی خورپه‌که‌یان › 
di Jaya‏ فیتامینه‌خه له له‌شدا خه‌زن ناخریّن و بړی زیاده‌ی (فینامینی تواوه له ناودا) 
له‌رنکه‌ی میزه‌وه dijadaljà‏ ده‌ره‌وه‌ی uud!‏ . بوّیه پلویسته به‌رده‌وام خواردنی 
دهوله مه‌ند به فیتامینه‌که بخوریّت . 


تسه رچاوه خوراکیه ده‌وله‌مه‌نده‌کان به فبتامین 812 


1( گوشت. 

dh» (2‏ مانگا. 

3( ماسی, 

4( هنلکه . 

5( گوشتی په‌له‌وهر. 

6( شیر و ه‌نیر و به‌روبوومه ناژه آیه‌کان. 


۰_ خوراك : نه‌خواردنی به‌روبوومه ناژهلیه‌خان دهبته هۆی که‌می فیتامین dg (B12)‏ 
کولاندنی زیاد له پئویستی خوارده‌مه‌نیه‌کان diio»‏ هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی به‌ها 
خوراکییه‌که‌ی . 

۰ نه‌خوشی : هه‌ندك نه‌خوشی ھەن خاریگه‌ری ده‌خه‌نه سهر ړټژهی فیتامین glia!‏ 
له‌ش و زنده چالاکیه‌کان تێك ده‌ده‌ن وهك (نه‌خوشی Crohn's Disease pia‏ ) 
Disease‏ >هااه) هه‌نه‌مژینی فینامینی وه‌رگیراو لهلایه‌ن ړیخۆڵهوه )45 ده‌کریّت 
بۆماوه‌بێت يان به‌هوی نه‌ذغ شیه‌کی میکروّبیه‌وه بێت). 
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آیشانه‌کانی که‌می فیتامین 812 


که‌می فینامین (B12)‏ ده‌کریت dan dilu‏ خومهبك کیّشهی تەندوستى. له‌وانه خەم 
خوینی, Ja5di‏ که‌میتیه‌که‌ی مامناوه‌ند cii‏ ده‌کریّت هیچ نیشانه‌یه‌که نهبێّت. pla,‏ 
ئەگەر چارەسەر نه‌خریت و حاله‌ته‌خه تهشه‌نه بسێنێت diia)‏ کومه لك نیشانه‌ی 
هه‌ست پیبکریت : 

«S jim ماندووی و‎ (1 

Jo (2‏ په‌له‌په‌ل کردن و هه‌ناسه sS pi‏ (به‌بی aum‏ هوّیهك ), 

. dua ره‌نگ‎ )3 

4( قه‌بزی ju‏ سخچوون ju‏ نه‌مانی ناره‌زووی خواردن و با کردنی سك . 

5( کیشه‌ی کوّنه‌ندامی ده‌مار و بێّهێزی ماسولکه و تنکچونی ڕؤشتن . 

6) کزبوونی بینایی . 

7( تێکچونی باری ده‌رونی ( خه‌مووخی و بیرچوونه‌وه و گۆڕانى ڕەفتار ) 

. که‌شه‌کردن‎ c cui )8 


oui‏ پشکنبنه که‌ی پنویست ده‌کات نه‌نجامده‌دریّت 
diuugly‏ نه‌نجام بدرێت di‏ هه‌رکه‌ستّك که بهځێّك یا زياتر له نیشانه‌کانی هه‌ستپزکرد بؤ 
ماوهیه‌کی در dj gu‏ نافره‌تانی دووگیان لهپیناو نه ندروستی خۆى و كۆرپەكەيدا. 


هی ناسایی پشکنینه که 
771Pmol/l.‏ - 192 


qjlglui‏ نه نجامدانی پشکنینه که 
پشکنینی 812 Vitamin‏ له پنگه‌ی 
لامری هورمغ‌نانه‌وه نه‌نجام ده‌دریّت 
iy jig.‏ نه‌ونامیرانه‌ش که هم 
زأکنینیه‌ی پی نه‌نجام cil jada‏ بریتین : 
.TOSOH «‏ 
-CobasE41 ۰‏ 
.Cobaselecsys «‏ 


. پشکنینه پویستمان به سیرهم ده‌بیّت‎ odi نه‌نجامدانی‎ d dg 


۱ 
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Viral Tests 


برییتیه له هه‌وکردنی جکهر که اله ته که dtc)‏ بتوانیت سنوردار و Ji pid‏ بخه یت gu‏ 
cililgidi‏ بلاو ببینته‌وا و d dillu‏ مردنی خانه‌کانی dh»‏ وه نه‌توانن dili‏ هۆی 
شیرپه‌نجه‌ی a»‏ . که odi‏ نه‌خوشییه به‌هوّی فایروسه‌وه ړوو نه‌دات و کهول و 
نه‌خغ شییه‌خانی خۆيبە به‌رگریی کونه‌ندام که به‌رگرییه کونه‌ندام په‌لاماری شانه‌خانی 
خۆی Idi‏ کاریکهری خراپی caldi‏ لهسه‌ری و زیاد خواردنی پاراسیتامق آبش زیانی ههیه . 


۰ جوری ۰8 € : په‌نگه cj diu‏ نه‌خوشی دریژ خایه‌ن و da‏ مردنی خانه‌کانی جگهر 
و شیرپه‌نجه‌ی جگهر 

۰ جوری E.A‏ به‌هوی ناو, و خواردنی پیسه‌وه توشی که‌سه‌که ئەبێت . 

۰ جوّری 0.0.8 : بەزۆرى پوو نه‌دات به‌هوی نه‌وه‌ی که‌سيّك ساغ به‌رخه‌وننی ئەبێت 
لهگه‌ل شله ده‌ردراوه‌کانی که‌ستکی نوشبووه‌وه. 


زورترین حالّه‌ته‌کانی گواسته‌وه‌ی فایروسی جکهر به هۆی وه‌رگرتنی خوننی که‌ستك که 
fam‏ فایروسه‌که cili‏ پوو [adi‏ وه jmd,‏ به‌کارهینانی خه‌لوپه‌له‌کان خه‌سیکی 
توشبوو jj‏ که‌سیخی dgd ji‏ ړوو نه‌دات . 

هه‌روه‌ها جوّری B‏ له دایکه‌وه بو کوّرپه‌له نه‌گوازریتهه وه هه‌روه‌ها به‌هوی 
سیکسه‌وه نه‌گوازرنته‌وه . 


1( ړهنکه توشی زه‌ردووی ci‏ و پێست و چاوی زرد ài‏ . 
2( میزه‌که‌یان تاريك بیّت و بی cii jm‏ و دلتلکچوون و رشانه‌وه و سك نشه‌ی 
cuidam.‏ . 


اهاد ردن و 5092/55585 کامه‌زان بویت ) $ai5‏ هه وزامی ] 
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جیاوازی نێوان جوّره‌کانی فایروسی جکهر : 


gl‏ فایروسه‌که HAV‏ یه a5‏ به‌هوی پاشهړۆی uuu‏ و خواردن و اوی پیسه‌وه 
که‌سه‌که توش نه‌بیت و بۆی نه‌گوازرنته‌وه وه jmd,‏ سنکسه‌وه نه‌گوازرینهوه, که 
atio)‏ حاله‌ته‌که زور مه‌ترسیدار نه‌بێت و بتوانرټت له ړێگهی فاکسینی پنوبسته‌وه 
چاره‌سهر بخریّت . 


اوی فایروسه‌که ۲۱8۷ dj‏ که به‌هوی خوینی يان ده‌ردراوی شله‌ی که‌سی توشبووه‌وه 
لوشببێت و له دایکه‌وه di‏ کقرپهله نه‌گوازریته‌وه . didlb pai Ulg‏ به‌هقی نهو 
پرژٌسبجهر و ده‌رزییانه‌ی که پیس بووه و ته عقیم qui‏ نوشی که سه که edidi‏ و پټویسته 
شاکسینی پنویستی پی بدرێت بو هوه ی بیپارنزی لەم نه‌خوشییه . 


قاپروسی جگەر جوری C‏ 
dd‏ فایروسی HCV‏ به‌وه توش نه‌بن dad,‏ خوێن و gld5‏ پەل و ده‌رزی پیسبووه‌وه 
اه کوازرنته‌وه وه به‌هوّی سیکسه‌وه نه‌گوازرنته‌وه به‌لام که‌متر di‏ »0$ باوه . 


D 553 جگەر‎ uud jill 
به‌وه توش ئەبن.‎ HDV فایروسی جوری‎ jd 


E 
ux 
Lu ا اا‎ 
ial €... 
vx 1 
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dica) تاقیگه‌ی پزیشکی - 9و‎ ( uit 


Sever Acute Respiratory Syndrome ( COVID-19, MERS-COV. SARS) 
هه‌ناسه‌دان‎ 59 jj فایروسی کورونا و په‌تای نوندی‎ 


فایروسی jj^‏ بو يەكەم جار سای )1960( له مرۆشدا دوزراوه‌ته‌وه و ھەريەك له 
کوّنه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه (Respiratory)‏ ریخوله‌کان (Gastro intestinal)‏ و 
نە خۆشى ده‌ماره‌کان .Neurogical disease‏ تووشی گرفت ونه‌خوشی ده‌کات . | 
حه‌وت jj»‏ فایروسی کوّرونا ده‌بنه‌مایه‌ی نه‌خوشی له مروفدا. که چوار لهو حه‌وت 
جوّره‌ی فایروسه‌که نووش بوونیان سووخه‌و ده‌بنه ja‏ (هه‌لامهت و په‌سیوی ) 
.229E, OC43. NL63, Huk1 dag‏ 


ja 3‏ له کر زورتوندن و «laid‏ جار کوشندهن (Fatal)‏ که ثه‌وائیش 
(CSARS-CoV 2) Sever Acute Respiratory Syndrome (COVID-19)) -1‏ 
فایروسی کۆرۆنای تاجیه که له سالّی )2019( له نوهانی چین سه‌ری صهلدا و بلاوبوه‌وه 
mm dl ((MERS-CoV) Middle East Respiratory Syndrome) -2‏ )2012( 
سهری هه‌لداو بلاوبوه‌وه. 

(2002) که له سای‎ ((SARS-CoV) Sever Acute Respiratory Syndrome) -3 
. هه‌آدا و بلاوبوه‌وه‎ c juu 

| di ئەگەرى زوره‎ a5, صاوبه‌شن له نێوان مرۆف و ناژه‌دا‎ gud là سی جقره‌ی‎ odi 
di مرۆف و له مرۆفیشه وه‎ i mutation) ناژه‌لی توش بوو ,پاش گوّپانی جینه‌کانی‎ 
. مرۆف ده‌کوازریتهوه‎ 


1 ده‌درتن که نه‌مانهن‎ idi پسپورییه پتشکه‌وتووه‌کان‎ aiia 
. Reverse Transcription — (rRT-PCR) پشکنینی مولیکولهر به‌نگه‌ی‎ 
. پاش دیاریکردنی نیشانه و ماکی نه‌خو‌شییه‌خه‎ Polymerase Chain Reaction 
ی‎ (RNA) پشکنینه ده‌نوسریّت بو زانینی بونی‎ odi لەلايەن پزیشکی پسپوره‌وه,‎ 
جۆره پشکنینه زؤر جڼی باوه‌ره بو دیاریکردنی‎ odi فایروسه‌خه له خه‌سی تووشبودا.‎ 
Diagnosis) نه‌خوشیه که‎ 

پشکنینی سیرولوجی Serology Test)‏ ( : لەم جوّره پشکنینه‌دا بوونی دژهته‌ن 
Antibody)‏ ده‌پئوین (دیاریده‌که‌ین). که له‌نه‌نجامی فایروسه‌خه‌وه له که‌سی . 
توشبوودا دروست بووه odi)‏ جوّره پشخنینییه زیاتر di‏ چاودیری و زانینی s p‏ دژه‌ته‌نی . 
دروستبووه له که‌سی توشبوودا ). 
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اماده‌کردن و 0991)545 : کامه‌ران توسف ) $ol5‏ ههوراهن ) 


( Médica Lab. ,, iiy کتتبی ( تاقیگه‌ی‎ 


گزنگی پشکنینی به‌رنگه‌ی (rRT-PCR)‏ 

odi‏ جقری پشکنینه زیاتر جټی باوه‌ره که رټژهی راستی پشکنینه‌که له )951( زیاتره, 
نه‌نجامی پوزه‌تیف لەم پشکنینه‌دا dilg‏ هه‌بوونی فایروسه‌که به چالاکی (Active)‏ له 
ua‏ توشبوودا, aj‏ پشکنینه cid»‏ له‌ماوه‌ی خه‌متر له حه‌وت jáj‏ له توشبوونی 
خه‌سه‌که‌وه بکری. (پاش دیاریکردنی نیشانه و ماکی نه‌ذوّشییه‌که garda]‏ پزیشکی 
پسپوهوه). ده‌بیّت له پاش هه‌فته‌ی دووه‌می توشبوونی که‌سه‌که dj‏ فایروسه‌که 
لهم پشکنینهی di‏ دووباره dgdil j^;‏ . 


بهشی به‌طهم[ پشکنینه کال - 


گی odi cala‏ پشکنینه بکات له تاقیگه‌کاندا 
لهم پشکنینیه لهلایه‌ن که‌سی پسپور به‌به‌شی plaidi (Molecular)‏ ده‌درّت که 
شاره‌زایه لەم بواره‌دا؛ دهبیّت نهم به‌شه‌ی تاقیگه‌که هه‌موو jio‏ و پیداویستی 
" پشکنینیه‌کانی (rRT-PCR)‏ تێدابێت. گرنگه odi‏ به‌شه زور jl‏ و خاوتن «digas jd, ciis‏ 
" 4 پیسی (Contamination)‏ نوبیّت . 


گرلگی پشکنینی sat ja)‏ سیرولوجی (Serology Test)‏ 
dl‏ جوره‌ی پشکنینی بۆ gdi‏ که‌سانه a5 «i505‏ لهوه‌وپتش هه‌لگری فابرسه‌که 
|وون و ینجا ده‌مانه‌ویّت بړی دژه‌ته‌نی دروست بوو بۆ فایروسه‌که دیاری بکه‌ین . 


هنن چیه SCAntibody)‏ 
dslipdy‏ لهلایه‌ن سیستمی به‌رگری له‌شه‌وه دروست ده‌خریت دژی هه‌موو dj»‏ 
|یادهکان (Antigen)‏ که ده‌چنه لهشی مروّفه‌وه. وەك ( فایروس, به‌کتریا. میکروّب) 
نأخلینی تافیکه‌یی سيرۆلۆجى به‌رنگه‌ی (ELISA) Enzyme Linked‏ 
immunosorbent Ass‏ نهنجام ده‌دریت, di‏ دیاریکردنی p‏ (ییژه‌ی) دژه‌نه‌نی 
است بوو di‏ فایروسه‌که, به گشتی دژه‌ته‌نه‌کان به پروتینی فایروسه‌که وه ده‌لکین 
۱ نمونه له فایروسی (MERS-CoV)‏ به gg»‏ پروتینی فایروسه‌که‌وه ده‌نوستن که 
الیش(5) Nucleocapsid (N) , Spike‏ پشکنینکردنی نمونه‌ی که‌سه که به رنگه‌ی 


یکی پشکنینی وردو هه‌ستیاره. پئوانه‌یی و gaudigoi‏ جڼی djdgU‏ له زانستی 
ابرلا ۆجیدا. di‏ دیاریکردنی پروتینی دژه‌ته‌نی هاوتای دیاریخراو بۆ فایروسه‌که Virus-‏ 
.Specific neutralizing Antibodi‏ 
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dicat Lab - زافبگه‌ی پزيشکي‎ ( uiis 


لبکدانه‌وه‌ی نه‌نجامی پشکنینی به A d^,‏ 

jabai ۰‏ ه‌نجامی پشکنینی به‌رنکه‌ی (ELISA)‏ و (Microneutralization)‏ پوزه تیف 
dilg gg!‏ نمونه‌ی پشکنینه که پوزه‌تیف d (Positive)‏ . 

۰ ئەگەر ه‌نجامی پشکنینه که به دووجار نجام دانی به ړێگه ی CELISA)‏ پوزه تیف بوو, 
(Microneutralization) oia;‏ نیگه‌تیف gg;‏ نه‌وا نموونه‌ی پشکنینه‌که به نادیار 
(Indeterminate)‏ دیاری ده‌کریّت . 

« ئەگەر نه‌نجامی پشکنینه‌که به‌بهك jb‏ ه‌نجامدانی (ELISA) jd,‏ ننگه تیف بوو, 
ji(Microneutralization) 6d jdidg‏ نێگە‌تیف بوو, dilg «silo‏ نه‌نجامی 
پشکنینه‌که نێگه تیفه (Negative)‏ ه بویه گرنگه بۆ زانینی توشبوونی پێش وه‌خته‌ی 
که‌سیّك d^)‏ له‌وه‌وپتش هه‌گری فایروسه‌که بووه), دهبټت پشکنینی به‌هه‌ردوو 
CELISA) (Microneutralization) asi,‏ بو بکریت . 


به‌گشتی دووجور نموونه‌ی di‏ پشکنینی وه‌رده‌گرین, خویّن له کل نموونه‌ی کونه‌ندامی 
هه‌ناسه‌ی توشبووه‌که , 
نمونه‌ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه له gg»‏ شوێن وهرده‌گرین . 


oaa 

به‌شی خواره‌وه‌ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه (Lower Respiratory Tract)‏ که 
هه‌ریه‌که‌له Pleural. (Bronchoalveolar Lavage) (tracheal aspirate)‏ 
.dFluid‏ ( 2 بو 3 ( مل له شله‌مه‌نی بەكێك له‌مانه وه‌رده‌گرین ده‌یخه‌ینه v5lgii gU‏ 
پاخی سه‌رداخراو, باشتره پشکنینه‌خه زوو نه‌نجام 91021« 

ده‌کریّت نموونه‌ی پشکنینه که هه آبگیریت له پله‌ی ( 2 jj‏ 8 سه‌دیدا) له ماوه‌ی که‌متر 
له ( 72خانژمیر ) پشکنین بخری.نه‌کهر ài‏ ماوه‌ی )72 کاتژمێر) بان زیاتر d5digoi‏ 
هه لبگرین,. cilia‏ له پله‌ی ( -75 ژیر) سه‌دیدا هه لبگیریت . 


EES 


به‌شی سهوره‌وه‌ی کوّئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان (Upper Respiratory Tract)‏ نمونه‌ی 
پشکنینه که ده‌توانین له هه‌ریه‌ك له به‌شی ناوه‌وه‌ی لووت Nasopharyngeal Swab‏ 
ju‏ له به‌شی ناوه‌وه‌ی دهم لای قورکه وه COropharyngeal swab)‏ وه‌ریگرین . 
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وه رگرتنه‌که به سوابیکی پلاستیکیه که سه ره که ی لو که به کی تایبه‌تی پاخژی ái‏ هو 
مهبه‌سته پنوه‌یه, پاشان نموونه وه‌رگیراوه‌خه ده‌یکه‌ینه ناو تیوبیکی (2 بو 3 (Jo‏ که 
ماده‌ی a5 «ala; (VTM) Viral Transport Media‏ به‌کاردیت «lag‏ ناوه‌ندیکی 
گواستنه‌وه, پاشان له تاقیگه نیشی له‌سهر ده‌کریّت. 

odi‏ جوره‌ی نموونه‌ی به‌شی سهره‌وه‌ی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان باشترو په‌سه‌ند 
کراوتره dj‏ پشکنینکردن به ړێگهی ) (rRT-PCR‏ نمونه‌ی پشکنینه‌که نه‌کهر له ماوه‌ی 
که‌متر له )72 کانژمیر) بمانه‌ویّت کاری لهسهر بکه‌ین cid»‏ له پله‌ی گه‌رمی )8-2 
سه‌دیدا) له ساردکه‌ره‌وه‌ی تاقیکه‌دا هه بگیریت, لهو ماوه‌یه زیاتر بټت ده بټت له پله‌ی 
گهرمی که‌متر له ) -75 سه‌دیدا) هه آبگیرێت . 


تمونه‌ی به‌لفهم (Sputum)‏ 
cilio»‏ که‌سه‌که‌ی که پشکنینی بو ده‌خریّت جوان ناوده‌می به gU‏ بشوات پاشان به 
په هێزی بو کیّت و پاشان نمونه‌ی (Sputum)‏ لنوه‌ریگیریّت . 


4 بؤ 5 مل له خوینی که‌سی توش بوو وه‌رده‌گرین , ( ده ببّت له ماوه‌ی که متر 10 ب 12 
jj‏ له ده رکه وتنی ماك و نیشانه‌ی قایرغسه‌که وه‌ریبگرین ) ده‌توانرْت له هه‌مان ڕۆژدا 
لبشی له‌سهر بخریّت نه‌گهر له ماوه‌ی jiod^‏ له (72کاتزمیر) بمانه‌ویّت کاری له‌سهر 
oua‏ ده‌بیّت له dl‏ گه‌رمی )8-2 سه‌دیدا) هه لبگیریّت له ساردکه‌ره‌وه‌ی تاقیگه‌دا 
لهو dudglo‏ زیاتر بت دهبّت له پله ی گهرمی که متر له (- 75 پله ی سه دیدا) هه آبگیرټت . 


7( وه و شیکردنه وهی ثه‌نجامه‌کاني پشکنینی خێرای کورونا له خوین : 

laudi dl‏ ژماره‌کی زور له تاقیگه‌کانی تایبهت ده‌ستیان کردووه به پشکنینی کۆرؤنا له 
شون له رټگای دیاریکردنی ریّژه‌ی ههر یه ك له IgM‏ و IgG‏ له خوین به کیتی باوه‌ر پذکراو 
و امنری «lag ggiga uiii‏ ۷۱۵۸5 و 5۱15۸ خه‌وا ریژه‌ی راستی و ووردی نه‌نجامه‌کان 
dj‏ پێی نه‌وهی jt5agdi figi‏ و كۆمپانيا خاوه‌ن کیته‌کان باس ده‌که‌ن له‌سه‌روی 90% 
qq‏ ه گهر لەگەل نیشانه و نه‌نجامی پشکنینه‌کانی ji‏ بێّت dgdi‏ ده‌توانین نزیکه‌ی 100% 
ull‏ بین له ثه‌نجامه‌کان , به لام باشترین ده‌قیق ترین ریگه به رټځای PCR‏ لهرټی سوابه‌وه 
cij di‏ له odo du‏ رێگانی ji‏ ورد و clio‏ تره زوو cud» ji‏ نیشانی نه‌خوشیه که ه که 
هراود به‌وانی ji‏ که نه‌وانی ji‏ واباشتره و دلنیایی تره ài‏ وهی نه‌نجاميك وه‌رگرین di‏ 
IgM‏ واباشتره پاش 5 بو 7 رۆژ له ده‌رخه‌وتنی نیشانه‌کان پشکنین بکری IgG jj‏ واباشتره 
پاش 15 بو 20 روژ له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان پشکنین بخرینه نجامه‌کان پزویسته به ژماره 
ان واته ته‌نها پۆزتف و نیگه‌تف سوودیکی وای نيه کاتێك به رنگای زور خیرا و ستریپ 
ریت , pia‏ ژماره و a59jij‏ گرنگه ji‏ نموونه چه‌ندی پنژه‌ی IgG‏ زیاتر ci‏ هوه 
ارگری زباتره وه پلازمای نهو چاخبووه سوودی زیاتره dj‏ نه‌خوشه‌کانی کوفید-19 . 


T 5 Kamora 


dil‏ چه‌ند نمونه‌یهك باس ده‌که‌ین dg‏ ته‌نها به پوزتف و نیگه تف نه‌نها di‏ ناسانکاری 
و تێگه‌یشتن : 


rro 
. Negative سفر‎ 0 
. Negative jaw IgG- 0 


. يان كۆرۆنای نيه‎ C1 

2( بان هه‌یبووه و خۆتای dggil‏ به‌لام به‌رگری دروست نهکردووه . 
3( نه‌که‌ری گواستنه‌وه‌ی زور که مه و نزیکه له سفر. 

. jdm ھەڵەش‎ jabai (4 


دووهم 
IgM = Positive‏ 
IgG = Negative‏ 


. کورونای گرتووه, نوئیه, ماوه‌ی چه‌ند رۆژێكى که‌مه‎ C1 

jabai (2‏ گواستنه‌وه‌ی زور پلویسته خوّی نه‌واو کهره‌نتین بکات به تایبهت نه‌گور 
نیشانه‌ی هه‌بوو , | 

3( نه‌که‌ری هه‌له‌ش ههیه . 


[ سئیهم‎ 
[ IgM s Positive. 
۱ 1gG = Positive 


1( کورونای ههیه , هه‌فته ی یه‌که‌می تیه راندوه و هه ندێك به‌رگری په‌یداخردیه vli di‏ 
رنژه‌ی ژماره‌یی 6وا وه . 

2( ه‌گه‌ری گواستنه‌وه‌ی didam‏ . 

3( دووباره نه‌گه‌ری هه‌له‌ش ههیه . 
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IgM = Negative 
IgG = Positive 


dgdi 
. کورونای هه‌بووه وه کوّتای هانووه وه به‌رگری پەيدا کردوه‎ (1 
. گواستنه‌وه‌ی زور که‌مه‎ jabai (2 
, نه‌که‌ری تووشبوونی زۆر که‌مه چونکه به‌رگری په‌یدا کردووه‎ (3 
. دووباره نه‌گه‌ری هه‌له‌ش ههیه‎ (4 


دژه تەن IgM‏ دروست دهبی پاش aid»‏ ړۆژێك وه بو ماوه‌ی gg»‏ هه‌فته jj‏ مانبك 

ده مینئته وه . 

۰ دژه تەن IgG‏ وه پاش ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك دروست ده‌بی وه نه‌گه‌ری did‏ بۆ 
ماوهیه‌خی jija‏ وه aid»‏ مانگیك بمینیته‌وه وه به‌هوی نوی فابروسه‌که تا ئێستا 
ديار dui‏ نا چه‌ند ده‌مینیّت له خوین . 

۰ _برباری کۆتایی ته‌نها لای پزیشکی پسپۆره dg‏ هو روونکردنه‌وه‌ی سهره‌وه ته‌نها بۆ 

. diii Si شیکردنه‌وه و‎ 

پشخنینی فایروسی کورونا له ڕێگه ی امێری هورموّناته‌وه نه‌نجام دەدرێت . 


رن هو s dil coU‏ که odi‏ پشکنینه ی پی نه نجامده درټت Qdilodi‏ 
Eilsa Vidas — Minividas‏ 


19 لاسایی پشکنینی کوفید‎ ی٥ا‎ 
Eos comet cow cono 
Uil cj ial ۴ Sars -Cov2 0 _ 
۱ e OC e t 
۹ ed 3 m dáüdbdii 1.0 بچوکتر له‎ * 
VEL Ne "n پوزه‌تیفه‎ 1.0 al jic)gdh 
[| [] [| [| 53۲5-60۷2 Ig 


|چوکتر له 1.0 نه‌گه‌تیفه E‏ 2 
#وره‌نر له 1.0 پۆزەتيقە 
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Hepatitis A Viral ( HAV ) Test 


پشکنینی فابروسی جکه‌ری جوری ۸ 


1 به‌رزیوونه‌وه‌ی نه‌لنین نه‌مینو ترانسفیراز له خوټّن . 
2( به‌رزبوونه‌وه‌ی نه‌سپارت ثه‌مینو ترانسفریز. 

3( به‌رزبوونه‌وه‌ی dl;‏ گهرمی . 
4( نه‌مانی اره‌زووی خواردن. 
5( رشانه‌وه و بیتافه‌تبوون . 

. سور‎ dilj (6 

7( ژانه زگ . 

EI 


کاس 


[6 a) 
. به‌رز بّت پټویسته نهم پشکنینه بکری‎ GPT-GOT نه‌کهر‎ 


d‏ فایروسی جکهر ده‌کری odi (IgM)‏ پشکنینه »450 pdi‏ نه‌خو‌شیه ده‌گوازرننه‌وه 
له ed)‏ به‌راز, ol‏ لهرنکه ی دهم کاتێك هه‌رشتتك بخوی که ماده‌ی به‌رازی تندابی که 
gd‏ فابروسه sida‏ مروفه‌ که توش ده‌بی . 


بوونی gdi‏ فایروسه ja diio»‏ بوونی هه‌وخردن له جگهردا. چاره‌سه‌ری له پیگه‌ی 
لێدانی ده‌رزی دژی odi‏ فایروسه ده‌کری . 


ریژه‌ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


0 - 20 ng/ml 


3 
$ 
H 
2 
1 
$ 
1 
2 
3 
i 
E 
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Hepatitis B Virus ( HBV ( ۱ Hepatitis C Virus ( HCV ) 


پشکنینی فایروسی جگه‌ری جوری بی و سی 


دوو جۆر فایروسن تووشی جگه‌ری مرۆف ده‌بن و jm alia»‏ لاوازکردن و له‌ناوبردنی 
شیّوه و فرمانی نه‌ندامه‌که, هه‌ندی جار توشبووه‌که هه‌لگری aun‏ نیشانه‌یهك dui‏ و 
دهبیْته sj‏ توشبوونی که‌سانی چوارده‌وریشی . 


تپشانه‌خاني توشبوون به فایروسوکان 
efiam‏ كەس ud là‏ جگه‌ریان هه‌یه 
oun‏ نیشانه‌یه کیان laii‏ ده‌رنه‌که‌وتووه 

په م ده‌خریّت تیینی نه‌مانه بکه‌ین : 

1 ازاری که‌ده و دل ننکه‌لاتن و پشانه‌وه. 
2( نازاری سەر و سك . 

3( نه‌مانی ناره‌زووی خواردن . 

4( به‌رده‌وام هه‌ستکردن به ماندوټتی . 
dibo» d5(Jaundice),59950j (5‏ 
هوی زه‌ردبوونی چاو و پێست و توخ 

بوونی oid]‏ میز. 


بولیبه‌تی گواستنه وهی فایروسه‌خان 

1( بلنوده‌بنه‌وه له‌ریگه‌ی به‌رکه‌وتنی وگواستنه‌وه‌ی خون JU‏ به‌رکه‌وننی شلهیه‌خی 
لهشی که‌سی توشبووه‌وه . 

7( به‌هوی په‌یوه‌ندی ستکسی jabai)‏ که‌سیکیان توشبووبن) 

3( لهرنکهی به‌کارسینانی éfjaiam‏ پێداویستی که‌سی توشبوو وه‌کو (دهرزی , فلچه‌ی 
ددان . گویزان . udi‏ . هتد). 

4) له نگه‌ی تاتکردن (خاتێك امێری تانوکه بۆ که‌سانی توشبوو بە‌كارهاتبێت ). 

8 دایخی سځپړی توشبوو دهیگوازنته‌وه di‏ منداله‌که‌ی (هه‌ربویه زانستی پزیشکی 

نوی ناماژه به نه‌نجامدانی پشکنینی فایروسی di‏ دایکانی سکپړ ده‌کات). 
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به‌لام لهرنکه‌ی خواردن و خواردنه‌وه و به‌رکه‌وتن و ته‌وقه‌کردن و باوه‌ش و d5$5‏ و 
پژمینه‌وه ناگویزرتنه‌وه . 


CT‏ باشترین ڕێگا بو خوپاراستن asi jd!‏ وه‌رگرتنی فاکسینه‌وه ده‌بیّت , oa,‏ تا ئێستا 
فاکسین بۆ جوری (HCV)‏ نه‌دوزراوه‌تهوه . 

2( به‌کارهینانی ده‌ستکتّش له‌کانی مامه‌له کردن له‌گهل نوشبوودا . 

3( به‌کارنه‌هینانی پنداویستی خه‌سی توشبوو وه‌کو ( ده‌رزی , فلچه‌ی ددان , گوێزان . 
نینوکبي, هتد ) . 

4( دورخه‌وتنه‌وه له 359i‏ و به‌کارنه‌هینانی هو امیرانه‌ی که خوینی خه‌سانی تری 
به‌رکه‌ونووه . 


مه ترسی فاپروسه‌خان 


توشبوو نه‌گهر چاره‌سه‌ری خێرا وه‌رنه‌گرنت ره‌نکه diu‏ نه‌خوشی idi jjj‏ جکهر و 
ood!‏ بوونی d^»‏ و هه‌ندك جار شیرپه‌نجهی جگهر . 


فایروسی جکهر له رنگه‌ی aid)‏ نامترنخه‌وه ده‌ست نیشان ده‌خریّت , گرنگترین هو 
امیرانه‌ش بریتین له ۱۷۱۵۵5 .Cobas e 411, Tosoh . Elisa‏ 
ههروه‌ها له که ی ستریپيشه وه ده ستنیشان »550 لنره‌د باس له شواز ilaolaiaf s‏ 
پشکنینه که ده‌خه‌ین به رنکه ی سنریپ که رنگه‌یه‌خی ناسانه به‌لام زور ده‌قیق dii‏ . 


odi‏ شیوه‌به ه‌نجامده‌دریّت 

۰ سدره‌نا خوین له که‌سه‌که وهرده‌گرین و ده‌یکه‌ینه ناو تیوبْکی سر زه‌رده‌وه و 
پاشان Centerfuge‏ ده‌که‌ین dj‏ ده‌ست که‌وتنی ( Serum‏ ) اوگ . 

۰ دواتر dj‏ له serum‏ ده‌که‌ینه ناو Strip‏ که‌وه و لەگەل دوو دروپ له گیراوه‌ی . 
تایبهعت به پشکنینه‌که بو ماوه‌ی 10 خولهك چاوه‌پی ده‌که‌ین g5U‏ نه‌نجامه‌که‌ی] 
دهرده‌ که وو]. 

- نه‌گهر ته‌نها هیلی خۆنتڕۆڵ ( C‏ ) ده‌رکه‌وتبوو Igdi‏ که‌سه‌خه توش نهبوه (ai‏ 

شایروسه که pia;‏ ئەڭەر هه‌ردوو هیْلّی پشکنین ( ۲ ) و کونترول ) (C‏ دەرکەوتن | 

نه‌وا که‌سه‌که توش بوه di‏ فایروسه‌که.وه پنویسته له سه‌رجهم gai‏ پشکنینانه‌ی . 

که به Strip‏ ده‌کرین هیّلّی کونترول C)‏ ) ده‌رکه‌ویّت . 
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Hepatitis E Virus ( HEV ) Test 


پشکنینی (ud plà‏ جگهر جوری نی 


شابروسی جکهر جوری E‏ که زور d‏ فایروسی جکهر جۆرى A‏ دەچێت . 
دهرزی ههیه له دژی dud pl di‏ وه زور ناگوازرێته وه له ولاتی ladoji‏ هه‌روهك له 
ولاتانی دیکه زور بلاوه وهك هیندستان . 


7 كاتێك odi‏ پشکنینه ده‌کری ؟ 


gai jj (1‏ که‌سانه‌ی له نه‌ندروستی کارده‌کهن . 
2( بوونی یلتهاباتی زور که واده‌خات غوده‌ی لیمفاوی که‌وره‌بیّت . 
3) بو دانانی چاره‌سه‌ری جڭەر. 


|[ ی اسابی odi‏ پشکنینه 


1-221U/ml 


5 uL Outed 
Specimen 


1275 


pum 
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HCV Genotyping 


فایروسی جگه‌ری جوری ( HCV‏ ) يەكێك له بلاووترین فایروسه‌کان له جیهاندا, نزیکه‌ی 
3 (دوو سهد ملیون) له دانیشتوانی جیهان di «c flam‏ فایروسه‌ن, که dijo»‏ 
هۆی هه‌وکردنی جگهر و jlasii‏ و له‌خارخستنی خانه‌کانی جگهر. هیچ فاكسينتك 
ji (Vaccine)‏ فایروسی جکه‌ری (HCV) Jd‏ تا udi‏ به‌کارناهینریت.له کاتی سه‌ردان 
کردنی کلینیکی پزیشکی ددان JU‏ نه‌نجامدانی نه‌شته‌رکه‌ری.. ium‏ پلویست به 
ثه‌نجامدانی پشکنینی فایروْسه‌کانی (HCV)CHBs)CHIV)‏ ده‌کات. له تاقیگه‌کاندا 
سهره‌تا پشکنینی dj»‏ تەن dj (Antibody)‏ فایروسه‌که نه‌نجام ده‌دریّت. له‌خانی 
gg» jd»‏ نه‌نجامی پوزه‌تیف CPositive)‏ بو فایروسی جکه‌ری جوری diuugl (HCV)‏ 
پاسته‌وخو پشکنینی پشکنینی (HCV RNA (Quantitative)‏ بو فایروسه‌که و پاشان 
پشکنینیی جینوْتایپین (Genotyplng)‏ بۆ قایروسه که نه‌نجام بدرێت . 


فایروسی جکه‌ری جقری (HCV)‏ دابه‌ش دەبێت به‌سهر چه‌ند dglib‏ و چه‌شندا a5)‏ زیاتر 
له 50 چه‌شنن و دابه‌ش ده‌بن به‌سهر 6 جینوتایپی سدره‌کیدا که له ناوچەيەك بۆ 
ناوچه‌یه‌خی تر جیاوازیان هه‌یه )(10,۵1 ,3۵,22 ,.62 3b and‏ ( كاثێك که‌سیّك نه‌نجامی 
پشکنینیی دژه‌نه‌نی بو شایروسی جگه‌ری CHCV) «jd»‏ پوزه‌نیف uoa‏ , پنویسنه 
ړاسته و خو پشکنینی ji (HCV RNA (Quantitative)‏ نه‌نجام بدرێٹ تا ol)‏ دلنیایی 
dsduud là‏ له له‌شدا دیاری بکریّت , دوای ده‌رچوونی نه‌نجامه‌کانی و به‌رله وه‌رگرتنی 
چاره‌سه‌ری , پژویسته پشکنینی جینوتایپین (Genotyping)‏ بۆ فایروسه‌خه نه‌نجام 
بدرټت. تا ړټژه ی فایروسه که له له‌شدا زیاتر بێّت ( پشکنینی جینوّنایپین (Genotyping)‏ 
نهنجامه‌که‌ی دروستتر ده‌بیّت) . 

a5‏ پژویسته ۱۵/۱ 1000 < HCV Viral Load‏ نهم پنژه‌یه ده‌کرنت گورانی 
cil dud,‏ به پشت به‌ستن به جوّری (Kit)‏ ی پشکنینه‌که. 


پشکنینیی جینوتایپین (Genotyping)‏ چه‌شنی فایروسه‌خه دیاریده‌کات و 
جینو‌تایپه که‌یمان بو ده‌ستنیشان ده‌کات, بۆ نه‌وه‌ی بتوانریّت چاره‌سه‌ریه‌کی glgdi‏ و 
دروست بدریّت به نه‌خوش پێویسته ده‌ستنیشانی جینوتایپی فایروسه‌که بحریّت نا 
چاره‌سه‌ره‌خه‌ی ووردتر ci‏ چونکه ھەر چه‌شنيك له فایروسه‌که چاره‌سه‌ریه‌خی 
دیاریکراوی خوی ههیه . 


m mcd 


» نه‌نجامدانی پشکنینیی دژه‌نهن cud lá di CAntibody)‏ جکه‌ری جقری (HCV)‏ 
۰ بو هه‌موو نه‌نجامیکی دژه‌نه‌نی پوزه‌تیف Positive)‏ بو فایروسی d»‏ جوری 
(HCV)‏ پتویسته پشکنینیی HCV RNA (Quantitative)‏ به Polymerase ssi,‏ 


m 


obidi Chain Reaction (PCR)‏ بدرێت (هه‌ندیك جار diuugl‏ پشکنینیه‌کانی 
فرمانی جگه‌ریش نه‌نجام بدریّت di‏ دنیابوون له سدلامه‌تی jd»‏ و کاریگه‌ری 
فایروسه‌که له‌سهر جگەر ). 

۰ پاش دیاریکردنی پیژه‌ی فایروسه‌خه له له‌شدا diuugi‏ پشکنینیی جینوتایپین 
(Genotyping)‏ بۆ بۆ فایرق سه‌که نه‌نجامبدریّت di‏ دیاریکردنی چاره‌سه‌ری دروست 
باشترین ده‌رمان به پێ ی چه‌شنی aSduid lá‏ (به‌تایبهت له‌وکانهی رنژه به‌که‌ی بەرز 
بو له‌له‌شدا ). 


t Endocrinology - به‌کوم( پشکنینه‌خان‎ 
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Human Immunodeficiency Virus ( HIV ) 


پشکنینی فایروسی نایدز 


نهم فایروسه نوشی خوّئه‌ندامی به‌رگری خه‌سه‌که دەبێت و dió»‏ هوّی 
که‌مخردنه‌وه‌ی به‌رگری که‌سه‌که له نه‌نجامدا دهبیّته هوّی مردنی که‌سه‌که, 


jah (1‏ و هه‌ستکردن به ماندویه‌تی . 
2( دابه‌زینی کیّشی لهش . 
od5 (3‏ بونه‌وه‌ی به‌رگری له‌شی که‌سه‌که dilg‏ خروخه سپیه‌کانی خەم ده‌کهن . 


۰ سوره‌نا خوێن له که‌سه‌که وهرده‌گرین و ده‌یکه‌ینه ناو تیوبێکی سەر زه‌رده‌وه و 
پاشان Centerfuge‏ ده‌که‌ین jj‏ ده‌ست که‌وتنی ) Serum‏ ) اوگ . 

« دواتر دروپی له serum‏ ده‌که‌ینه ناو Strip‏ که‌وه و لهکه‌ل دوو دروپ له گیراوه‌ی 
dut‏ به پشکنینه‌که d;‏ ماوه‌ی 10 خولهك چاوهری ده‌خه‌ین تاکو نه‌نجامه‌که‌ی 
ده‌رده‌که‌وی . 


شئوازی خویندنه‌وه‌ی نه‌نجامه‌که‌ی 

۰ نه‌گهر ته‌نها هیلّی C) Control‏ ( دهرکه‌وتبوو نه‌وا که‌سه‌خه توش dj dgidi‏ 
فایروسه‌که . 

۰ به‌لام نه‌گهر هه‌ردوو C ) Control g( T) TEST lin‏ ) دهرکه‌وتن نه‌وا که‌سه‌که 
توش بوه به فایروسه که . 


تاماده‌کردن 


۰ وه پټێویسته له سهرجهم هو ا as‏ 
پشکنینانه‌ی که به Strip‏ ۱ 
ده‌کرین control Li‏ 2 


ده‌رکه وت . 


کو طردندوهی › کامه‌ران بوسف ( کامق 


ات 7 
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Human Papillomavirus ( HPV) 


پشکنینی شایروسی HPV‏ 


باوترین s jd»‏ فایروسه که له ڕێگای سیکسه وه بگوازرێنه وه odi (STI)‏ فایروسه چه‌ند 
جوّرتکی جیاوازی dido‏ که ده‌بنه da‏ دروستبوونی بالوکه (Warts)‏ له aid»‏ شوینیخی 
جیاوازی له‌شدا . هه ندیّك جار CHPV)‏ بی نه‌وه‌ی هیچ مه‌ترسی و eli‏ دروست بکات 
راسته‌وخق لەناودەچێت . 

«aida pla,‏ جۆریان ده‌بینه هۆی دروست کردنی کټشه ی ته‌ندروستی وهك دروست 
بوونی بالوکه له نه‌ندامی زاو و زی (Genital Warts)‏ و ناو دهم و قاچ پان مه‌ترسی 
دروست بوونی شیرپه‌نجه. 


فایرسه‌که ده‌گوازرنته‌وه به به‌رخه‌وتنی استه‌وخوی پنست-به-پّست . زورخه‌س 
نوشده‌بن له پنگای نه‌نجامدانی سکس له کهل که‌سانی هه آگری فایروسه که , له هه ندیك 
ali‏ ده‌کمه‌ندا دایکی نوشبوو ده‌یگوازنته وه ji‏ منداله‌که‌ی له کاتی مندالبووندا. 
جوره‌خانی فایروسه‌که به ژماره پیناس کراون به‌پنی(66009۷۵6) کانیان , که 36 
Genotype)‏ )ی جیاوازن و دابه‌ش ده‌کرتن به‌سهر دوو گروپدا : 


oda)‏ مه‌ترسیه‌کان (Low-rlsk HPV)‏ که (Genotype)‏ کانیان giu p‏ له 


( 81,67,69,70,71.72.89,84/55,54,61,62/6.11.40.42,43.44 ) 


8 ترسیداره‌کان High-risk HPV)‏ ( که (Genotype)‏ کانیان بربتین له 


( 16.18,26,31,33,35,39,45,51,52,53,56,58,59,66,68,73.82) 


زۆرێك جوری فایروسه‌خه jm dibU‏ شێرپەنجه pia,‏ هه‌ندکیان dijo»‏ هوّی 
شټرپه نجه له به شه جیاوازه‌کانی لهشدا نه گر زوو چاره‌سهر نه کرټت وه‌کو شیرپه‌نجه‌ی 
ملی مندالدان (Cervix)‏ و کۆم و نه‌ندامانی زاو و زټی JU‏ و می , شیرپه‌نجه‌ی که روو 
Oropharyngeal)‏ ) زیاتر له (%70 )¢ شیرپه‌نجه‌ی ملی Cervical Cancer jjlallaio‏ 
به‌هوی gdi dj HPV18) - (HPV16)‏ جورانه‌ی فایروسه‌خه که دهبټته هوّی دروست 
بوونی بالوکه‌ی اسای جیاوازن له‌وانه‌ی did»‏ هۆی شټرپهنجه ‏ بو دیاریکردنی پلهی 
مەترسى فایروسه‌که پێویستی به پشکنینی تاقیگه‌یی di did‏ دیاریکردنی جینی 
فایرژسه‌خه. زور جار به‌رگری لەش به‌رنگاری شايرۆسەكە دەبێتەوە بەرلەوەی 
پالوکه‌کان دروست بکات . 
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. که‌ساني هه لگری فایروسهکه‎ (jabal سیکس: بوونی په‌یوه‌ندی سێکسی‎ (T 

2( تهمهن: ھەندێك جوری فایروسه‌کان تووشی تەمەنێكى دیاریکراو ده‌بن . 

3( لاوازی به‌رگری له‌ش: نه‌وخه‌سانه‌ی به‌رگری له‌شیان لاوازه s jabai‏ توشبوونیان 
به فایرسه‌که زیاتره . 

4( برینداری پزست: بوونی برین و قلّیش له (ده‌ره‌وه و ناوه‌وه‌ی لهش) نه‌گه‌ری 
تووشبوون به فایروسه‌که زیاد ده‌کات . 

5( به‌رکه‌ونتی که‌سانی نوشبو و به‌کارنه‌هینانی ده‌سنکیش له‌کاتی ده‌ست دان له 
شویّنی برینه‌کان . 


زورجار فایروسه‌که بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌ك دروست بکات خوّی له‌ناوده‌چیّت, به‌لام 
نه‌کهر لەناونەچێت jm did»‏ دروستکردنی بالوکه مەندێك جار پزیشکه‌خه‌ت 
ده‌توانّت ته‌نها به بینین ده‌ستنیشانی بکات . pila,‏ نه‌گهر دار نه‌بوون و له ناوه‌وه‌ی 
له‌ش بوون di gli‏ دیاریکردنی پله‌ی مه‌ترسی فایروسه‌خه پژویست به پشکنینی Jiu)‏ 


ده‌کات . 


di‏ نه‌نجامدانی نەم پشکنینیه پزیشخه‌خه‌ت نمونه‌یه‌ك له به‌شه تووشبووه‌که 
وه‌رده‌گریت له ړټگهی (نمونه‌یه‌ك له شله‌ی ناو لهشی نافره‌ث يان شله‌ی (لینجی) 
ته‌ندامی نیرینه‌ی پیاو یان بالوخه‌ی دروستبووی ده‌وروبه‌ری نه‌ندامی زاو و زی يان 
ناودهم) و di cijlud»‏ نافیگه‌ی تایبهت به پشکنینی (Viral DNA)‏ تا جوری جیلی 
شایروسه‌خه دیاری بحریّت , UL‏ مه‌ترسی داره و په‌نکه lus‏ هوی شیرپه‌نجه یاخود IU‏ 


چونکه نهو شیرپه‌نجه‌یهی $a,‏ 
(HPV)‏ به‌وه‌دروست ده‌بن هیچ 
نیشانه‌یه‌کیان dui‏ تا قۆناغه 
کوّتاییه کانی گه شه کردنی 
شیرپه‌نجه که , بۆیه پشکنینی 
(DNA)‏ پتویسته تا پنشوه‌خت 
مه‌ترسیه‌کانی فایروسه‌که 
ETT‏ 


" xcii 
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Viral Hemorrhagic Fevers 


پشکنینی نه‌خوشی تای خوین به‌ربوون 


نه‌خوشی تای خوّین به‌ربوون نه‌خوشیه‌خی فایروسیه بو سهر ژیانی مروف, d5‏ هه‌موو 
کاتن لهگهل تا و خوینبه‌ربوون «ij»‏ چه‌ند جۆرێك فایروس نبنه هوی نهم نه‌خوشیه, 
ia‏ نه‌وه‌ی که luli‏ له خوردستان مه‌ترسی بلاو بونه‌وه‌ی d» aia‏ (خونگو) 
به.نه‌خزوشی كۆنگۆ یاخود فایروسی cchf‏ به‌خیّکه له نه‌خوّشییه فایروسییه‌کان كەلە 
a^i)‏ ناژه‌له‌وه di‏ مرۆف ده‌کوازرنتهوه و di‏ بەخەم جار له سای 1944 له جه‌نگی 
جیهانی دووه‌مدا نه‌خووشییه‌خه سه‌ری ههلداوه و نه‌خوشه توشی خوینبه‌ربوونی توند 
ده‌کات و %30 gai‏ که‌سانه‌ی توشى دهبن ړووبهړووی مه رگ ده‌بنهوه . 


» ئەم نه‌خووشیه به زوری له ڕێگه‌ی مێرووی (کهنه) و هەندێك ئاژەڵهوه di‏ مرۆف 
دهگوازرټتهوه وه‌کو شه مشه مه کوّیره . مشك. جرج. مټشووله . 

+ بلاوبونه‌وه که پوونه‌دات به شنوهی به‌رخه‌وتنی اسایی يان قه‌پگرتنی نهم اژه نه 
به‌تییه‌تی له گنه وه بۆ ئاژەڵ و دواتر ahi ja)‏ خوێن و گوشته وه $i‏ مرو . 

۰ ههروه‌ها هه‌ندیخجار له مرۆفهوه بو مرۆف ده‌گوازرټنه وه له یگای به‌رخه‌وتن 
لەگەل خوټن. پشانه‌وه‌ی gu‏ ههر ده‌ردراویکی ji‏ مروشی توش بوو . 


. زور‎ o SEL و‎ aiii gau (1 

. و رشانه‌وه‎ giga suu (2 

3( لاوازبوون . 

4( خهم بوونی ناره‌زووی خواردن . 

5( ازاری ماسولکه‌کان . 

6( ازاری جکهر و هه‌لناوسانی . 

7( کټشه له هه‌ناسه‌داندا. 

8( سوور هه‌لگه‌رانی دهم و چاو سنگ . 

da cuyo» (9‏ تێك چونی گورچیله‌ی مرۆف . 
0) دهبیِته هۆی خویّنه‌به‌ر بوون (داخیلی , ده‌ره‌وه ) 
11( ده‌رکه‌ونتی خالی ره‌نگ نه‌رخه‌وانی و سوور له‌سهر لهش . 


I pr 


هه‌ندی جار نه خووشه‌که 5 چاك dgdilias‏ به‌لام زور کات نه‌خوشه‌خه توشی خۆێن 
به‌ربون دهبټت له ړټځهی شانه‌وه , لووت , دهم , کو‌خه و هه ندیك جار دهبیّته هوی خوټن 
به‌ربوونی ناوه‌خی (نزیف داخلی) له خو‌تایدا $a diio»‏ وه‌ستانی نه‌ندامانی جه‌سته‌ی 
مرۆف و مردن. پیژه‌ی مردن pd)‏ نه‌خوشیه زور به‌رزه لهنه‌نجامی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوینی تووشبوو . 


نیشانه‌کان به‌زوری «lg»‏ 7 تا 9 رۆژ ده‌رده‌که‌ون . 
ماوه‌ی نه‌خوشیه که 2 تا 14 رۆژ ده خایلنلت . 


Ua‏ کردنی نه خوشیه که 
دیاری کردنی di‏ خو شیه‌که له که ی پشکنینی خوینه وه ده رده کهوټت له ناقیگه‌کان . 


۰ ھەر که‌سیك gai‏ نیشانانه‌ی سهره‌وه‌ی له خویدا بینی gU‏ که‌ستکی خنزانه‌که‌ی 
cio»‏ به‌زوترین کات سه‌ردانی نه‌خو‌شخانه بکات و چاره‌سه‌ره‌که‌ی برینیه له 
ده‌رمانی dj‏ فایره‌س jabal‏ ریبافایرین . 

۰ لهبه‌ر نه‌وه‌ی ژینگه‌ی پیس و مە و مالات هوّکاری سدره‌خی کواستنه‌وه و 
توشبونیه‌نی خوپاراستن لەم نه‌خوشیه, پاك پاگرتنی ژینکه‌ی ده‌وروبه‌رمان و 
دورکه‌وننه‌وه له ژینگه‌ی پیس, کوتانی jao‏ و مالاته‌کان دژی pd)‏ نه‌خوشیه . 

۰ ئهبن که‌سی توشبوو يان گومان لټځراو جیا بکریته وه له نه خو شانه‌ی تایبه ت وه نابێت 
بچنه شوینه قه‌ره‌بالغه‌کانی g56g‏ قوتابخانه يان ههر شویّنلکی گشتی . 

۰ سهردانی gai‏ شینانه نه‌کریّت که گومانی ai odi‏ خوشیه‌ی aida‏ يان خهلخی 94i‏ 
شوینه گوشتی کال يان gllg5ai‏ ده‌خون . 

۰ خه‌لکی uda‏ دوور بخه‌ونه‌وه لهبه‌رکه‌وتن لهگهل خوین رشانه‌وه بان ههر 
دەردراوێکی که‌سی توش بوون . 

۰ خه‌آکی دهبټّت خیان به دوور بگرن لهو شوننانه‌ی که نه‌و ناژه‌لانه‌ی زره که ده‌بنه 
ja‏ گواستنه‌وه‌ی نه‌خو‌شیه‌که . 

۰ نهبیّت نهو که‌سانه‌ی هه‌لسوکه‌وت له‌گه‌ل که‌سی نوشبوو ده‌که‌ن هوّکاری 
خوّ پاراستن به‌کاربینن وه‌کو ده‌ستکیش, ماسك. 
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es 4| 


پشکنینی فایروسی BK‏ 


قايرۆسى (BK)‏ , له‌خیزانی (Polyomavirus)‏ و بۆماوه مادده‌که‌ی پیکهانووه له دوو 
شریتی دی jfi‏ نه‌ی (Double-Stranded DNA)‏ دابه‌ش دهبیّت بەسەر شەش 12195 
. زور كەس له قوناغی مندالیدا ده‌کرێت دووچاری نهم فایروسه pla, ju‏ به‌ده‌کمه‌ن 
diio»‏ هۆی نه‌خوشی و نیشانه‌ی قورس , به‌شنوه‌یه‌خی گشتی چه‌ند نیشانه‌یه‌خی 
صاوشئوه‌ی هه‌لامه‌ت به سووکی له I3a5dud5‏ ده‌رده‌خه‌ویّت , efüb5‏ فایروسی 
(BK)‏ داخلی خوین دە‌بێت و بلاوده‌بیتهوه به‌له‌شدا بئه‌وه‌ی کاریکه‌ریه‌خی تووندی 
لەسەر نه‌ندروستی که‌سه‌که ida‏ پاش نه‌واوکردنی چالاخیه سهره‌تاییه‌کانی 
فایروسه‌که لهنیو خانه‌کانی پنره‌وی میزی که‌سه‌که‌دا ده‌مینته‌وه به‌شنوه‌یه‌کی 
شاراوه (Latent)‏ , بی نه‌وه‌ی کیّشهی نه‌ندروستی دروست بکات که‌زورکه‌سدا ,به لام 
خاتّك سیسته‌می به‌رگری uidi‏ به‌باشی کار ناخات يان له‌کار ده‌خریّت (به‌ده‌رمان) 
فابروسه که چالاك دوبیته‌وه . 


۰ تهمهن: لهگهل هه‌لکشانی تەمەن دا سیستمی به‌رگری لش بهره‌و لاوازبوون 
دەچێت . له کاتی هه‌بوونی فایروسه‌که‌دا په‌نگه digg» slg»‏ نهمه‌نه‌وه کیّشه‌ی 
ته‌ندروستی دروست بکات . 

plaid) *‏ چاندن: ه‌وکه‌سانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی نه‌ندامیان بزنه‌نجام دەدرێت. 
دهرمانی پنده‌دریّت dj‏ لاوازگردنی سیستمی به‌رگری له‌ش. له کانی هه‌بوونی 
فایروسه‌کهدا کێشه ی ته‌ندروسئی دروست ده‌کات . 

۰ لاوازی سیستمی به‌رگری: هه‌ندبك نه‌خووشی وەك نایدز ( (AIDS‏ , شه‌کره , 
سیستمی به‌رگری لش jlgi‏ ده‌که‌ن , له کاتی هه‌بوونی فایروسه‌که‌دا کنشه‌ی 
ته‌ندروستی دروست ده‌کات . 


بوونی فایروسی (BK)‏ له‌له‌شدا ترسناك qii‏ و که‌سه که بی ده رکه وتنی aun‏ نیشانهیه ك 
ژیانی ناسایی خوّی به‌سهر ده‌بات, به لام کاریگه ری خراپی ههیه لهسهر gdi‏ که‌سانه‌ی که 
له‌شته‌رگه‌ری چاندنی نه‌ندامیان بۆ نه‌نجام دەدرێت وەك (چاندنی گورچیله و موّخی 
لسك ..هتد) دوای چاندنی نه‌ندامه‌که که‌سه‌که ده‌رمانی تایبه‌تی پنده‌دریّت di‏ لاواز 
گردنی سیستمی به‌رگری لەش (Immunosuppressive)‏ تا وا له لهش بکات 
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۰ Médico Lab» پزیشهی‎ eatudti ) nó. 
نه‌ندامه که قبول بکات, به‌مه‌ش له‌ش ده‌که ویته بەر مه ترسی توشبون به نه‌خوّشیه‎ 
فایروسه که دووباره چالاك دهبیته‌وه به‌هی‎ (BK) جۆراو جوره‌کان له‌نلویشیاندا قايرۆسى‎ 
و‎ uiri کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کانه‌وه, وا له لەش ده‌کات ه‌ندامه که ړهت بخانه وه , بۆبه پنویسته‎ 
. ن‌نجام بدریّت‎ (BK) فایروسی‎ $i پاش چاندنی صهرنهندامیکی لهش پشکنینی‎ 


ده‌کریت aun‏ نیشانه‌به‌خی نهبټت له سهره‌تادا 
به‌لام به لاوازبونی سیستمی به‌رگری نیشانه‌کانی 
ته‌شه‌نه ده‌که‌ن له‌وانه : 

. بوونی بینین‎ Jil گرفتی بینایی و‎ C1 

2( گوپانی ره‌نگی jio‏ بو قاوه‌ی سورباو . 

. بوونی نازار له‌کاتی میزکردندا‎ C3 

4( به‌ناره‌حه‌ت میزکردن ju‏ میزه چورکی. 

5( کوّکه و ههلامه‌ت و هه‌ناسه نووندی , 

6 تا و ازار و بی ji‏ ماسولکه‌کان . 

7( دله‌کوتن . 


گواستنهوه‌ی قابروسی (BK)‏ 


تا نیستا چونیه‌تی گواستنه‌وه‌کهی به ته‌واوی پون 

di‏ به لام ده‌حریّت له ړڼځه ی به‌کك له‌مانه‌وه بگوازرنتهوه: 
C1‏ ليك gu‏ میز. 

yd (2‏ ناولووت و قورگ pl)‏ و به‌لفهم) , 4565 . 

3( دايك ده‌یگوازته‌وه بو کورپه‌که‌ی ناو سکی . 


#ستنیشانکردنی فایروسی (BK)‏ : 


چه‌ند پشخنینیه‌ك پویسته نه‌نجام بدریّت di‏ ده‌ستنیشانکردنی فایرسی (BK).‏ , 
به‌تایبهعت له که‌سانه‌دا که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی نه‌ندامیان بۆ ه‌نجام دەدرێت تا 
دلنیاببنه‌وه له‌وه‌ی که نه ندامه چټندراوه که پارنزراو ده‌بێت. پشکنینیه خانیش نه‌مانهن 1 
1) پشکنینی گشتی میز Urinalysis)‏ - 

2( پشکنینی بای پسی ( 8۱005۷ (Renal‏ بو گورچیله يان ميزه ڕۆ . 

3( پشکنینی (PCR)‏ که له هه‌مووی jill»‏ و هه‌ستیارتره . 


یه ی اسایی odi‏ پشکنینه 


1600-0۱ ۱ 
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هه‌موو نه‌ندامانی odi‏ ختزانی فایروسه به شێوه‌یه کی سروشتی ده‌توانی بگوّری بو خانه‌ی 
شیرپه نجی زیاتر له‌وشایروسه‌کانی Ji‏ . 


: dida Lodi dU دوو جور فایروسی‎ 


BKV-1 
Jcv-2 


y 
به‌لام‎ dido 5a» نه‌ذوّشیه‎ odi , هوّی دروستبوونی نه‌خوشی ده‌ماری و مێشك‎ diio» 
که پیده وترێت دیمایلینه‌بنین دیزیز‎ ji |ووده‌دات وه کوشتده‌به. هه‌روه‌ها نه ذقشیه‌کی‎ 
, نەخۆشيەخى ده‌ماریه که‌تووشی که‌فه‌ری خانه‌ی شوانی ده‌ماری مێشك دوبّت‎ d^ 
. تووشی نه‌ونه‌خوشانه‌دهبیّت که سیستمی به‌رگریان لاوازه بونمونه نه‌خوشی نایدز‎ 

خالی به‌کهم da dijo»‏ هه‌وکردنی خانه , 


| ۵#8ردوو بی که‌ی شی و do‏ سی فی بلاوده‌بنه‌وه له ڕێگای نهودرژپانه‌ی vidi‏ 
انبهر۵وه‌ی کوّثه‌ندامی هه‌ناسه‌دانی که‌سی هه‌لگری فایروسه‌که دەردەپەرێت , 
ونجیت لهریگای jio‏ نه‌خووشه‌خه‌وه به‌به‌رکه‌وتنی j3gduulj‏ بگوازرنتهوه. 
ابرسه‌که نووشی منالانیش دهبیّت که‌سی نووشبووی فایروسه‌که ئەنتى به‌دی 
|#دروست ji di cid»‏ له‌سه‌دا 70 dj‏ 80 همه به‌لگه‌یه چونکه که‌ی فی جی و جه‌ی 
ur‏ شی بلاوده‌بنه‌وه له به‌شی سهره‌وه‌ی کونه‌ندامی, هه‌ناسه‌دان له‌ویشه‌وه بو 
#زرچیله‌کان به‌رده‌وام ji cuu»‏ رووخه‌ش شانه‌کانی که‌سیکی تهندروست. 
0و به‌کی سروشتی ناوخه‌ترشی فایروسه‌که ده‌ست ده‌خات به‌زیادبوون و ژماره‌ی 
ار سه‌ که زیاد ده‌کات لەم کاته دا خانه‌ی تووشبوو ده‌مریّت . 
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لدوازی له‌سیستمی به‌رگری رێگاخۆشكەرەبۆ که‌شه‌ی فایرسه‌که دروستبوونی گری 
ونه‌خووشی له‌کونه‌ندامی ده‌مار و نه‌خوّشیه‌کانی مێشك که لیره‌دا نه‌وانه‌ی نەخۆشى 
دریژخایه‌نیان dian‏ وه ك نەخۆشى نایدز نه‌ذو شیه که قورستر ده بت , نە خوشه که کاتنك 
هه‌ست به کیّشه‌کانی ده‌مارده‌کات له‌قسه‌کردن دا لاواز «iud»‏ هه‌روه‌ها تووشی 
شهلهل_دهبّت به‌گشتی تووشی کیشه‌ی میشك دهبیّت هه‌ستی هه‌سپزخردنی 
ناسروشتی ده‌بیّت . 


لهبه‌رنه‌وه زوربه‌ی خه‌لکی نه‌نتی به‌دی ههیه پشکنینی سیرولوجی سودی dii‏ به‌لخو 
ده‌ستنیشان کردنی ناوخه‌ترشی فابرو‌سه‌که که بی که‌ی قبه له‌میزدا پان جه‌ی سی شی 
له‌گری شانه‌کانی میشکدا jj‏ نه‌نجامی باشی cina»‏ که پشکنینێځی خوله ك . 


چاره‌سهر و خوپاراستن 


سه رکه وتوونابت نه‌نتی فایروس نه‌گهر لهبه‌رده‌ستبیّت له‌به‌ره‌وه هه‌روه‌ها بی $85( 
شی وجه‌ی سی فی به‌نزیکی نه‌خوّشیه‌خی جیهانیه و بی نیشانه‌یه pila,‏ نه‌خوشی 
خانه‌کانی ده‌مار دهچێنه سوری بیّده‌نگیه‌وه که هیچ pai ài dui dud jl‏ بارودوخه . 


di)‏ اسایی odi‏ پشکنینه 


45-55nm 2 

i 

3 
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به‌شی بەخە م( پشگلیله کان 


( Endocrinology 


( MedicalLab ۰ تاقیگه ی پزپلیکی‎ ) s 


13 
Adenoviridae 


نهم جوره بی به‌رگه . شتوه شەش پالوه . ناوکه‌ترشی ده‌بل شریتی didm DNA‏ . 
به‌شیوه‌یه‌خی gu‏ ده‌بینه هۆی کیّشه‌ی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان , هه‌وخردنی dad‏ وه 
هه‌وکردنی چاو . به‌کهم جار odi‏ فایروسه دوزرایه‌وه (ital‏ شوردنی قورگی نەخۆشێك 
که‌تووشی هه‌وکردنی قورگ و الووه‌کان بووبوو که به‌گشتی دوایپشکنین ده‌ستنیشان 
di 5‏ جوّره له‌وجورانه‌یه a5‏ مرۆف تووشی نه‌خووشی دەخەن . هه‌روه‌ها JajU‏ و 
پاڵنده‌کانیش تووش ده‌کات, زیاتر له 40 جوری زانراوه كە مرۆف تووشی نەخۆشى ده‌کات. 


#واستنه وه و نه‌خوشی دروست کردن 

باشترین (5j‏ گواستنه‌وه‌ی فایروسه‌کان به‌تایبه‌تی هم جوره فایروسه کونه‌ندامی 
سه‌ناسه‌دانه , لەگەل نه‌مه‌شدا باشترین شوێن بۆ زیادبوونی فایروسی نه‌دینق که 
لەخۆش هه‌ست به‌هیج نیشانه‌یه ناکات ریخوله‌یه , کهده‌توانرنت له‌رێگای پشکنینی 
cauli‏ به‌فایروسه‌که له پیسایدا ده‌ست نیشان بکرټت دوای نه‌وه‌ی نیشانه‌کان له 
گزّنه‌ندامی هه‌ناسه‌دان هه‌ستی پێبکرێت و کۆتای بێّت .پاشان بۆی ههیه لهرتگای 
دوست لدان له پیسای dgdiljjlg*u‏ بؤ دهم وچاو به‌تایبه‌تی يان که‌ره‌سهی به‌کارهینان 
ial‏ پزیشکی چاو cria» 6j didi‏ پزیشکانی چاو گرنگی زیاتر بده‌ن پاك وخاوینی بو 
(i fij‏ لەم dud Là‏ یاخود نه‌ومنالانه‌ی که به‌یه‌که‌وه مه‌له‌ده‌که‌ن نه‌میش صو کارتخی 
|لاوبوونه‌وه‌ی فایروسه‌کهیه . 


 AdenoVinus. 


0۱ گشتی فایروسی ئەدينۆ نیشانه‌ی نیه به‌لام هه‌ندی 
«ار گاریگه‌ری له‌سهر odi‏ شویْنانه دروست ده‌کات : 
۲ کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان. 
) چاو. 
۲ کونه‌ندامی هه‌رس. 

4( صهندی جار میزومیزه‌رق . 


شب il‏ گونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان 


,ملدال که‌تووشی هه‌وکردنی تیژی گه‌رووده‌بن که‌نیشانه‌کانی «Jag‏ کۆکه قورگ 
اناو تاو هه‌وخردنی لووت.زور به‌ناسانی له نیشانه‌ی فایروٌسه‌خانی تر ده‌توانرنت 
۱ ,کرئْته وه به‌وه‌ی هه وکردنی چاوی تیدایه, هه‌روه‌ها هه وخردنی چاو و گه‌روو 
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به‌یه که وه dilg) «iid‏ تایه‌خی به‌رز بوماوه‌ی 5-4 رۆژ لەگەلیدا هه وکردنی قورگ 

وه هه‌وکردنی چاو به‌بی بوونی دروستبوونی خانه‌ی هه‌وکردن و چاوسوربوونه‌وه 
لەگەل نه‌مانه‌شدا که‌وره‌بوونی له‌وزه‌تینه‌کان) . بلاوبوونه‌وه‌ی فایروسه‌خا له‌ناو 
مندالاندا به تایبه‌تی ه‌ومندالانه ی به‌یه که وه مه‌له‌ده‌کهن ده‌بیّته‌هوی هه‌وکردنی چاو , 
له‌ناو سپکته‌ری سه‌ربازیشدا ده‌بنته هۆی diis‏ خوّنه‌ندامی هه‌ناسه‌دان . به‌گشتی 
نهم فایروسه لهشوینی قهره‌بالغ به‌ناسانی بلاوده‌بیّته وه . 


به‌گشتی ul‏ نه‌وه‌مان کرد که‌له ریگای پیس بوونی ده‌سته‌کان پاشان ده‌ستدان له چاو 
فایروسه ده‌کوازرنته‌وه بو چاوه‌خان دهبیّته‌هی هه‌وکردنی پنلوی چاو لەگەل 
دروستبوونی dili‏ که ماده‌یه‌خی سپیه دروست دهبټت له‌سهر ره‌شینه‌ی چاو و 
شانه‌کانی ناوه‌وه‌ی هاوینه‌ی چاو که‌ده‌بیته‌هوی لێلى بۆچەند سالك , ده‌گوازریته وه 
له‌که‌ستکه‌وه بو که‌سیکی تر به‌هوّی jio‏ چاو که‌دوای نه‌شته‌رگه‌ری جوان 
پاکناخرنته وه هه روه‌ها له‌رێگای به‌کارهینانی قه‌تره‌ی چاو . 


زوربه‌ی جوره‌خانی odi‏ فایروسه زیادده‌که‌ن له کونه‌ندامی هه‌رس به‌تایبه‌تی له پیسای 
دا به‌گشتی بی نیشانه‌ن دووجور سیروی d5 did‏ په‌یوه‌ندی داره‌به هه‌وکردنی 
کونه‌ندامی هه‌رسی منالانه‌وه,له‌سه‌دا 15-5 له‌منالاندا دهبیته‌هوی سکچوون . 


که‌متر رووده‌دات به‌لام ده‌گونجیّت رووبدات «lag‏ هه‌وخردنی خانه‌کان وخوین به‌ربوون 
له شوینی تووش بوونه‌که,به گشتی نه‌خووشیه‌کانی daiggi‏ , ده‌بینه هوی تووش بوونی 
ماسولخه‌کانی دل له‌هه‌ردوومنالان و پنگه‌یشتوان . نەخۆشێك سیستمی به‌رگری 
لدوازبیّت وهك تووشبوانی ایدزهه‌روه‌ها نه‌وانه‌ی نه‌خوشی دریژخایه‌نی کونه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانیان dida‏ لەگەل وه‌رگرتنی ده‌رمانی کپکه‌ری به‌رگری iid)‏ . 


به‌گشتی ناتوانرێت به‌شنوه‌یه‌خی روتینی فایروسه‌خه جیابکرنته‌وه Jabdo‏ بیّت . 
به‌په‌تایه‌کی جیهانی, نه‌توانرنت لهریتگای وه‌رگرتتی نمونه‌ی لهلووتی نه‌خوشه‌که 
وهربگیرنت . dgdi julia cid jilgida‏ به‌رنگای نه‌نتی جین وئه‌نتی به‌دی هه‌روه‌ها باوترین . 
رێگابۆ ده‌ست نیشانخردنی فایروسه‌که رنگای نیلایزا به‌وه‌رگرتنی نمونه‌ی پیسای 


نه خوشه که دەبێت . 
a‏ 288 | 
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بچوکترین gujplà Jd»‏ ناوخه‌ترشی تاك شریتی DNA‏ بی بەرگه dijo»‏ هوّی 
هه‌وکردنی جومگ‌کان و خه‌مخوینی هه‌روه‌ها سوربوونه‌وه‌ی cuu‏ له‌منالاندا 
جگه له مانه کوشنده ده بیّت بو ژنانی دووگیان . 


بلاوده‌بیّته له‌رێگای گونه‌ندامی هه‌ناسه‌وه ه‌ویش به‌دهرپه‌رینی ده‌ردراوه‌کانی قورگ 
له‌خاتی فسه‌کردن وپژمین وکوکه ,حانيك فایروسه‌خه ده‌گانه خانه‌خوی خوی 
دهنووسینیت به په‌رده‌ی خانه‌که پاشان ناوکه‌ترشی فایروسه‌خه ده‌ست ده‌کات 
بهکوپی کردنی دی Ji‏ نه‌ی له سەر رایبو‌سومی خانه‌خوی له‌هه‌مان کات دا «uda‏ 
ده‌کات به‌دروست کردنی پرژنین پاشان پرۆتین لەگەل ناوکه‌ترشی کوّپی یه‌خده‌گرن 
ا دروست بوونی نه‌وه‌به‌کی نوی . 


ارشانه‌کانی : 
به‌تایبه‌تی ده‌مووچاو که‌زیانر له‌مندالدا ده‌رده‌که‌ویت هه‌روه‌ها دوبینه‌هوی کهم 
(i93‏ جکهله‌مه سیستمی به‌رگری لاوازه ده‌کات که‌ناسراوه به فایروسی B19‏ . 


سوربوونه وهی x4099J‏ 
اهسه‌دا 30 di‏ 60 دانیشتوانی جیهان به‌رگریان په‌یداکردوه دژی قایرسی 819 که 
تە هوی سوربوونه‌وه‌ی ناوچه‌ی روومه‌ت که‌نه‌خوّشه‌ناسراوه به fifth disease‏ 
سوربوونه‌وه‌ی روومهت دووهه‌فتهده‌خایه‌نی . هه‌روه‌ها ده‌بیّته‌هوی روماتیزمی Jii‏ 
8 چه‌ند هه فته ده خایه‌ني . 


بارچوون : 
diiida‏ هوّی له‌بارچوونی له‌سهره‌تای سی مانگی یه‌که‌می نه‌مه‌نی کورپه‌له بەلام له 
| ۵099 و سی odi‏ مانگی کوتای ده‌بیته‌هوّی زیادبوونی ناوی چوارده‌وری كۆرپەلە . 
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پشکنینی فایروسی 819 پشکنیناکی dj (dj‏ له‌هه‌مووكاتيك و له‌هه‌موو شوټنێك 
بکریّت به‌لام ده‌کریّت له رێگای ته‌کنیکی دیاریکردنی ئه‌نتی به دی دژی فابروسه که دیاری 


aum‏ پێخوتەيەك dii‏ بۆ فایروسی019 , وەئەڭەر فایروسه‌که ده‌ست بځهوټت له 
نمونه‌ی نەخۆشەك بونه وهی خونترول بکرټت هیچ سودیکی dii‏ چونکه ه‌کریّت که‌سی 
تووش بوو که‌سانی تر تووش بکات به‌بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌به‌کی lai‏ ده‌ربکه‌ویّت . 


* Negative: 0.90 IV or less 
* Positive: 1.10 IV or greater 


contol‏ و 


Mete | (|g Posts 
cod 9 OI ant 


Positive Resu 
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فایرسی (CMV)‏ سەر به خیزانی (Herpesviridae)‏ , له کومه‌لی دی لین نه‌ی 
شایرة‌سه‌کانه DNA virus‏ ۰ له گروپی پشکنینییه‌کانی (TORCH)‏ پشکنینیی بو نه‌نجام 
دهدریت , فایروسی (CMV)‏ يه كێك له باوترین فایروسه‌خانه که تووشی مرۆف دوبلّت 
له هه موو ته‌مه‌نکدا به لام له زور که سدا سیستمی به‌رگری لهش djs‏ ده‌کات بی 
هوه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌خی به قورسی له که‌سه‌که‌دا ده‌ربکه‌ویّت , به‌لام ga)‏ که‌سانهی 
d^‏ سیستمی به‌رگری له‌شیان لاوازه gu‏ کورپه‌له پتش له‌دايك بوون نیشانه‌کانی زؤر به 
قورسی دورده‌که‌ون , هه‌ندك جار کوشنده «iid»‏ , نه‌وخه‌سه‌ی که نووشی 
فايرۈسەخه cina»‏ بی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی , فایرۆسه که له له شیدا dgdililoas‏ که 
سسیستمی به‌رگری که سه که jlgil‏ بوو دووباره سه رهه آدهداته وه , 


تسه 

اه که‌سی ناساییدا فابروسه‌که aum‏ گرفتیکی ته‌ندروستی دروست ناکات , ته‌نها له چه‌ند 
پارکی نایه‌تیدا نهبیّت که diia»‏ هی ده‌رخه‌وتنی «lilaoóS‏ نیشانه dilgal‏ (خورانی 
ورگ , ماندویتی , لش داهیزران و ازار) نم نیشانانه 2 بۆ 3 هه‌فته دە‌خايەنێت . 

لهو که سانه دا که سیستمی به‌رگری له‌شیان لاوازه gt)‏ لاوازخراوه به دهرمان ) دوچاری 
اه حه‌تیان ده‌کات و نیشانه‌کانی فراوانتره و کار ده‌کاته سهر کوّثه ندامی ده‌مار, dh»‏ 
goal]‏ . گورچیله , سی و چاوه‌کان . 

alajjj^‏ لهسکی دایکیدا دوچاری مه‌ترسیه‌خانی فایروسی cio» (CMV)‏ کانێك که 
«اپخه‌که توش بووبیت مه‌ترسی ده‌خانه سهر ژیان و ته‌ندروستی کورپه‌که و ده‌بینه 
jm‏ ( که‌مبوونی کنش, بیهیزی, زه‌ردبوونی cuubi‏ (زه‌ردوی ) , توره یی , گرفتی lio‏ 
y‏ چگهر و سپل , هه‌ندیك جار کار له توانی بیستن و بینین ده‌کات , بچوکی قه‌باره‌ی سور 
(microencephaly). |‏ و نیفلیجی ) ھەندێك جار ده‌کریّت خوشنده بیّت . 


اۋاسننەوەى قايرۈسەكە (CMV)‏ 
اپرژوسی (CMV)‏ ده‌گوازریته‌وه له gd iua‏ بۆ خه‌سیخی تر asi jd)‏ به‌رکه‌وتنی 

استهوخۆی شله‌کانی له‌شه‌وه وهك (خوێن . ليك . میز. توواو . شیر) (کاتێك شله‌ی 
اب که‌سه توشبوه‌که بهر برین يان به‌شه‌کانی ناوه‌وه‌ی لهشی بځهوټت ). له vila‏ 
آلا روه وه ده ځوازرټته وه بو کورپه له‌که‌ی پټش له دايك بوون . له ړټځه ی پټدانی شیره‌وه 
«ابخه‌وه ده‌گوازرنته‌وه بۆ کوره‌که‌ی . لهرنگه‌ی ستکس o‏ چاندنی نه‌ندامه‌کانی 
وه (گورچیله و مۆخ ... (am‏ ده‌گوازرتهوه. 
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1( شوردنی ده‌ست به اوی گهرم و سابوون . 

2( پاراستنی و پاك پاگرتنی باریه‌کانی (لعابه ) مندال . 

3( به‌کار نه‌هینانی فلچه‌ی دانی که‌سانی تر . 

4) ماج نه‌کردنی مندال به‌جو ربك لیکاوی ببیّت و dii‏ هی گواستنه وهی نه‌خو شیه که . 


دژه‌ته‌نه‌کانی قایروسه که (CMV antibodies)‏ : 


gio ydus‏ به‌رکه‌وتن di‏ فایروسه‌که لش دژه‌ته‌نی (IGM)‏ دژی فایروسه‌خه دروست 
ده‌کات , له d) gg»‏ سی هه‌فته‌ی سه‌ره‌تادا و di‏ ماوه‌به‌خی دیاری کراو دژه‌ته‌نی (IgM)‏ 
به به‌رزی dgdiliioda‏ پاشان ړټژه که ی gd dj‏ که مبوونه وه دهروات . aid» «lg»‏ مانگتك 
دژه‌ته‌نی (IgM)‏ به گشتی له خوێندا به‌ته‌واوی d^‏ ده‌بیته‌وه . فایروسه‌خه به‌شپوه‌ی 
شاراوه له له‌شدا ده میّنقته وه . ړټژه ی دژه‌ته‌نی (IgM)‏ کانّك دووباره به‌رز ده بیته وه که 
فایرةسه‌که سهرههلبداته‌وه . 


پاش aid)‏ هه‌فنه‌یه‌ك له نوشبوون به فابروسه‌که لهش ده‌ست ده‌کات dj‏ دروست 
کردنی دژه‌ته‌نی (IgG)‏ , نژه‌ی دژه‌ته‌نه‌که (IgG)‏ زياد ده‌کات له ماوه‌ی vill)‏ 
شایروسه‌که‌دا . پاشان فایروسه‌که له چالاخی ده‌وه‌ستیت و پنژه‌ی دژه‌نه‌نه‌که به 
جیگیری ده‌مینینه‌وه له laljg$‏ , پشکنینیی کردنی دژه‌نه‌نی (IgG)‏ سودی لن 
وه‌رده‌گیرت d)‏ ده‌ست نیشان کردنی بوونی (IgG) iud là‏ له پابردوودا و مانه‌وه‌ی 
قایرو‌سه‌که به شاراوه‌پی له له‌شدا . 


فایروسی (CMV)‏ ده‌ستنیشانده‌کرّت 
لهرنکهی: 

پشکنینیی di‏ دژه‌ته‌نه‌کانی (IgM-1gG)‏ 
پشکنینیی ji CPCR)‏ ده‌ستنیشانکردنی 
رتژه‌ی فایرسه‌که (CMV)‏ له‌خوندا 
نه‌نجام دەدرێت . 


620 - 1400 ۵۱ 


09۵۵۵ 
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116 
Epstein-Barr Virus (EBV) Test 


پهکټکه له زورترین gai‏ فابرۋسانهی که تووشی مرۆف ده‌بی وه تووشی ggoda‏ 
ناسته‌کانی مرۆف دهبی له هه‌موو شوینیکی جوگرافیادا , به زوری فایروسی ننپستاین 
بار به ړټڅه ی راسته‌وخق ده‌گوازرّنه وه وه به تایبهت لهلایه‌ن «si‏ مندال بو مندالان , وه 
دهگوازرټنه وه له gati,‏ هه‌وا و خوین به‌لام بهم دوو نگایه که‌متره وهك له‌وانی تر 
له ai,‏ دايك بو منداله‌که‌ی ناو سکی له dj,‏ درکه پهتځهوه . 

دوای نووشبوون odi‏ فایروسه 4 تا 6 هه‌فته نیشانه‌کانی دیارناکه‌ون به‌لام پاشان 
«پارده‌که‌ون و فابروسه که هپرش dil5d»‏ سه ر هه‌ندیّك خانه‌وه تاهه‌تایه dgdililod»‏ 
لوناو لش کارده‌کاته jaw‏ خانه‌خان دهبټته هی هه‌وخردنی کهروو وه هه‌وکردنی 
لوده‌ی لیمفاوی وه کارده‌کاته سەر ag jd»‏ زورجار کاریگه‌ری نه‌رینی به‌جی vlia‏ 
لەسەر دل وه ده‌ماغ و مێشك. زۆرجار دهبیّنه dam‏ مردن نهم نه‌خوشیه . 

پهبوه‌ندی aid di‏ نه‌خوشییه‌کی ديار وهك شترپه‌نجه‌ی لیمفاوی , تیکدانی gdi‏ 
چینابه تیانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به ړټځخستنی خانه dida‏ وا ده‌کات هه‌ندی خانه‌ی لیمفاوی 


«روستبن که نك نین و ده‌بیّنه هی شټرپه نجه . 
نپشانه‌کانی 
1( گه‌وره بوونی غوده‌ی لیمفاوی له Jo‏ . 4( بوونی هه‌وکردن له -99)d5‏ 
2( بهرزبوونی dli‏ گه‌رمی له مندالی تووشبو. — 5( بوونی اوسان له خوارووی چاو. 
3( دهرکه‌ونتی خالی سوور له سه‌روی مل . 6( وشك بوونی cud)‏ هه‌ندی جار , 
[1) له قبوونی پێست . نت : p-‏ اا رن 
4) تەنگەنەفەسى. "m‏ جوا منت اس 
[) خارخردنه سهر مێشك . IR JM ESL‏ 
4) مهوخردنی مّشك . zr‏ 
lies pas (5‏ 

) بوونی ماندووبوونی به‌رده‌وام . 

۹ که‌می له پهړهکانی خوئن . 

( «ه‌وکردنی سیه‌کان و میزهرق. 


) هه‌وکردنی دل و شیرپه‌نجه‌ی غوده‌ی لیمفاوی, 
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Varicella zoster virus, A.B ZOSTER Ab(vzv) (IGg-IgM) Test 


odi‏ فایروسه تووشى مندالان cio»‏ بوده‌بێتهوه به‌زوری ھەندێك جاریش نووشی 
که‌وره cia»‏ به لام که تووشی گه‌وره cia»‏ به‌قورسی ده‌یگرن. 

ده‌کوازرننه‌وه له نکه‌ی دهست لټدانی پټستی تووشبووه يان له رنکه‌ی هه‌ناسه‌وه 
دهبیّت d^‏ به سه‌رچاوه‌یه‌کی ترسناك داده‌نری بۆ خه‌سانی تر به‌هی نهوه‌ی Ju»‏ 
ناکه‌وی نە خۆشيە كە تا ده رکه وتنی لەسەر )99 پێست . 

زوربه‌ی کات که دهردهځهوی dud!‏ فروه‌ی پټست واته پټستی سهر دوایی له viui‏ 
دهم و چاو و به‌شیوه‌ی هه‌ناوساوی , gdi‏ هەڵئاوساوانه did! gal‏ ده‌ست و پئ 
دروست نابی . 

odi‏ فایروسه دەبێتە da‏ نه‌خوّشیه‌کی aig)‏ که‌تووشی دوورگه‌خانی لانگه‌رهانز و 
خانه‌ی مټشك وه پلازما وه هه‌ناسه و ggjab‏ دوای ده‌گوازرننه‌وه له d^,‏ خانه 
تووشبووه‌کان وه ji agdijjjlg5o»‏ به‌شه‌کانی پست و دهبیته هوی بوونی پهله‌ی 
سوور لهسور پنست . 


| 
C1‏ بتافه‌تی گشتی . 

2( تهپی له گەروو . cepto AMA‏ | 

۱ . که‌رمی‎ dl) dgdiggijydi (3 

4( هه‌وکردنی فورگ . : یه wr‏ - 

5( که‌روو خوران که زوربه‌ی کات E‏ 

وشك نیبه. 
6( کهم خونی . 
C7‏ ژانه سەر نازارتخی زوری . 


cu‏ نه‌خوش نه‌سپرین يان پروفینیان وە‌ربگرێت بو تا ساردبوونه‌وه بەس ده‌توانی 
(الاسیتامینو فین ) به‌کاربصینی . 


یه ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


Negative: 0.90 ISRor less 
Positive: 1.10 ISRor greater 
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ناماده‌کردن و کوکردنهوهی - کامه‌رال بوسف ) کامو عه 


به‌شی ەکەم( پشکئینه‌کان - Endocrinotogy‏ ( 
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Herpes Simplex Virus Types 1and 2 
فایروسی به‌رگداری ناوکه‌ترشی جوّری 1 و2‎ 


فایروسی uu guo‏ سمپلنکس ناسراوه به das dildo HSV‏ نه‌خوشی ھێرپس کهله‌سهر 
به شه جیاوازه‌کانی (iud)‏ مرۆف ده رده که ویّت واته نه‌خوّشی بو مرۆف دروست ده‌کات 
دووجوری ههیه . 


HSV1 
. نووشی ناوچه‌ی دهم وچاوده‌بێت به‌شئوه‌ی سوربوونه‌وهی وبلق ده‌رده‌کهویّت‎ 


تووشی ناوچه‌ی نه‌ندامانی زاوزی ده بیّت به‌شیُوه‌ی بالوکه ده‌ردهکهویّت . 


قیگانیزمی بلاوبوونه‌وه و نه‌خوشی دروستکردن 

ههردووجوره‌که‌ی هبرپس له‌رێگای راسته‌وخوی به‌رخه‌وتنی که‌سی نووشبوو 
بهصترپس بلاوده‌بیته‌وه نه‌ویش به‌رنگای دهردراوه‌کانی نه‌وشوینه‌ی خه‌به‌شئوه‌ی 
ال خه‌یان نلۆق تووشی فایروسه‌که بوون یاخود ناوچه‌ی فورگ ولووت که‌نه‌مه‌جوری 
پهخه‌می هیرپسی تیدا بلاوده‌بته‌وه ده‌ردراوه‌کانی قورگ و لوونوو دهم که بریتیه‌له 
اك نه‌میش لهریگای به‌رخه‌وتنی راسته‌وخو olo «lag‏ وده‌سنکردن به‌دهم دا نهمه 
«ووریگای باون di‏ بلاوبوونه وهی جوّری یه که‌می هیرپس , به لام Jd»‏ دووه‌می هیّرپس 
له‌رێگای سێخس Ja!‏ که‌سی هه‌لگری فایروژسه‌که , له‌دایکه‌وه بۆ منداله‌که‌ی 
il^‏ له‌دايك بووندا . 


| ال لیشانه کانی ده‌رده که وتّت له‌سهر چه سته‌مان ٩‏ 

0 باسمان کرد pad, jj»‏ لهبه‌شی سهره‌وه‌ی له‌شمان ده‌رده‌که‌ویّت زیاتر 
[#لاوچه‌ی سور به‌دیاری کراوی له‌ناوچه‌ی دهم دا ده‌رده‌که‌ویّت به‌شتوه دومهل , به‌لام 
قاری دووهم له‌ناوچه‌ی ثه‌ندامانی زاوزی ده‌رده‌که وت به‌شیوهی بالوکه . 


الي سه‌ره‌وهي Jud)‏ 
وهی دوومهل لەبەشى سهره‌وه‌ی جه‌سته دهرده‌که ویّت وهك برین وهه‌وکردنی 
ۋوك له میّرمندالدا . هه‌وکردنی نالووه‌کان و هه‌وکردنی که روقورگ لهپگه یشتوان . 


W177 KomoHawreri 


| 295 


نیشانه‌کانی 
1 . 


2( شه‌که‌تی و بن هێزی . 
3( ازاری ماسولکه . 


هه‌ندی نیشانه‌ی تری dida‏ که له‌چاودا ده‌رده‌که‌ویّت «dg‏ هه‌وکردنی چاوه‌کان 
که‌پنده‌وتریّت (Keratoconjuctivitis)‏ که jd5di‏ چاره‌سهر نه‌کرنت ره‌نگه ببیته‌هوی 
کویربوون . 

نه‌گهر تووشی کزنه‌ندامی ده‌ماربوو ده‌بیته‌هوّی هه‌وکردنی په‌رده‌ی مێشك , ه‌کهر 
چاره‌سهر cii di‏ ده بێته هۆی له‌ناوچوونی کونه‌ندامی ده‌مار . 

نمونه‌ی زیندوو له وولانه‌یه کگرتووه‌کانی نه‌مریکا دا . 

زورترین جۆری تووشبوو به‌هیرپس sj»‏ یه‌کهم لهدوای حاله‌تی رووداوه سه‌خنه‌کان 
بریتیه له هه‌وکردنی چاو و کویر بوون ag.‏ له 20% حاله‌نه‌کانی هه‌وکردنی مشخه 
به هوّی فایرسی هیرپسه‌وه . 


شبوونی ناوچه‌ی ثه‌ندامانی 1$jglj‏ 


دروستبوونی بالوکه و لوو له‌ناوچه‌ی نه‌ندامانی زاوزی به‌لام بی نیشانه‌یه pila)‏ ئەگەر 
نیشانه‌ی صه‌بوو بریتبه له ازار زور به‌هوّی دروستبوونی نلۆق ودومەل له‌ناوچه‌ی زئ › 
ملی مندالدان . چوك لهپیاواندا. دروستبوونی تاء jk‏ و ازاری ماسولخه‌خان 
که‌نیشانه‌کان زور قورستر cio»‏ له‌جوری يەخەم. له‌خانمانی دووگیان تووشبوونی 
jj»‏ به‌کهم کوشنده‌ده بت dj‏ کورپه‌له له‌کانی له دايك بووندا به‌رنژه‌ی له‌سه‌دا 40 - 
dgdijdidl cilio» 0‏ هیچ نه‌نتی به‌دیه ك دروست نه‌بوو لهله‌شی خورپه له , پاشان نهم 
فایروسه dia»‏ کوّنه‌ندامی ده‌مار لێره‌دا ریژه‌ی 

مردن زیاتر ده بڼت نه‌کهر چاره‌سهر نه‌خریت , له 

کاتی له‌دایکبووندا نه‌گه ری نووشبوونی ههیه . 


قوّناغی ical‏ بوون : 


دوای نه‌وه‌ی فایر‌سه که ده‌کانه 
پنست وپاشان پنست uo‏ بو 
کوّنه‌ندامی ده‌مار له ناوچه‌ی 
کانگلیون uso‏ ده‌بێّت بێنه‌وهی 
نیشانه‌ی ههبیّت . 


| مود‎ ccm 


چه‌ند فاکته‌روهو‌خاری چالاخبوونه‌وه‌ی فایروسه‌که‌هه‌یه وهوك گورانکاری 
له صوّرموّ‌نه‌کان , نەخۆشى و به‌رزی تا هه‌روه‌ها گۆرانځاری فیزیای له‌جه‌سته‌دا , لره‌دا 
فایروسه‌که چالاك دهبیته‌وه ده‌ست ده‌کات به‌زیادبوون . جگه‌له‌مه فایروسه‌که 
په هه موو به‌شه‌کانی خانه‌ده‌ماریه‌کاندا بلاوده بیّته‌وه به‌مه‌ش دروستبوونی دومه‌ل و 
لوق لەسەر پنست دهرده‌کهویّت , دروستبوونی نه‌نتی به دی رێگرنابێت له‌دژی هرشی 
فایرۆسه که نیشانه‌کان به‌مانه‌ده‌بیّت وهك میروله‌کردن و نازار . 


چاندن بو ده‌ردراوه‌کانی ناوچه‌ی تووشبوونه که , هه‌روه‌ها ده‌ستنیشان کردنی لهریگای 
دباریکردنی نه‌نتی به‌دی IgM /gG. HSV‏ هه‌روه‌ها ۴6 odi , ۲۸5۷ by‏ ریگایه باشترین 
و هه‌ستیارترین dus‏ بو دیاریکردنی هێرپس . 


چاره‌سهر به‌پی جره‌کان وقوناغی بلاوبوونه‌وه‌ی فایروسه‌که دەگۆرێت ههریه‌که‌یان 
اره سه ریخی جیاوازه.بو هه وخردنی په‌رده‌ی مێشك و مندالی ساوه و نه‌وانه‌ی کټشهی 
۵همی به‌رگری وکیشه‌ی ده‌ماریان هه‌یه dad)‏ فایروسه‌خه‌وه ijj‏ له (guanine‏ 
«uii (Famciclovir)(penciclovir) lndgjdmanalog) Cacyctoguanosine )‏ 
افر بۆ ههردوو جوره‌خه‌ی هێرپس به‌خاردیّت جخه‌له له قوناغی بنده‌نی 
قايرۆسەكە . 


. شاکسین له‌به‌رده‌ست نیه ,بو خوّپاراستن نه م رێگایانه گاریگه‌رن‎ v 

* دوورکه‌وتنه‌وه لهنزيك بوونه‌وه له‌که‌سی تووش بوو. 

* دوورکه‌وتنه‌وه له aba) gustu‏ خه‌سی تووشبوو. 

* ئەگەر ھەرنيشانەيەك لهژنی دووگیان هه‌بوو خه‌گومان بخریّت که‌هه‌لگری 
فايرۆسەكە يه هویش پاش پشکنین ده‌رکه‌وت پئویسته ریگه‌نه‌درنت منداله‌که 
په سروشتی له دايك بێّت diuugly‏ به‌ رێگای نه‌شته رگه‌ری له دايك بێت . 
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Monospot ) Heterophile Ab ) Test 


EBV دیاریکردنی هه‌بوونی هه‌وکردن به‌هوی فایروسی‎ di پشکنینه به‌کاردیّت‎ pai 

Epstein-Barr Virus‏ ايرۆسى ( البیشتاین بار ) که به نه‌خوشی olo‏ ناسراوه , چونکه 
uda di‏ لێدان له هه ر شتێك که gdi‏ فایروسهی له‌سهر ci‏ ده گوازریته وه به‌تایبهت له 
c JU‏ مندالاندا هم dud jl‏ باوه زیاتر لو مندالان دوای ته‌مه‌نت يەك سای ده‌ناسریِته‌وه 
به تای به‌رز که به بلاوترین فایروس داده‌نری له ناو چینی ههرزه‌کار وه عاده‌تهن 
نه‌خوشیه‌که jj‏ له مندال ده‌ناسریته‌وه و له ماوه‌ی مانگك بو gg»‏ مانگ چاك 


. دهبیته‌وه‎ 
1 2 
I 
Y . )1 
ean ۲ 
. 99)d5 هه‌وخردنی‎ (2 
- em 


3( کهوره‌بوونی غوده‌ی لیمفاوی . 
4) ئاره‌قکردنی شه‌وان . ا ۳ 
0 


5( هه‌ندێکجار هه‌وکردنی جگەر. 


gdi‏ که‌سانه‌ی که ئەگەرى زوره ئەم نه خوشیه بگرن 


gdi (1‏ هه‌رزه‌کارانه‌ی له نتوانی نه‌مه‌نی 15 بو 30 سالن . 
2( یاربده‌ده‌ری پزيشك . 


بو دباریکردنی هم dud plà‏ پنویستمان به نه‌نجامدانی پشکنینی CBC‏ دهبیّت که پیژه‌ی 
۲ دەلالەت له هه‌بوونی odi‏ فایروسه ده‌کات و uj di‏ دلنیابوونه‌وه پشکنینی 
دژه‌تهن بو فایروسه‌ که ده‌کریت . 


1( کهم خوینی . 
2( که‌می په‌ره‌خانی خوین. 
3( کهوره‌بوونی له‌وزه‌تن . 


.4( هه‌وکردنی په‌رده‌ی میشك . 
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Helicobacter Pylori ( H.Pylori ) 


پشکنینی به‌ختریای گه‌ده 


dialbo oai‏ زۆر بەر بلاوه و یتژه‌یه‌کی زوری خەڵك هه‌یانه و زۆر جار i‏ خۆیان نازانن چونکه 
ilm‏ کاریگه‌ری دروست نه‌کردووه , نه‌کهر بق aid)‏ سالك نهو به‌ختریابهعت هه‌بیّت و 
چاره‌سهر وه‌رنه‌گریت ورده ورده ه‌یکات به قرحه‌ی کهده odi‏ به‌کتریایه پڼی ه‌وترّت 
-Helicobacter Pylorl‏ 


/dgdaa ناو توێژاڵی لینجایی‎ dilodi به‌کتریایه لهناوپوشی که‌ده دروست نهبیّت و‎ odi 
بو‎ cai خۆش‎ aij لینجاییه له‌ده‌ستبدات و‎ gdi وا له هده نه‌خات ورده ورده‎ 
سوتانه‌وه‌و سوربوونی به‌شیّك له‌چینی ناوه‌وه‌ی گهده و ینجا دوای ماوه‌یهك وای لئ‎ 
ماوه‌یه‌ك به شیوه‌به ك به‌ره‌و خراپی نهچیّت که که‌سه‌که‎ Ig» jui نه‌پخات به برین‎ cio 
. لەگەل پشانه‌وه خوین هه‌لنه هێنێت‎ 


شانه‌کانی توشبوون di‏ به کتریای که ده 


1( رشانه‌وه و هه‌ندی جار خویّنی ل‌گهله . 
2( دابه‌زانینی کیّشی لهش . 

3( نازارتخی تیژی ناو گه‌ده . 

4( کهم بونه‌وه‌ی نیشتیهای خواردن . 

. ڕەش‎ dà پیسایی ئە گۆڕێت‎ uio) C5 


das‏ توانای هه‌رس کردنی خوّراکی ciliioU‏ تەنانەت هه‌نديك جار وای لن دیّت کون 
ydp ila‏ پش نهوه‌ی بگاته حالّه‌تی مه‌ترسیدار هه ولبده با پشکنینت بو بکرټێت له ههر 
سهد ud‏ له تووشبووی قورحه ته‌نها gg»‏ که‌س قورحه‌که‌ی نهبیّت به شټرپهنجه . 


| @ كە سيك نه‌بی چاره‌سه‌ری odi‏ به‌کتریایه وه‌رگریث : ۳ 


1( نه‌وانه‌ی قورحه‌یان ههیه . 

2( نه‌وانه‌ی يە كێك له خانه‌واده‌که‌ی ( دايك. باوك, خوشك. برا) نوشی شټرپهنجه ی معیده بوه , 
3( ناره‌حه‌تی معیده‌ی دریزخایه‌ن و ه‌گهر فحصه‌که بوزه‌تیف بوو . 

4( فه‌وانه‌ی حه‌بی اسبرین وبروفین وفولتارین ji‏ ماوه‌یه‌کی دوورودریز به‌کار iudi‏ . 
5( نهوانه‌ی لەيەك سا a jj‏ حه‌بی اومیبرازول به‌کار ثه‌هینن . 

od (6‏ بوونی ړټژهی اسن له ناو خویّن که‌هوکارهکه‌ی نه‌زانراوه . 

7( کهم بوونی فیتامین 812 له‌خویندا که هو کارهکه‌ی نه‌زانراوه . 

8( نه‌خوشی ۰۱۲۴ 


۰ به پیگه‌ی Strip‏ : ده‌تونین له یگای به‌خارهینانی ستریپ ده‌سننیشانی به‌کتریاخه 
بکه‌ین , نه‌ویش به به‌کارهینای سه‌مپلی ot gig‏ پیسای که‌سه‌که . 

(Stool Culture) gjoj diy ۰‏ : له ahi)‏ زهرعی پیسایشه‌وه ده‌توانین 
به‌کترياکه ده‌ست نیشان بخه‌ین نه‌ویش di‏ وهرگرتنی سه مپلټك له پیسای 
که‌سه‌که‌و زه‌رع کردنی له ناو تاقیگه‌دا. 

۰ به‌که‌ی هه‌ناسه‌دان ( (Urea Breath Test‏ لهرنگه‌ی پشکنینی هه‌ناسه‌شه‌وه 
ده‌توانین ده‌ست نیشانی به‌کترباکه بکه‌ین . 

۰ به نگای خون ؛ پنویستمان به cilio» pa juu‏ بو ه‌نجامدانی پشکنینه‌که له رنگه‌ی 
نامیری ۲۵اوعا۸. 

۰ به ڕێگای نازریش نه‌بیندریّت و ده‌ستنیشان ده‌کریّت که به‌کتریاکه به شنوه‌یه‌خی 
بچووکی سوور ده‌رده‌کهویّت . 


رئژه‌ی اسابی odi‏ پشکنینه 


* Negative: 30.01-39.99 ۱ 
*  Positive:z 40 U/mL 
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Toxoplasma Test 


پشکنینی نه خوشی پشیله 


نه‌خوشی پشیله aSi5d:‏ له نه‌ذووشیه گوپزراوه‌خان که به‌هوی جوره مشه‌خورنکه‌وه 
توشی مرۆف و گیانله‌به‌ر cilidi‏ که ناوی تووکزو پلازما گوندی Toxoplasma gondi d:‏ 
و بۆیه ناونراوه نه‌خوّشی پشیله چونکه aun‏ کاریکه ریه‌خی له سه ر پشیله aai‏ و لهویّشه و 
نه‌گوازرنته‌وه , نه‌خوشی پشیله توشی هه‌ردوو ره‌کهز ئەبێت ola,‏ بەڕێژەيەكى زور 
زورتر توشی افره‌تان و کچان iudi‏ و کاریگه‌ریه‌خی نه‌ونوّی dui‏ له‌سهر gl)‏ به‌لام زور 
خاریگه‌ری dud) diam‏ ژن له خاتی دووگیانیدا diliai‏ هی نانه‌واوی منداله‌که‌ی 
پاخوود زورجاریش Jud! sd diiiai‏ چوونی . 


) Endocrinology - به‌کهم( زشکنینه کان‎ bar 


. به‌رکه‌وتن به پشیله يان پاشه ړؤی پشیله‎ CT 

2( خواردنی گۆشتی نه‌کولاو و هه‌لگیراو . 

3( خواردنه‌وه شیر که لهوانهیه چیله‌که بان بزن و مهپه‌که هه‌لگر QU‏ تووشبووی 
نه خوشیه که بزّت . 

4( خویّن گواستنه‌وه له که‌ستکی نه‌خوشه‌وه بۆ که‌ستکی ساغ . 

5( له ژنی دووگیانیشه وه بو مناله‌که‌ی ناو سکی . 

6( گواستنه وهی نه‌ندامیّکی که‌سیك بو که‌سیکی ساغ lag)‏ کورچیله ,جکهر) . 


1) زۆرجار بی نیشانه‌یه و ته‌نها وه‌خو نه‌نفلونزا دەبێت . 
2( بوونی (تا). 

3( ازاری ماسولکه. 

4( هیلافی . 


0 ترسى نه خو شی پشیله 

لهم نه‌خوشی یه زورجار دووچاری ژنانی سخپر ده‌بته‌وه, که dili»‏ هوی نا ته‌واوی له 
باه که‌یدا یاخوود مردنی یا کوتربوون یا که ی مناله که, هه روه ها مندالانی خوار 5 سال 
«ووچاری هه‌وکردنی چاو ده‌بن . 
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۳ 
نه‌خوشی پشیله به چه‌ند ٍگه‌یه ك ده‌ستنیشان ده‌کریّت . 

له رکه ی پشکنینیکی تایبه تیه وه ده‌ستنیشان هکریت که پڼی ه‌وتریّت Toxoplasmosis‏ 
که iyd]‏ وه‌رگرتنی نمونه‌یه‌کی خوینی خه‌سه‌خه نه‌کریّت و نه‌خریت به od uu‏ و دوای 
نه‌وه به‌هوّی نه‌نتی جینه‌وه سهره‌تا دور نه‌که‌وی که پوزه‌تیفه یا نیکه‌تیف a5‏ له ړټځهی 
ستریپه‌وه odi‏ فۆناغه نه‌نجام نه‌ده‌ین . jabai‏ نیگه تیف بیت نه‌وا واته نه‌خوشیه‌که‌ی dii‏ 
و dà‏ حسه‌که کوتایی دێت بەلام Jab ai‏ پوسه‌تیف بوو نه‌وا dilg‏ نه‌خوّشیه‌خه‌ی dida‏ 
نه‌وکات به ڕێگای نامیری هوّرمونات تایته‌ری di‏ نه‌کریت ( dilg‏ دیاریکردنی $456jij‏ به 
ژماره) بو نه‌وه‌ی بزانری چه‌نده نووشبووه واتا بره‌که ی دیاری ci 5i‏ که نه‌مه‌ش $i‏ 
چاره‌سه‌ره‌که‌ی یارمه‌تی نه‌دات به‌وه‌ی کامه دهرمانه و به بړی sid»‏ وه پوژی aid»‏ جار 
وه‌ری بگرێت . 

له رنکه‌ی سیتی سکان و نیم JU‏ ای و سونهر و له‌ژنانی سخپردا پشکنینی اوی ده‌وری 
مناله‌که JU»‏ ده‌کریّت 


نهو ده‌رمانانه‌ی که‌به‌کاردین بۆ odi‏ نه‌خو شیه : 


له حاله‌تی دووگیانیدا هم diu»‏ به‌کاردین 1 
CT‏ سپایرامایسین 50۱۳۵۲0۷6۱۵۱ ) . 
2( روفامیسین :(Rovamycine)‏ 

. (leucovorin) لیوکو‌فورین‎ (3 


. Pyrimethamine پایریمیسامین‎ (1 
. Sulfadiazine سولفادیزین‎ (2 

. Clindamycin سلیندامایسین‎ (3 

. Azithromycin زیسرومایسین‎ di ( 4 
.Atovaquone اتوفاکیون‎ (5 


Mo NOM Test Procedure. Interpretation 


* Negative: «3 IU/ml 
® positive:z 5IU/ml 
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Treponema خوّشیه‌کی باوی به‌کتریاییه هوّکاره‌که‌ی به‌ختریایه‌خه به‌ناوی‎ ai 
هوی تێکشاندنی شانه‌خانی پێست و هه‌ندیك جار تنکشکاندنی‎ dilid» که‎ pallidum 
دهم يان له هه‌رشوټنێکځی جه‌سته‌دا‎ gU خوینبه‌ره‌کان و ته‌نانهعت میّشکیش ده‌کرنت له‎ 
به‌رکه‌وتنی‎ ám وه به‎ cilio» زئ‎ gglj solidi سەر ههلبدات به‌لام زیاتر توشی‎ 
ړاسته وخ وه نمونه ه‌یوه‌ندی ستکسی بان ماج نه‌گهر ناودهم برینی تیابټت نه خوّشیه که‎ 
زور‎ pai توشبوه‌وه ده‌گوازرته‌وه بو خه‌سیکی توش نەبوو‎ gu fiam که‌سی‎ al 
. خوێن به‌خیشینه وه ده‌گوازرینه وه‎ mdi به که می‎ 


gl elu‏ چه‌ند برينيك له‌وجیگایهدیّت که تووشی بوین, برینه‌که ازاری dui‏ بان نازاری 
ور خهمه, زور جار له نزيك کزّمه‌وه بان ده‌وری دهم دیاری ده‌یات لهپاش سی هه‌فته $i‏ 
cur‏ مانگ di‏ تووشبوون laii‏ نیشانه‌خانی دیاری دهیات نه‌گهر برینه‌خه له‌نزيك 
گوّنه‌ندامی زاو زی دیاری بدات نه‌وا هه‌آناوسان cal iud»‏ له به‌ینی ان دا ناوسانی لیمفه 
گرکانی ده‌وروبه‌ری بن باخهل . 


۷ چه‌ند مانگێك بروات بی نه‌وه‌ی چاره‌سهر وه‌ربگریت نه‌وا 
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له پاش ده‌که‌وتنی نیشانه سه ره‌تاییه‌کان ده خریّت ده‌ستنیشان ci 5a»‏ له نگه‌ی: 

۰ پشکنینی تاقیگه‌یی خوین. 

۰ پشکنبنی میز بۆ به‌کتریاکه . 

۰ هه‌ندیّك جار له افره‌تی دووگیاندا نمونه‌ی شله‌ی سه‌راویش وورده‌گیرْت و 
ji ci io‏ تاقیگه چونکه jabai‏ زوره که کُوّرپه‌لهش توش بکات و زیانی گه‌وره‌ی 
لی بدات. 


تا خو سای 1940 چاره‌سه‌ریخی digai‏ لهبه‌رده‌ستا ggidi‏ به‌لام داهپنانی به‌که‌مین 
جوری په‌نسیلین بو به موژده‌یه‌خی دلخوشخهر d‏ توشبوانی odi‏ نه‌خوشیه له 
قوناعه‌خانی سوره‌تای توشبوون چاره‌سه‌ره‌خه‌ی زور اسانه‌و زووتر چاك agdiiu‏ که 
لهرنکهی ده‌رزی penicillin)‏ ) په‌نسیلینه وه چاره‌سهر ده‌کریّت به لام بۆ نه‌وکه‌سانه‌ی 
که هه‌ستیاریان به په‌نسلین dim‏ نه‌وا پنوبسته نه‌نتیبایوتیکنکی ئۆراڵى وانا ده‌می 
(حه‌ب بان شروب) di‏ جی گره‌وه‌ی di‏ به‌کار بهټندرټت digo)‏ وهك تبتراسابکلین 
(tetracycline)‏ بهم له قوّناعه سه‌خته‌کانی نه‌خوشیه‌که له‌وانه‌یه پتویست بکات 
نه‌خوش له نه‌خق‌شخانه‌دا بخه‌وێندرێت و بخرټته ژر چاودتری پزیشکی بو رنگرنن له 
الّزیه‌کانی وانا تێکشانی شانه‌کان يان مێشك . 
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Troponin Test 


پشکنینی جه‌لده‌ی دل 


پشکنینی ترق‌پونین پنوانه‌ی رتژه‌ی پروتینی Tropinon T‏ و | Troponin‏ له خویندا نم 
dijjai diüjy‏ خوینه‌وه کاتيك ماسولکه‌کانی دل زیانی پنگه‌شتبیّت, وهك له کاتی 
چه‌لده‌ی lal»‏ هه‌تا di‏ زیانه‌ی ماسولکه‌کانی دلیش زیاتربیّت ړټژهی تروپنین له خوټندا 
زياد ده‌کات . 


ھۆكارى سهره‌کی له کردنی odi‏ پشکنینه diógdi di‏ بزانرټت ابا که‌سه‌که نوشی 
چه‌لته‌ی دل بووه یان نا که‌سانی gl uil‏ هم پشکنینه کاتێك ده‌که‌ن a5‏ نازاری سنگ 
پاخود نیشانه‌کانی dila» ji‏ دل هه‌بوو نهم پشکنینه به‌رده‌وام دهکرټت و نټوان 
ھەموو 6 بۆ 24 خاتژمترنك gg»‏ جار نه‌کریت وه كاتێك نەخۆشى وهناق (نه و شییه‌کی 
قور (dm dilidi‏ هه‌ناسه نه‌دان )یش هه‌بوو odi‏ پشکنینی تروپونینه ده‌حریّت . 


اژهی ترپونینی دل 3j‏ که مه که به زور پشکنینی خون به اسانی دیاری ناکرّت.کهر دوای 
7 کانزمر له نازاری سبنگ ji]‏ ترپؤنین ناسایی بوو وانه gua gdi‏ توشی جه‌نده‌ی دل 
آبووه.ریژه ی ناسایی ترپونینیش به پێی مخنه‌به‌رانه‌کان دەگۆرێت . 


٩ چی‎ dilg نالاسایی تروپونین‎ ed], 
زوربه‌ی‎ Heart injury jo نازاری‎ di 9۵مترین زیادبوون له پیتژه‌ی ترۆپۆنین نیشانه‌یه‎ 
نه‌وانهن که له‌ماوه‌ی 6 كاتژمێردا رتژه‌ی ترپۆنينيان زور‎ , dida دلیان‎ dila» ا#وانه‌ی‎ 
بای کردووه پیژه‌ی تروپونین بوماوه‌ی 1بۆ 2 هه‌فنه به‌به‌رزی نه‌مینیته‌وه له‌دوای‎ 


|305 ® 4$ 3KamoHgwromi 


! 
lj C1‏ لیدانی دل به شێوه‌یه کی ناناسایی . 
2( سییه په‌ستان زوری . 
3( گیرانی خوینبه‌ره‌کانی سی . 
4( کرژبوونی خوینبه ره‌کانی دل . 
5( هه‌لناوسانی ماسولکه‌کانی دل . 
6( چالاکی زور . 
7( شوّك به‌هوی روداوی سه‌اره‌وه . 


» [rU >00 :0( 0 . لاوازبوونی ماسولکه‌کانی دل‎ (B 


10 v 

مرج qui‏ هه‌موو کات به‌رزی ڕێژه‌ی نروپونین diii‏ هوی جه‌لده‌ی دل یاخود کاتيك 
dala»‏ دل هه‌بوو 3j)‏ ترۆپۆنین به‌رزیّت. بۆ glgdi‏ ده‌ستنیشانکردنی نه‌ختیتی دل و 
چه‌ند پشکنیننکی تر پتویسته بکریّت . 


نهم پشکنینه به aid»‏ رنگایه‌ك نه‌کری lag‏ ړڼځای خیرا که به ستریپ نه‌کری هه‌روه‌ها 
به ڕێگای نامتریش ده‌کری «Jag‏ نامیری Cobas‏ . 


d dus‏ به لانسیّت په‌نجه‌ی خه‌سه‌که خوټن Jia‏ و دوو سن دروپی لئ نه‌خه‌ینه سور 

شوینی خوینه‌که له سه ر ستریپه که پاشان dj‏ چه‌ند خوله کیهك ده‌وه‌ستیت . 

گهر دوو خه‌تی نیشان دا jd Positive dgdi‏ ته‌نها خه‌تی dilg C‏ $5 14 نیشاندا واته 
i‏ 


۱ .Negative 
۲ 


cji‏ اسای پشکنینه که 


0-0.4 ng/mL 
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Troponin I ( High-Sen: Troponin! ) 


| addi ji پشکنینی‎ 


پشکنینێکی خویّنه بۆ پێوانی یه ێك له پرق‌تینه‌کانی گروپی ترۆپۆنین (Troponins)‏ .45 
چه‌ند پرۆتینی په‌یوه‌ند به al»‏ ماسولکه و لهشه ماسولکه‌وه ده‌گرنته‌وه, پشکنینی 
ئرۆپۆنین (Troponin I)‏ يەكێك له پروتینه‌کانی ترق‌پونینه diduU‏ به ماسولکه‌خانی 
دل-۵۳۵۱۵6) specific troponin‏ بق ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌خانی Ja‏ و dila»‏ 
Js‏ و جیاکردنه‌وه‌ی هو‌کاره‌کانی ده‌رخه‌وتنی نیشانه‌کانی dad, bU‏ نه‌خوّشیه‌کانی 
ده وهه با نا سوودی لټوه رده گیرنت بړی پرق‌تینه که له خوینی که‌سی اساییدا زور که‌مه, 
od‏ له‌کاتی به‌رکه‌وتنی زه‌بر به ماسولخه‌کانی دل dila» «lag‏ دل Attack‏ ۱۵۵۳۵ 
ای پرتینه‌که له خویندا زیادده‌کات, ههر dij‏ پئوانه‌کردنی p‏ پروتینه‌که بو 
اودتریکردنی ته‌ندروستی دل و ده‌ستنیشانکردنی مه‌ترسی نه‌خوّشییه‌خانی دل و 
saiday‏ دل به‌سووده . 


هنهی دل چیبه ٩‏ 
هی دل مانای برینداربوون و زیان به‌رخه‌وتن بان مردنی به‌شیك له ماسولکه‌کانی 
als‏ چه‌لته‌ی دل هه‌ندتك جار له ناکاو و هه‌ندك جار به شنه‌یی سه‌رهه‌نده‌دات, 
گشتی dila‏ دل به هۆی گیرانی «fid;‏ له خوینبه‌ره‌کانی دل Coronary Arterles‏ 
|وودهدات, که ده‌خریت به هۆی خویّنی مه‌یووی توپه بو پان نیشتتی چه‌وری به دیواری 
«jm diua» dgdil5ojdulgl.‏ ته‌سخبوونه‌وهو ره‌قبوون و گیرانی بورییه‌کان و 
|۹۵ یشتنی خۆراك و ئۆکسجینی پنویست به خانه‌کانی Ja‏ و dila)‏ دل . 


ی پشکنینی (Troponin I) judi ji‏ پێویسته > 
۱ گشتی پشکنینی di (uidi gi‏ هو که‌سانه ده‌خریّت که له ناکاو باری لهش ساغیان 
«ioo.‏ و ره‌وانه‌ی نه‌خغشخانه ده‌کرتن, پاش بینینیان له‌لایه‌ن پزیشخی پسپوره‌وه و 
۷ وننی نیشانه‌کانی جه‌لته‌ی دل له که‌سه‌که‌دا پشکنینی (۱ (Troponin‏ ی بو 
۷ رت تا له ته‌ندروستی J»‏ و ده‌ستنیشانگردنی حائه‌ته‌که‌ی دلنیاببینه‌وه (ده‌کریّت له 
xig.‏ داتزمیرنکدا aid»‏ جارك odi‏ پشکنینه دووباره بکرټته وه بو چاودیری چوونه‌سه‌رو 
ابه زینی برٍی تروپونین). 
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کانی جه‌لته‌ی دل 

1 ازاری سنگ و ناره‌حه‌تی و توندبوونی سنگ . 

2) لټّدانی خێرای Jo‏ و دله‌خوتن, نوّره‌دلی (وه‌ستانی دل بق لێْدانێك). 

3( بوونی فشار و ناره‌حه‌تی له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا (هه‌ناسه‌کورتی و هه‌ناسهبرکی) . 

4) بن هیزی و دل تنکه‌لاتن و شانهوه . 

5( سه‌رگێژخواردن و بوورانه‌وه (له کانی هه‌ستانه سه‌رپێ) به‌هوی کهمبوونه‌وهی 
خوین له میشك دا. 

6) دهردانی ناره‌قی ساردو ماندوێتبیهە‌کی زور . 

7( ازاری نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لهش وهك که‌ده, aba»‏ پشت, مل, شان و قوّل . 


۰ نه‌وخه‌سانه‌ی نەخۆشى Angina)‏ يان dm‏ ده‌کرئت پشکنینی ترقپونینیان بو 
«ij^.‏ له‌کاتی تووند بوون و دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی له‌کاتی حه‌وانه‌وه‌و نه‌مانی 
کاریکه‌ری ده‌رمانه‌کانی نه‌خو‌شییه‌که, يا له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی هدر نیشانه‌به‌ك که 
باری ته‌ندروستی که‌سه‌خه به‌ره‌و خراپتر ببات و مه‌ترسییه‌کانی جه‌لته‌ی Ja‏ زیاد 
بکات . 

۰ نه‌ذوشی Angina)‏ نازارْخی سنگه jm,‏ نه‌که‌یشتنی ji‏ پنویستی خوټن بو دل 
سه‌رصه‌لده‌دات al‏ نیشانه‌کانی (دل توندبوون , ده گوشی, بی تاقه‌تی و وهړزی بی 
«s jim‏ ازارو دل سونانه‌وه) 

۰ نیشانه‌کانی جه‌لته‌ی دل له نافره‌تاندا ناسانتر ده‌رده‌که‌ون وهك له پیاوان - 

۰ ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان هه‌ميشه ilo‏ جه لته ی دل نبیه‌و ده‌کرئت به‌هوی چه‌ندین 
حاله‌نی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه هه‌مان نیشانه‌کان له خه‌سیکدا ده‌ربخه‌ون وهك 
ddJ)‏ بوونی ماسواخه‌کانی «iu‏ دله‌کزی, نه ذق شبیه‌کانی فو رگ و که‌ده, وه‌رزش 
کردن, فشاری ده‌روونی.. هتد) پاش حه‌وانه‌وه نیشانه‌کان بهرهو باشبوون ده‌چن, 
ila;‏ له کاتی دهرکه‌وتنی له‌ناکاو یا به‌رده‌وام بوونی نیشانه‌کان باشتره پاسته وخ 
سه‌ردانی پزیشکی پسپور بکرێّت . 


له خه‌سی ناساییدا بړی پرٌتینه که له 

Fi زور که مه و پیژه‌ی ناسایی ترا‎ laijgà 
Se nian et : پرق‌تینه‌که بریتییه له‎ 
Women:«14ng/L ۰ 

men:«22ng/L ۰ 


به‌رزی ه‌نجامی پشکنینه که لهو که‌سانه‌ی نیشانه‌که‌نی جه لته ی دلیان تیدا ده‌رکه‌وتووه 
Ulo‏ بوونی dila»‏ بان بوونی گرفتی نه‌ندروسی دل ده‌که‌یهنیت. ناسایی s p‏ پرو‌تینه که 
له 3 بق 6 کاتژمێّر پاش ده‌رخه‌وتنی نیشانه‌کان زیاد ده‌کات و تا نزیکه‌ی 10 بۆ 14 وْژ به 
بهرزی Ggdilüoo»‏ هدر بویه دهکرټت پذویست بڼت لهو ماوویه‌دا aids‏ جارټك 
پشکنینه‌خه دووپات بخریته‌وه , به‌لام ته‌نها odi‏ پشکنینه ji‏ ده‌ستنیشانگردنی 
حاله‌ته‌خه به‌س dui‏ پئویستی به (پشکنینی فیزیکی و پزیشخی پسپورو هیلخاری دل و 
99jlo‏ نە خۆش gd!‏ نه‌ندامی خیزانه‌که‌ی لەگەڵ نه‌خو شیه‌کانی (lala‏ ده‌کات . 


له‌وخه‌سانه‌ی نه‌خوشی (Angina)‏ يان didm‏ به‌رزی ریژه‌ی ترپونین مانای dig‏ 
تندروستی خه‌سه‌خه به‌ره‌و خراپیوون دەچێت و لەبەردەم مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانی 
اه‌خقّشییه‌کانی jo‏ و جهلنه‌ی دلدایه. تەنانەت کهر هیچ نیشانه‌به‌خیشی تیدا 
«رنه‌که‌وت بیّت . 


اک تروپونین لهچه‌ند حاله‌تیکی تری نه‌خوشیه‌کانی دل Congestive heart «lag‏ 
failure (Myocarditis)‏ ده‌کریّت زیادبکات . 


ااسسایی بوونی نه‌نجامی پشکنینه‌که پاش چه‌ند جارتك نه‌نجامدانی پشکنینه‌که له چه‌ند 
5l‏ جیاوادا و زیاتر له 12 کاتژمێر له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان و چاودیری کردنی باری 
6/دروستی نه‌خوشه‌که, pi‏ تروپونین به اسایی مایه‌وه. مانای وایه نیشانه‌کانی 
| ۵و شییه‌که jan,‏ ھۆكارێځى تره‌وه‌به جیاواز له نه‌خو شییه‌کانی دل وهك نه‌ذوشی 
سیه‌کان . 


هل گاری کارنیکه‌ره لاوه کیبه‌کان 
eliam‏ جار p‏ تروپونین به‌هوّی xia»‏ ھۆكارێكى لاوه‌خیبه‌وه زياد ده‌کات وەك 
(۵0وکردنی توند وه‌ك خوین پیسی (Sepsis)‏ . نه‌خوشی سییه‌کان وەك 
(Pulmonary Embollsm)‏ تاوازبوونی ماسولکه‌کانی دل, نه‌شته رگه‌ری دل, سوتان 
y‏ رزشی dj‏ ھەندێك جۆرى ده‌رمان, بوونی هه‌وکردن له به شیّك له به‌شه‌کانی do‏ 
(Myocarditis)(Pericarditis)(Endocarditly.‏ . نه‌خوشی گورچیله و شه‌کره, 
#وللبه‌ربوونی ریخله). 
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D-dimer,id y پشکنینی‎ 


پشکنینیخی diig5‏ بو پێوانی بړی پروتیننخی دیاربخراوی خوین . پرتینی (D-dimer)‏ 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی له laijg‏ زور که‌مه, pila)‏ له‌خاتی دروست بوون و تلکشخانی 
ناناسایی (خوینی مه‌یوو), به‌هوی خوټن judo‏ و تیّکشکانی خوینی مه‌ییوه‌وه 
بری0-01۳0۵۴ xj‏ ده‌کات. dr uludodi‏ چاودیّری و ده‌ستنیشان کردنی چه‌ند گرفتکی | 
ته‌ندروستی ده کرت پشتی پی ببه‌ستریت . 


چون (D-dimer)‏ له خوێندا په‌یداده بیْت, له‌کاتی برینداربوونی شانه‌و بورییه‌کانی خوین 
(خوینبه‌ربوون), سیستمی cidul‏ به خوین مهیاندن له لهشدا چالاك ده‌بیّت تا برینه‌که 
ساێژبخات. له خۆتايدا چاره‌سه‌ی برینداریه‌که ده‌خریّت به‌هوی رايەڵەيەكى پروتینی 
تایبه‌تی CFibrin)‏ و خه‌پله‌کانی خوټن خوټنبه ربوونه که ده‌وه‌ستبنت و برینه‌که قه تماغه 
ده‌خات, دوای ساړټژبوونی برینه‌خه به ju» «sglgdi‏ پنویست d,‏ قه‌تماغه (مه‌بوی 
خوزنه‌که) ناکات و لهش نه‌نزیمکی تایبه‌ت ji‏ تنکشخان و شیکردنه‌وهی مه‌یوویه‌که 
(Fibrinolysis)‏ — دورده‌دات, پاشماوه تیکشکاوه‌کانی مهیویه‌که ( فایپرینه 
تنکشکاوه‌کان ) به خوێندا بلاوده‌بینه‌وه, پاشماوه‌ی نتلکشکانی فایبرینه‌کان KFibrin)‏ - 
برینیه له (Fibrin)aujulà 5H liam , (D-dimer)‏ تیکشکاوه‌کان زیاتربّت 6H‏ 
(D-dimer)‏ زياد ده‌کات, هه‌ربویه ده‌توانرنت به‌هوی پئوانی (D-dimer)sp‏ له 
خوټندا چاودتری gjij‏ مه‌ترسی دروستبوون و تنکشکانی خون (udo‏ له‌له‌شدا بکهین؛ 
هه‌ندکجار ده‌کرټت سیسنمی مه‌یاندن gu‏ نوپه‌لبوونی خویّن به‌بی بوونی برینداری له 
بوریه‌کانی خویندا a5)‏ ده کرت dili‏ هۆی گیرانی بوّرییه‌کانی دل و سبیه‌کان و مێشك) 
یا به هۆی خوینبه ربوونی ناوه‌خییه وه پووبدات. 


آگه ی پشکنینی (D-dimer)‏ ده‌کریّت ٩‏ 
له‌کاتی تووشبوونی باری له‌ناکاوو گرفته ته‌ندروستییه‌کانی په‌یوه‌ست به‌مه‌ینی خوێن له 
ناوبوّرییه‌کانی خوێن و نه‌ندروستی Jo‏ (جه‌نه‌ی دل) و گیرانی بۆرییه‌کانی خوین. به شتی 
پشکنینی (D-dimer)‏ وهك پشکنینٌکی سهره‌تایی di‏ ده‌ستنیشانکردنی حاله‌ته: 
پێویست دهبیّت, تا له هوّکاری ده‌رکه‌وتتی نیشانه‌کانی نه‌خووشییه‌که‌و تێځچووا 
له‌ناکاوی ته‌ندروستی دآنیایبین‌وه, UU‏ ص‌کاره‌که‌ی په‌یوه‌ندی به مهینی خوینه‌وه هیا 
gl‏ ناء (iod)‏ هه‌ستکردن به خوینی مه‌یووی نائاسایی له‌ناو بورییه‌کانی خوین . 
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. خوینبه‌ربوونی پوك‎ C1 
دل تیکه آهاتن و پشانه‌وه.‎ (2 


3( نازاری تووندی ماسولکه‌کان و سنگ . 
4( دله‌کوتی . 
5( خەم میزخردن . 


لهم پشکنینه به ای تیته‌ریش نه‌نجامده درّت به نامتری کّباس 111 و کوباس 311 . 


d Lll‏ کانی گیرانی بوریبه‌کانی خوین (خوینمه بین له بوریبه‌کانی خویندا 
(Deep vein thrombosis (DVT)‏ 
1) ازار و jua‏ قاچ (به‌گشتی له يەك قاچدا رووده‌دات) . 

7( اوسانی قاچ (506۳0۵). 

3( گۆړانی په‌ نی پنستی قاچه تووشبووه‌که (زه‌رد بوون يان شینبوونه‌وهی) . 


لاله کانی گیرانی بغ‌ریبه خوینه‌کانی سییه‌کان به‌هوی خوین مه‌یینه وه 
Pulmonary embolism (PE)‏ 
1( هه‌ناسه‌تووندی له‌ناکاوو بەناڕەحەت هه‌ناسه‌دان . 
1) کوّخه‌و به لفه‌می خویناوی . 

[) نازاری سنگ و سییه‌کان . 

. لیدانی دل‎ js اتکی و‎ (A 


آاگانی وه رگرتنی چاره‌سه‌ری dj‏ گرفته په‌یوه‌نداره‌کان به (DIC)‏ , پشکنینی D-dimer‏ 
اچامده دریّت بو چاودیری کردنی کاریکهری چاره‌سه‌ریه‌که . 

ههر بارێکی له ناگاوی هاوشنوه‌دا باشتره پاسته‌وخق سه‌ردانی پزیشخی پسپور و 
لمه‌ند بكرتت . 


E # ff KamoHawramit 


کتتبی ) تاقیگه ی پریشگی »dical Lab-‏ 


اسایی بوونی نه‌نجامی پشکنین مانای نه‌بوونی aun‏ تۆپه‌ڵبوون و تێخشکانێځی مه‌ترسیدار | 
ده که یه نت له بّرییه‌کانی خوێندا illi, (Deep vein thrombosis) «log‏ برتکی pd5‏ له 


. له خونندا ده‌کریت ده‌ستنیشان بخریّت‎ (D-dimer) 


به‌رزی نه‌نجامی پشکنینه که مانای تنکشخانی بړێکی زور له فایبرین CFibrin)‏ و گورانی بو 
۱۲ دەگەپەنێت. نه‌مه‌ش نهوه نیشانده‌دات که پنژه‌به‌کی زور له خوټن Qudo‏ 
(Thrombus)‏ و dijg$‏ مه‌ییوه‌خه له له‌شدا تيك ده‌شکیّت. به‌لام ده‌ستنبشانی شوینی 
خوټن مه‌یینه که ناکات, پاشان به ڕێگای پشکنینی تیشکی تایبهت ده‌ستنیشان ده‌خرشت, 
و هه‌موو زیاد بوونێکیش له بړی (D-dimer)‏ مانای تووشبوون به 

. ناگەيەنێت‎ (Deep vein thrombosis (DVT))( Pulmonary embolism (PE)) 

ته نها خوێن مه‌بینی ناوه‌کی بپی (D-dimer)‏ زیادناکات, هه‌ندیك هو‌کاری لاوه کیش ههن | 
که کاریگه‌ریان لهسهر dram (D-dimer) sp‏ لهوانه؛ (نه‌شنه رگه‌ری, هه وکردن, dila»‏ 
دل, دووگیانی, نه‌ذوّشییه‌کانی دل و Ja»‏ گری و هه‌نديك jd»‏ شیرپه‌نجه) aij)‏ لەم 
بارانه‌دا به‌رزی (D-dimer) jj‏ ده‌کریّت Ulo‏ بوونی خوین judo‏ نه‌گه‌به‌ننت, به vli‏ 
بارودۆخى نه‌ندروستیی که‌سه‌خه لهلایه‌ن پزیشکی پسپوره وه لیّك ده‌درنته‌وه . 
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پشکنینی مایو لو 


agli Urine Myoglobin Serum Myoglobindgl uU ناوانه‌یش‎ pod) هم پشکنینه‎ 
-Myoglobin سمییه که یشی‎ 9 


dj‏ ده‌ستنیشانی داخ کام ماسولخه‌یه بریندارهو زیانی پنگه یشنووه, هه روه‌ها هاوخاره 
لهدیاریکردنی ههر حاله‌تيك پنوه‌ندی به تێځچوونی ماسولکه‌وه ههبیّت, تا دیاریخردنی 
لاستی به‌رزی له میزدا که di‏ هوی تیکچوونی زوری ماسولخه‌وه‌یه, هیندی جاریش 
پاریده‌ده‌ره؛ Jab‏ دووچاری نوره‌دلی ببینه‌وه. سهرباری ناسینه‌وه‌ی نوّره‌دلی, نم 
پشکنینه به شنوه‌یه‌کی زورو به‌رچاو ترؤپۆنین جڼی گرتووه‌وه . 


jam‏ کات مرۆف هه‌ستی به‌نازارو لاوازی ماسولکه کردو ړه‌نگی میزیش تټربوو. 
پزبشکه که يشت پټی ggilg‏ که نازاری ماسولکه‌یه, هه رکاتیك trauma injury |, 5i yi‏ 
diga)‏ ماسولکه‌ی نټسځه په بخه‌رهوه . 


آموونه‌ی پشکنین 
فه مئ gig‏ له خوزنمینه‌ره‌کانی à‏ و باسخه وه وهرده‌گیرت . 


6ابۆڭڵۆبین پروتینیکی چخوله‌یه clay‏ کهردیله توکسجینی پنوه به‌نده‌و له ھەردوو 
هاسولکه ی نیٌسکه‌په‌بکه‌رو ددا ههیه, له گهل ماسولخه‌خانه‌دا تکسجین ده‌بات و وا له 
#اله‌کانی ماسولکه ده‌کات وزه oda Jd,‏ بهینیت بو گرژبوونی ماسولکه به‌کاری بهینّت. 
۹۱برینداربوونی ماسولخه‌خانه مابۆڭڵۆبین دهپژینه ناو خوێن و لهماوه‌ی v5ijlojils ai»‏ 
lad‏ ناسته‌که‌ی به‌رز دهبیته‌وهو گورچیله‌یش ده‌که‌وینه پالاوتتی خوێن و مایوگلوبین 
۵ پالټوێت و dilj uoa‏ ناو iuo‏ بړی به‌رزی d gudlSdito‏ گورچیله وهك ژه هر وایه. هر بٍی 
«باری کراوی guálsdito‏ برژنته ناو سوری خوین, که‌به‌دوای ( C sever trauma‏ يا 
ازبنداربوونی لهوانه‌یه زیاده‌ی مايۆڭڵۆبین ببینه‌مایه‌ی زیان کهیاندن به گورچیله و 


|#ذخه‌ونتی. پێوانه‌کردنی له میزدا یارمه‌تیمان ده‌دات لهباری نە خۆش تلیگه‌ین . 


له وانه‌به پشکنینی مایق لقّبین di‏ دیاری کردنی نه‌خوشی d^lguito‏ به‌خار بّت, QudlSdito‏ 
y‏ تینیکی گچخه‌یهو يهك که ردیله نو کسجینی پێوه‌به نده. له ماسولکه‌ی هه ری ك له دل و 
نیّسخه‌په‌یکه‌ردا ههیه, کاتن ماسولکه‌ی دل و نبسخه‌پهیخهر بریندار دهبن. pai‏ پرتینه 
ده‌پژنته ناو jig‏ و به‌وه ناسته‌که‌ی به‌خیرایی به‌رز ده‌بیْته‌وه, ja‏ تیخچوونه‌که زور به 
شیده‌ت gg‏ له‌ماوه‌ی aid»‏ خوله‌کیْکی که‌مدا ده‌کری بره‌که‌ی دیاری بکری چه‌نده 
گورچیله مایوکق‌بین له له‌شدا ده پالټوټت و dili] uio»‏ ناو میز, هښندۍ جار پټویست ده‌خات 
بره‌که‌یشی له میزدا دیاری بخری تا بزانین gai‏ نه‌خو‌شانه‌ی به‌قورسی دووچاری نه‌خوشیی 
ماسولکه‌ی نیسکه‌په‌یکه‌ر (rhabdomyolysis)‏ بوون تا ju‏ له‌شساخییان jam‏ 
بسه‌نگیندری. ناستی مابۋگڵۆبین له‌میزدا ره‌نگدانه‌وه‌ی ناستی برینداربوونی ماسولکه‌یه؛ 
له کاتیکدا مایکق بین ژاراویبه goa ^n $i‏ گورچیله‌کان. 

هێندی جار didilgal‏ مایوَکوبینی ناو خوێن لەگەڵ پشکنینی ترۆپۆنین وهك نیشانه‌یه‌خی 
زینده‌ی ماسولکه‌ی دل هه‌ردووکیان ji‏ ده‌ستنیشانکردنی پشوه‌خته‌ی نوره‌دلی به کاربین . 


ھەر به‌زوویی ده‌ستنیشانی (Myocardial infraction)‏ 
بو ده‌ستنیشانگردنی (re-infraction)‏ به‌کاردیّت . 


به‌رزیوونه‌وه‌ی بړی مایق له خوندا واته برینێځی تازه 


که ونووه‌ته شانه ماسولکه‌کانه‌وه, نه‌مه‌ش لەم حالّه‌تاله‌دا رووده‌دات : 
1( پووداویك بووبیته هوی برین . 

2( نوره دلی, سه‌کنه‌ی دل و ده‌ماخ Seizures)‏ 

3( نەشتەرگەرى . 

jdm (4‏ نه‌خقشییه‌کی ماسولکه وه ك پووخانه‌وه‌ی ماسولکه . 

XMyositis) په‌یکهر‎ d*uuli هه‌وکردنی‎ (5 

. (heart attack) دل‎ dila» (6 


ناستی به‌رزی به‌رچاوی مایو‌گلوبین له‌وانه‌یه له نه‌نجامی (rhabdomyolysis)‏ ۵و8 
بیّت, له‌باری ناساییدا p‏ مایق کوّبین زۆر ځه مهو له میزدا ههر ii‏ به‌رزی ناسنه که بشی 
به‌آگه‌یه له‌سهر چوونه‌سه‌ری مه‌ترسیی په‌کخه‌وتنی گورچیله‌و وه‌ستانی, لەم باره‌دا 
aia»‏ پشکنینی دیکه وه‌ك بوریای خوین, خریاتینین. پشکنینی di jio‏ چاودتری گورچیله 
پێویست «uda‏ ۱ 


۱ 
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مايۆگڵۆبيولين وهك نیشانه‌یه‌کی زینده‌ی ماسولکه‌ی دل به‌خاردیْت, به‌چوونه 
سدری بره‌که‌ی dilg ilo‏ نەخۆش دووچاری نوره‌دلی بووه‌ته‌وه, هه‌روه‌ها مايۆڭڵۆبین 
له شانه‌ی ماسولکه‌ی نْسخه‌په‌یکه‌ریشدا ههیه, پشکنینی ترو‌پونین ب دلنیابوونه له 
لەخۆشى دل, گر له‌ماوه‌ی 12 کاتژمێری نازاری سنگدا ناسته‌که‌ی به‌رز نه‌بووه‌وه, لەم 
باره‌دا گومان ناچیته سەر جه‌لته‌ی دل . 


8 pil ju زانبارییهك ماوه پتویست بکات‎ adt 

مایق کلوّبین برٍه‌که ی له‌کاتی مه‌شق و پاهینانی سه‌خت, زیاد ده کات نه وخاته گورچیله کان 
دون له مابۆڭڵۆبین پاك ده‌که‌نه‌وه.لهوانهیه بره‌که‌یشی له خوینی gai‏ خه‌سانه‌دا زياد 
«il^‏ که گورچیله‌یان په‌خی که‌وتووه با خه‌سیخی مه‌بخوری فورسن, يا تلياك خورن : 
هەروه‌ها گهر مایۋگلؤبین له پشکنینی میزدا هه‌بوو نه‌وا پتویست به چه‌ند پشکنبنی 
«پکه بش ده‌کات . 


٩ چیپه‎ (rhabdomyolysis) #ذوّشی‎ 

odi‏ نه خن شییه بریتییه له تنکشخانی کنوپری ماسولخه‌شانه, نه مه‌یش به هؤی زنجیرهیه ك 
ارپلی ماسولخه‌وه‌یه, که له م بارانه دا پووده‌دات : 

di که بوری خوینی پی 05 )1 له گواستنه‌وه‌ی خوین‎ (thrombosis) judo خون‎ (T 
. شانه و نه‌ندامه‌کانی لهش‎ 
. ژاراوی بوون به‌خانزا قورسه‌کان, مارکه‌ستن, يا یه كەم نوکسیدی کاربون‎ (3 

) هه‌وکردن «log‏ ایدز (HIV)‏ و په‌سیو (ههلامه‌ت). ستريپتۆځۆځەس 
(Streptococcus)‏ به‌زوری له مندال و به‌سالاچوان . 

( لەخۆشى وەك پووکانه‌وه‌ی ماسواکه. نه‌خوشی شه‌خره ja‏ به‌باشی كۆنترۆڵ نه‌خرا 
ui‏ به رزه په‌ستان و نزمه په‌ستانت خوین . 

(I‏ چه‌ندین جۆری ده‌رمان, lg»‏ تیْخچوونی ماسولکه‌کان به‌خیرایی پتکهانه‌خه‌ی دهړژټنه 
gU‏ خوێن. نه‌مه‌یش زیان به گورچیله ده‌گه‌یه‌نّت XAKI) acute kedney injury‏ 
DCI) .dissminated intravasculare cagulation‏ « 

gii ۱‏ به هی پوداوی هانوچقوه . 

JAM (‏ کاره‌با به شخ آتییه‌ی بەرز. EE‏ 


k 


9. F-4 4 KamoHawrem! 


بی ( تافیگهی پزیلیگی MedicálLáb-‏ 


نهم پشکنینیه ,]545 ترشی نه‌مینی هۆمۆسستین دیاریده‌کات, نمونه‌ی پشکنینه‌که به خوین 
ین به «sc» jog jo‏ واباشتره 8 بق 12 کاتزمتر هیچ نه خورټت جک له او jii‏ پشکنینه که . 


| 
ترشه نه‌مینیه‌کان بنچینه‌ی پیخهاتنی پروتینه‌کانن, اتێك پروتین ده‌خوین لش لهرنکه‌ی | 
ه‌نزیمی نایبه‌ته‌وه هه‌لیده‌وه‌شیَنیّت gdi di‏ ترشه نه‌مینیانه‌ی لټ پنکهاتووه و دووباره 
پرؤتینی نوزیان لی ci» pda yai‏ که پتویستن بۆ خانه‌کانی gdi ual‏ کرانکاریانه‌ی بەسەر | 
پرقتین و ترشه نه‌مینی‌کان دا ojo‏ پتویستی به زنجیره یه ك له زیندهچالاکی هه‌یه که خانه‌کانی . : 
لەش ثه‌نجامیده‌ده‌ن, هوّموسستین ترشیکی duisodi‏ و به‌پیژه‌به‌خی زور خەم diam‏ له 
خانه‌کانی لش دا چونکه لش پاسته وخ چی هوموسستینه پنویسته بیکرت jy‏ سستین؛ 
له ش وم سستین به کارناهێنێت له به رهه مهینانی 4o uid yr‏ ده بّت clus‏ بق (سستین 
بان میسیوّنین) و پاشان لهلایه‌ن خانه‌خانه‌وه به‌کاردیّت بو به‌رهه‌مهینانی پروتین, و 

هوّمخسستین ده که ونه gli‏ زنجیره‌ی $5 (il‏ میسیو‌نین بوٍ سستین . 


خۆراکی اسایی (به‌تایبه‌ت گوشت, هپلکه, پاقله‌مانه‌کان, شیره‌مه‌نیه‌کان و نه فو کادة 
... هتد) (Siu‏ باش له ترشی نه‌مینی میسیونینی (Methionine)‏ ی Judi a5 djlaXi‏ له 
توانایدایه aid» d,‏ هه‌نگاویك بیگۆڕێت بو (Homocystelne)‏ و پاشان نه‌میش 
دەگۆڕێت بو (Cysteine)‏ به‌هوی چه‌ند ه‌نزيميك و di‏ بارمه‌تی (Vitamin B6)‏ : 
هه‌روه‌ها نهو به‌شه له ھۆمۆسستین (Homocysteine)‏ که ناگؤړێت بو سستین 
ده گوردرنته‌وه بق d; (Methionine)‏ هی چه‌ند ئەنزیمێك و به بارمه‌تی812 Vitamin‏ 
و (Folate)‏ بوونی فیتامینه‌خانی وەك (Folate, 86, B12)‏ , پتویستن له میّتابلیزمی 
Homocysteine)‏ )دا هه ربویه که‌مبوونی «dida‏ لهم فیتامینانه يان که‌مبوون Ju‏ 
کارنه‌خردنی هه‌ریه ك لهو نه‌نزیمانه‌ی که ده‌بنه dm‏ گوّرینی هو مو‌سستین dà‏ سستین 
gu‏ گورینه‌وه‌ی ھۆمۆسستین بۆ میسیونین, cda diia»‏ که له که‌بوونی ھۆمۆسستین 
له له‌شدا (Homocysteinemia)‏ و نه‌مه‌ش diio»‏ هوّی سه‌رهه‌لدانی چه‌ندی 
گرفتی نه‌ندروستی له به‌شه‌جیاوازه‌کانی له‌شدا وهك (به‌سته‌ره‌شانه‌کان و دل و 
بوریه‌کانی خویّن و منشك و ماسولکه‌خان),وه بەشێك له هۆمۆسستین له رنگه‌ی 
میزه‌وه فړڼده درټته دهره‌وه (Homocystinuria)‏ - 
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< چی یه‎ ( Homocysteinemia) jl ( Homocystinuria) êd 

نهذ شیه که به cdm‏ زیادبوون و که له که بوونی هن مو‌سستین له‌له شدا سه رههلده‌دات, 

diuo»‏ هۆی زیادبوونی فیدانه‌ده‌ره‌وه‌ی هوموسستین لهنگه‌ی میزه‌وه و له‌هه‌مان 

کاتدا که له که بوونی هقّمق سستین له له‌شدا, که نه خغ شیه که به گشتی دوو جوری :dida‏ 

(Familial) (1‏ بوماوه‌ییه و dodi‏ ناچالاکی (فیتامین بی شەش ) و gai‏ نه‌نزیماناوه 
سه‌رهه‌ده‌دات که کاریان گؤړینی هومقسستینه بو سستین, ده‌بیّته هؤی زیادبووی 
رنژه‌ی (Methionine)‏ له dg lajjg‏ زیادبوونی (Homocysteine) FT‏ 
که مبوونی پیژه‌ی سستین, که نه خو شیه کی. 


2( خرۆۈمۆسۆمى بوماوه‌یی d;‏ له تلکچوونی میتابولیزمی (Homocysteine)‏ پوده‌دات؛ 
به‌هوی بازدانێك له جینه‌خانی (CBS)MTHFR)MTR)CMTRR)‏ , به‌هوّی 
نانه‌واوی له‌ثه‌نزیمی (Cystathionine Beta Synthase) (Acquired)‏ به‌هی 
ه‌خواردنی خوّراکی ته‌ندروست و که‌مبوونی فیتامینه‌خانی ( 812 ,86 , Folate‏ ( له 
ژهمه خو راکیه‌خاندا diio»‏ هی که له که بوونی بڕێك له ھۆمۆسستین له لهشدا . 


دهرنه‌نجام له هه‌ردوو جوره‌که دا دهبټته dao‏ زیادبوونی بړی هۆمۆسستین و که دواتر 
به شیخی له رکه ی میزه‌وه فرنده درټته ده‌ره وک و به شیکیشی له له شدا که له که ده بیّت . 


0 ترسیه خانی زیادبوونی Homocysteine)‏ ( له لەشدا 
زیادبوون و که له که‌بوونی هو مق سستین دهبیّته n‏ سه‌رهه‌لدانی گرفتی ته‌ندروستی 
له به‌شتك له نه‌ندامه‌کانی له‌شدا به شێوه‌ی جیاجیا : 


له Jo‏ و بوریه‌کانی خویندا هۆمۆسستین diia»‏ هی گیرانی بوریه‌کانی خوێّن به‌هوی 
ڕەقبوون و هه‌وخردنی بوریه‌کانی خویّنه‌وه, خه‌نه‌مه‌ش jm diio»‏ نه‌گه‌یشتنی 
اوخسجین و خوراخی پئویست به بەشێك له خانه‌کان و مردنیان و سهرهه‌لدانی 
اه‌خو شیه‌کانی دل و بوریه‌کانی خویّنی dg Coronary Heart Disease (CHD) «lag‏ 
چهلته‌ی دل, و نه‌خشی مولوله‌خویّنه‌کان Peripheral Vascular Disease‏ و 
1 ,4 قبوونی بوریه‌کانی خوێن (Atherosclerosis)‏ , هه‌روه‌ها زیادبوونی مه‌ترسی خوین 
Blood Clots judo‏ پیکه‌وه‌نوسانی خه‌پله‌خانی خوټن له مولوله‌کانی خویندا و نوبه‌ی 
دل (Heart Attack)‏ پاشان alaod^ , (Stroke)dila»‏ نهمریکی بۆ نه‌خوشیه‌کانی 
دل (American Heart Association)‏ نه‌وه‌ی سه‌لماندووه که بری زوری 
laijg5 d! (Homocysteine)‏ هی سه‌ره‌کی نوبه‌ی دله . 


Fibrillin-1,aigáy نسکه‌کاندا هوموسستین ده‌بیته هوّی پیکه‌وه‌لگانی‎ dl 
نیّسکه‌خانه‎ agli; که فرمانی به‌هیزی و پته‌وه‌ی نیْسکه‌کان و پاراستنی‎ ۶۵1 
jug پتکه‌وه‌ده‌لکننت‎ (Fibrillin-1 Protein) كاتێك صوموّسستین پرژتبنه‌کانی‎ 
به پروتینی تروه بلځټن نه‌مه‌ش دهبټته هۆی‎ gl gib به‌یه کتریه‌وه‎ gilgi پرق‌تینه‌کان‎ 
. لدوازبوون و پوخانه‌وه‌ی نیسکه‌کان و تکچوونی شیوه‌یان‎ 
هوی تنخچوونی فرمانی ماسولخه‌کانی چاو و لاوازبوون و پوخانه‌وه‌یان‎ dilid3 له چاودا‎ 
. چاو‎ sdiil5 ناړټکبوون و داکه‌وتنی‎ 


له میشك دا dm diia»‏ چالاکبوونی کرداری (Apoptosis)‏ که بریتیه له ijo‏ | 
خانه‌کان dad‏ پروگرامتکی خانه‌که‌وه که cili‏ نراوه di‏ له‌ناوبردنی خودی خانه‌خه 
نه‌مه‌ش دهبیّته هۆی پوکانه وه و له‌ناوچوونی خانه‌کانی مێىشك . | 


di‏ زانینی بڕ و چالاکی فیتامینه‌کانی ( 812 ,86 , Folate‏ ( له laijg5‏ وه زانینی هوخاری 
مه‌ترسی نوشبوون به (Heart Attack) Ja didi‏ يان dila‏ دل $i gt Stroke)‏ 
چاودتریکردنی هو که‌سانه‌ی نه‌خوشیه‌کانی دل ههیه له خیزانه‌کانیاندا dida‏ . 


وه di gu‏ دیاریکردنی نه‌خوشی بوماوه‌یی (Homocysteinemia) Inherited‏ 
dl Disorder‏ مندالی تازه‌له‌دایکبوودا (Newborn)‏ که کارده‌کانه سهر رتژه ی کورینی 
(Homocysteine)‏ بق X Cysteine)‏ 


کانی Homocysteinemia)‏ ( پان به‌رزی Homocysteine)‏ ( له خوپندا کاما 


به‌رزیوونه‌وه‌ی پیژه‌ی (Homocysteine)‏ لهله‌شدا aun‏ نیشانه‌یه‌کی نییه, pila)‏ 
جیگه‌ی مه‌ترسیه ji‏ خه‌سه‌که چونکه دهبنته هوی په‌قبوونی بوریه‌خانی خوین - 
Atherosclerosis)‏ )وه ته سکبوونه وهی بوّریه‌خانی خوین و روودانی جهلته. 


له جوری یه‌خه‌مدا که هوکاره‌که‌ی بوماوه‌ییه‌و له مندالیه‌وه ده‌کرنت کاریگه‌ری . 
ههبیّت له‌سهر گه‌شهی جه‌سته و مێشکی که‌سه‌که نیشانه‌کانی به‌تایبهعت له a uui‏ | 
په‌یخه‌ری که‌سه‌که‌دا دهرده‌که‌ویت.له جوّری دووهه‌مدا که به‌هوّی که‌می 
فیتامینه‌کانه‌وه ده‌خریّت رووبدات له ههر تهمه‌نێکدا کاریگه‌ری جه‌سته‌یی دروست. 
بکات و دهکریّت aid»‏ نیشانه‌یهك له که‌سه‌که‌دا ده‌ربکه‌ون وه ك : 


p‏ دا 


1( سخچوون. 1 
2( سه‌رگێژبوون . 

3( لهش به باری و كەم هیزی . 

jas (4‏ له خواردن adi‏ و کهم نیشتیهایی CAppetite)‏ . 

5( زه‌ردی و لاوازیوون . 

6( خێرالێدانی ترپه‌ی دل . 

7) کورتی هه‌ناسه . 

8( دهم و زمان هه‌لناوسان . 


زنژه‌ی (Homocysteine)‏ زياد ده‌کات به جگه‌ره‌کێشان. به‌کارهینانی هه‌ندیك 
دورمانی وهك (Carbamazepine) (Methotrexate)‏ وه به گشتی s‏ 
(Homocysteine)‏ له تافره‌تاندا که‌متره وهك له پیاوان (له lg» laii ali‏ نه‌مانی 
سك و زا واته لټچونه وه له منالْبوون زیاد ده‌کات) وه له جگه‌ره کیش و که‌سانی که 
مادده‌ی کهولی ده‌خونه‌وه زیانره . 


*  Females:0.40-1.89 mg/L 


«  Males:0,54-2.16 mg/L | 
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Cancer Antigen 15-3 ( CA 15-3 ) 


CA 15-3 سهر زه‌رد يان بنه‌وشه‌ی به‌ځاردێت.‎ (Jl پشکنینیه شوشه‌ی سهر سور‎ odi d; 
به‌تایبهعت له خانه‎ pla, کلایخو‌پروتینه‌و له لايەن خانه‌کانی لش دهرده‌دریت‎ 
شیرپه‌نجه‌یه‌کانی مه‌مك و اسای برتك له له‌شدا ههیه . هم پشکنینیه دیارکه‌ری‎ 
شیرپه نجه‌یه ,چه‌نده بره که ی زیاتر بی له خوټنی نه خؤشه که نه‌وه‌نده زیاتر شیرپه نجه‌که‌ی‎ 
له‌وه‌ش له‎ d» زور خولەك.‎ lodo تر بوتهوه به‌تایبهعت بو شیرپه‌نجه ی‎ gli قورستره و‎ 
و هیلکهدان و جگه ریش ریژه که‌ی به‌رز‎ luii حاله‌تی توش بوونی شیرپه نجه ی سیه‌کان و‎ 
دهبزنه‌وه.‎ 


له سوده‌کانی تری odi‏ پشکنینیه بو زانین و دیاری کردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان له دژی 
شیرپه‌نجه_به‌خه‌لخه ,هه‌روه‌ها له دوباره سه‌رصه‌ندانه‌وه‌ی شئرپه‌نجه سودی 
لټوه رده یرێت و هه‌ره‌وها ده‌توانریّت سو دی لی ci jiu‏ که UU‏ نه‌ذوشه‌که پئویستی به 
نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی شیرپه‌نجه‌که dida‏ بان دەتوانرێت dj‏ ده‌رمان چاره‌سهر 
بکریت,جکه pal‏ پشکنینیه خومهلّك پشکنینی تريش ههیه هاوخات jaa!‏ هم 
پشکنینیه ده‌بی dris Jd‏ دیاری کردنی وردی شیرپه نجه که . 


)$0 اسای پشکنینه که 
 NormalValues:«30 U/mL‏ * 
 High:» 60 U/mL‏ ^ 


| 
« — شیرپه‌نجه‌ی odi‏ نه‌ندامانه‌ی خواره‌وه : | 
1( مه‌مك. 
2( قۆڵۆن-خۆم. 
Je» (3‏ 
4( سییه‌کان. 
5( هێلخه‌دان. 
6( په‌نکریاس, 
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( کامه‌ران بو سف‎ segui dS و‎ o poeta 


3 
3 
3 
3 
3 


۰ حاله‌ته‌کانی غه‌یره شیرپه‌نجه‌یی: 
1( هه‌وکردنی توندی جگور, 

2( نه‌خوشی بزهق‌شکه‌ری مه‌مك. 
3) چالاکی درتژخايەن. 

4( هه‌وکردنی جکهر. 

5( نه‌خوشی سیروزیس. 

6( نه‌خوشی هتلکه‌دان. 


1( چاره‌سه‌ری کیمیایی کاریکگهر بو وهره‌مه‌که. 
2 لابردنی وهرهم. 


|] dp Jf 
| (& e 


"n 


0 

: 

1 
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Cancer Antigen 19-9 ( CA 19-9 ) 


odi‏ پشکنینیه بریتیه له دیاری کردنی بری نهو aidiaj»‏ که له کاربؤ هیدرات پيك هاتوهو 
له لایه‌ن خانه شترپه‌نجه‌یه‌کانه‌وه ده‌رده‌دریّت و پنژه‌که‌ی له خوینی نوش gg)‏ به‌رز 
ده‌بته‌وه بو ناستیکی نه‌گونجاو .ئەمەش جوریخه له دیاره‌خه‌ره‌خانی شێرپەنجە 
به‌تایبه‌ت شیرپه‌نجه‌ی سیسته‌می هه‌رس و رژێنه‌کانی وه‌کو په‌نخریاس و که‌ناله‌کانی, 
زور تایبهت di‏ بەلام سودی لێوه‌رده‌گیرێت di‏ له حاله‌تی دوباره توش بونه‌وه و 
سه رهه لدانهوه ی شیرپه‌نجه و هه‌روه‌ها زانینی کاریگه‌ری هو ده‌رمانانه‌ی که بو نهم 
نه خوشیه به‌کاردین. 


به‌شنوه‌یه‌خی گشتی jjdi‏ بونه‌وه‌ی استیکی sad CAT9-9‏ نوشبونی په‌نخریاس و 
خه‌ناله‌کانی په‌نکریاسه وهیه,له‌بیرمان نه‌چی ته‌نها پشت بهو پشکنینیه نابه‌ستری $i‏ 
بریاردان ,واباشتره نه‌ذشه‌که پیش gdi‏ پشکنینیه و چاره‌سه‌ری تیشخی di‏ نه‌کرابی, 
پتویستمان به شوشه‌ی سهر سور ده‌بیّت و يان شوشهی سور زهرد بو جیاکردنه‌وهی 
سیرهم . 


یه ی ناسای پشکنبنه‌خه 


Normal Values: <37 U/mL‏ و 
High: > 100 U/mL‏ * 


۰ شێرپه‌نجه‌کانی : 

1) كۆئەندامى زاوزێی میینه. 
2( کونه‌ندامی هه‌رس, 

3( سهرو مل. 

4( کونه‌ندامی جگهر و زه‌رداو. 
5( په‌نکریاس. 


سرت ۳ 


* — دووباره‌بوونهوه‌ی شیرپه‌نجه وەك : 
1( شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. 

2 كۆڵۆن و iji‏ 

3( شتره‌نجه. 

4( شیرپه‌نجه‌ی میزلدان. 

5( شیرپه‌نجه‌ی کهده. 

6( شیرپه‌نجه‌ی جگهر. 

7( شیرپه‌نجه‌ی سبیه‌کان. 

0 شنره‌نجه‌ی پروستات. 


4 بارودوخی بێھۆشخەروەك : 

1( پیشالی کیسی, 

3 به‌ردی زراو 

1 له‌خوشی جڭەر. 

4( _هه‌وکردنی په نکریاس, 

( صه‌وخردنی جومگهی ڕۆماتیزمی. 


p‏ حاله‌تانه‌دا نزم ده‌بی: 
) چاره‌سه‌ری کیمیایی کاریکهر که ناراسته‌ی نه و شیبه شټرپه نجه ييه بنه ړه تییه که ده‌کرنت. 
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Cancer Antigen 125 ( CA-125 ) 


نهم پشکنینیه بریتیه له دباری کردنی ریژه‌ی نهو دژه‌په‌یداکه‌ره gU‏ نه‌نتیجینه‌ی که 
په‌یوه‌ندی به هه‌ندیّك جوری juli‏ پهنجه ههیه ,واته له حاله‌تی اسای ده‌رناکه‌ون به‌لخو 
له‌کاتی سه‌رهه‌لدان و ته شه‌نه کردنی شیرپه‌نجه‌که هاوکات soi)‏ نه و نه نتیجینه‌ش له 
خوین زياد ده‌کات. به گشتی نه‌و نه نتیجینه ش گلایکق did ji‏ به شیوه‌یه خی سه‌ره‌کی له 
dil‏ و سانه‌کانی jlallaio‏ و ده‌وربه‌ری هیلکه‌دان ده‌رده‌درنّت didi dan‏ نهم پشکنینبه 
سودی didm‏ له دیاری کردنی شئره‌نجه‌ی هیلکه‌دانه‌کان و شیرپه‌نجه‌ی مندالدان 
,هه‌روه‌ها له اگابوون و زانینی کاریگه‌ری ده‌رمانی dj»‏ شیرپه‌نجه‌کان سودی ههیه‌بوٌ 
هم پشکنینیه شوشه‌ی سهر سور يان سور زه‌رد دهتوانین به‌کار بټنین. 


هی ناسای پشکنینه که : 


* Normal Values: < 46 U/mL 
High: > 5O U/mL 


لهم حاله‌تانه‌دا به‌رز 1493 


: خواره‌وه‎ dilolaidi odi شێرپەنجهی‎ » 


C1 [S‏ صنئلکه‌دان. 
| 2( کولون. 

1 3( ناوپوشی مندالدان. 
uds» )4 ۳3‏ 

C NS‏ سی. 

1 6( مه‌مك. 

۰ 7) بقرییه‌کانی فالۆپيان. 
| 8) په‌نگریاس. 

.| 9( میزلدان. 

LÀ‏ 00( کده. 
| سورینچك. 
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+ حاله‌ته‌کانی غهیره شێرپەنجەيى: 
1( نه‌خوشی ناوپوشی مندالدان. 
2( نه‌خوشی 6۱. 

3( نه‌خوّشیه‌کانی جکهر. 


4( نه‌خوشی سیروّزیس. ۰ مت 
٩)_هه‌وکردنی‏ جگەر. #0 / 
6 لوپوس. 51 1۵5 [5e‏ 


7( سوری مانگانه, 
0 ئەخۆشى diio‏ 0 .8« 0:0:« 0 
0 چهوری هیلکه‌دان. ro es‏ 
(TU.‏ صه‌وکردنی په‌نکریاس. 

1 نەخۆشى هه‌وکردنی حهوز. 
7) هه‌وکردنی ده‌وری دل, 
CT‏ هه‌وکردنی زراو. 

4 ) صه‌وکردنی پلریت. 
(I!‏ دووگیانی (سی مانگی به‌کهم). 
) ریشالی مندالدان. 


م حاله‌نانه‌دا زور نزم ده‌بی 

8مبوونه‌وه‌ی ناستی ۸-125 di‏ به‌راورد لەگەڵ به‌های به‌رزیوونه‌وه‌ی پێشوو 
«dil‏ له حاله‌ته‌گانی : 

چاره‌سه‌ری کیمیایی کاریگهر بو وه‌ره‌مه‌که. 

لذبردنی کاریگه‌رانه‌ی وهره‌مه‌که به نه‌شنه‌رگه‌ری . 
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Cancer Antigen 27-29 (CA 27-29) 


یه کیکی تر له شیکاریه‌کانی ده رخه ره شرپه نجهیه کان که ههر خانه‌یاخی شرپه نجه‌یی 
به گشتی هه بت پیژه کهی به‌شیوه یه کی به‌رچاو به‌رز ده بزته وه 


یه ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


«38U/mL 


aue ۳۹ jz 


CTS RITE TH 


sega‏ , خامران بوجت ) کامق صه‌ورامی 


۱3 
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Cancer Antigen 72-4 ( CA72-4 ) 


پشخنینی 74-4 Ca‏ به‌کاردیّت له ده‌ست نیشانکردنی جیاکاری له glgli‏ شیرپه‌نجه‌ی 
هێاکه‌دان و هه‌وخردنی هیلکه‌دان . وه به‌کاردټت بو دیاریکردنی شنرپه‌نجه‌ی vi^‏ 
ه‌ندامه‌کانی وهك (کهده و پیخوله ) که له 19-9 Ca‏ ووردتره dr‏ ده‌ست نیشانکردنی 
شرپه‌نجه. 


پشکنینی 4- 74 Ca‏ باشتره بق دیاریکردنی قوناغی يەك gu‏ دووی نه‌خشیه که . 


اي odi ll‏ پشکنینه 
U/mL‏ 3.8« 
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5- Hydroxy tryptamine (5-HT) 


بو ده‌ستنیشان کردنی !99 شیرپه‌نجه ( Carcinold tumer‏ ( به‌که سيرۆتۆنین 
به‌رههم ده‌هینی . 


rd 
۰ ۳۸ «599! کاتن نه‌خوش نیشانه‌ی‎ 
1 شیرپه‌نجه‌ی وهك سخچوون و‎ 
تای به‌رده‌وام و هه‌ناسه‎ 


سواری پڼوه دیاربوو . "m‏ 


نموونه‌ی شیکاری خوین : 
که‌می خوین له خوینبه‌ری باسك وهرده‌گیری . 


#3اماده‌کاری پیش شیکاری خوین 
مهرجه iig)‏ نه‌خوش بکری پش وه‌رگرتنی نموونه‌ی شیکار خۆی له‌خواردن و ده‌رمان 
به‌دوور بگری . | 


شیخاری چی ده‌کری ٩‏ 

(didus‏ ناوینه‌به‌کی کیمیاییه که له jlgli‏ خانه ده‌ماره‌خانی لهشدا په‌یامه: 
دە گەيەنێ بهم شیکاره s p‏ سیرو‌تونینی لش له laijg5‏ ده‌پلوری . 

سیروٍتوّنین له ترشه نه‌مینی ) Tryptophan‏ ) هوه پێك دی له‌به‌ر پئویستی کونه‌ندا 
ده‌مار پتکدی به‌تایبه‌تی مێشك. هه‌روه‌ها بۆ خانه‌یه‌کی Bronchial tube ) dul‏ ) 
سییه‌خانیش و جوکه‌ی هه‌رس پنویسنه. زیاتر له 90ى سیرق‌تونینی jig»‏ وال 
خه‌پله‌کانی dilaijgs‏ . 

سیرو‌تونین باریده‌ی هاندانی گواستنه‌وه له هه‌سته‌ده‌مار و بوری خوین nd3‏ 
d laid‏ له سوری خه‌وبیداری و کار له میزاج ده‌کات. 


335c3lol 
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سیرق‌تونین له جکه‌ردا میتابلیزه ده‌بی سهره‌تا 5-HIAA ) 5-Hydroxyindole di‏ ( 
acid‏ میتابولیزه ده‌بی و له ی میزه‌وه فړۍ دهدرۍ . 


به شیوهیه کی ناسایی سیرو‌توّنین به s ji‏ که م له خوننداهه‌یه. بڕی زوری سیرو‌تونین و 
-HIAA‏ 5 به بهرده‌وامی یا ناوبه‌ناو هیندی لووی شیرپه‌نجه به‌رهه‌می Qld»‏ . 


اووی شیرپه نجه بارسته‌یه که به هێّواشی که‌شه ده‌کات و له جۆځه ی هه‌رس به تایبه‌تی له 
adiós)‏ کویره و سیه‌کاندا: هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه کار له نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لش بکات . 


په‌کی له چه‌ند جوّره‌ی لوو ) Tumer‏ ( که له خانه‌کانی neuroendocrine system‏ 
#وه دهرده‌چی . odi‏ خانانه ھۆڕمۆنێك ده‌پژن وهك وه‌لامدانه‌وه اماژه‌ی سیستمی 
سه‌سته‌ده‌مار و له نه‌ندامه‌کانی له‌شدا ههیه . 


سیروتلنین که ]99 شێرپه نجه به‌رهه‌می ده‌صینی له‌وانه‌یه ببته تا و سور هه‌لگه‌رانی 
پوخسار, سخچوون. illl‏ خیرای دل, هه‌ناسه‌برکی, به‌تایبهت گهر لووه‌ځه له‌جگه‌ردا 
بل وده‌بزته‌وه, نهم نیشانگه له بو کق نیشانهی شیرپه‌نجه ده گهپننهوه . 


بهپێى کوّمه‌له‌ی شیرپه‌نجه‌ی نه‌مریکا نزیکه‌ی 8 هه‌زار نەخۆشى «Gastro intestinal‏ 
di‏ لوان 2 هه‌زار تا 4.5 هه‌زار نه‌خووشی لووی شیرپه‌نجه‌ی سیبه کان سال نه له نهمریکادا 
#ست نیشان ده‌کرین. 

ر «di‏ ههره‌زوری gdi‏ لووانه هه‌روا ده‌میننه‌وه به‌لام زوریشییان به بچووکی 
agdillody‏ و هیچ نیشانه‌یه کیان پئوه دیار نابی . 


آاهاده‌بوون بو شیکار dfi js‏ تا نه نجامیکی متمانه پتخراوی سیرو‌تونین دست بکه‌وی 
qul‏ ذوراکانه‌ی به سیرق‌تینین ده‌وله‌مه‌ندن وهك نه‌فو‌گادق موز نهنه‌ناس و à3à‏ و 
Sally‏ زرد dod‏ هیندی, شووتی, خیوی, گوێز. گوێزی هیندی. گویّزی نه‌مریکی, 
«di‏ باینجان, dilodi ggoda‏ کار له نه‌نجامی شیکاری سیروتوّنین ده‌که‌ن ھەر didi‏ 
Jin‏ به سی jd‏ بهر له چوونه dual‏ خوی لەم خوراخانه به‌دوور بگری هه‌روه‌ها زور 
ری د۵رمانیش کار له میتابّلیزمی (did uu‏ و شیخاره‌خه‌یشی ده‌که‌ن. ھەر لەبەر 
aij‏ نه‌خوش ده‌بی لەم باره‌وه قسه jaa]‏ پزیشکه‌که‌یدا بکات. (galla‏ تاقیگه 
|| له نه‌خوش ده‌کات gdi‏ پوژه بەڕۆژووبێت . 
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٩ du» ài شیکاره‎ odi 

سیروتونین dudilgal‏ بو دیاری کردنی لووی شیرپه‌نجه به‌کاربیّت له‌وانه‌یه ههر به ته‌نیا 
لەگەل میزی 24 کاتژمێری بو شیکاری ( C S-HIAA‏ به‌کاربێت . 

شبکاری سیرقتونین به‌گشتی وهك نامراززخی چاودتری‌کردنی هه‌سه‌نگاندنی کارایی 
چاره‌سهر يا بۆ دو‌زینهوه‌ی سهرله‌نوی سه‌رهه‌لدان‌وه‌ی لووی شێرپهنجه به‌خار بێت. بۆ 
odi‏ مه‌به‌سته لهوانه‌یه خەڵك له gg» da‏ شیکاری 5-HIAA : (Chromogranin A)‏ 


وه‌ریگیری . 
هه‌رځات نیشانگه‌لی پټشنیار خراوی لووی شیرپه‌نجه به‌ده‌رخه‌وت d du‏ نهم شیخاره 
پلویست دهبی . 


| 
1( سوور هه‌لگه‌پانی روخسار و گه‌ردن ( ه‌نگی سووری Ji‏ ده‌بی کنوپر دهردهکه وی ). 
2( سکچوون و هیلنجدان و رشانه‌وه . 
3) لټدانی stis‏ دل . 
4( هه‌ناسه سواری و کل که و نه‌نگه نه‌فه‌سی . 


چوونه سهری به‌رچاوی ناستی سیرو‌تونین له خه‌سیٌخدا نیشانگه‌لی شره‌نجه‌ی پټوه 
دیاره‌بی به‌لام وهك لووی شیرپه‌نجه ده‌ستنیشان نه‌کرابی di‏ دیاری کردنی حالّه‌تهخه, 
مهرجه بزانری لووه‌خه له کوی dil‏ نموونه‌ی بایوپسی لن وهربگیری و پسپوری 
پاسۆلۆجی شیکاری کردبی . 

دواتر پزيشك به‌دوای ناناسایی بوونی نه‌نجامی شیکاردا ده‌چی JU»‏ به وه‌رگرتنی ویّنه‌ی 
تیشکی تا بزانری ههر لوویه‌ك didggigd5‏ کویوه , 


زور ده‌رمان (da‏ کار له ه‌نجامی شیکاری سیر تونین ده‌کهن. 

Monoamina oxidase (MAO) inhibitors «ag (morphine) له‌وانه مرفین‎ 
به‎ jig) بارموه پرس و‎ od! d»jdo lithium .(reserpine) mothydopa 
. پزیشکه كەت بکه‌یت‎ 
50 - 200 ng/mL 


هام۵ 9 1 35 7 330 | 


ناماده‌گردن و کوکرد نه‌وهی : کامه‌زان توسف ) $al5‏ هه‌وزافی C‏ 
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Cortisol Test 


پشکنینی کورنیزول 


کورتیزول ھۆرمۆنێكە که به‌نزیکه‌یی کار ده‌خاته سەر هه‌موو شانه و ثه‌ندامه‌کانی 
لەش. 


1( وهلامدانه‌وه بو سترێس . 

2( پێکخستنی شه‌کری خوټن . 

3( شه ړکردن و به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌کان . 

4( بهرده‌وامبوون و مانه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن . 

5( رخخستنی کرداری میتابولیزمی لش . gdi‏ خرداره‌که که خۆراك شیده‌بینه‌وه و 
به‌کارهیّنانی ووزه . 


صورمونی کورتیزول به‌رهه‌مدیّت لهلایه‌ن (1j)‏ نه‌درینالین . pd)‏ پژئنه شوینه‌که‌ی له 
لووتکه‌ی گوورچیله‌کاندابه , پشکنینی کۆرتیزول پنوانی ij‏ کورنیزوله له خویّن و jio‏ 
پان ليك . ناساییانه باوترین رنگه‌ی پټوانی پنژه‌ی کورنیزول له رنگه‌ی خوینه‌وه 
له‌نجامده‌دریت . به‌رزی cjl)‏ کورتیزول gu‏ نزمی له رنژه‌که‌ی دورخه‌ری نه‌خوشی و 
gau‏ گرفته له رژنی نه‌درینالین . did‏ نه‌گهر چاره‌سهر نەكرێت مه‌ترسیداردهبیت, 
|ژنموونه حالّه‌تی Cushing's Syndrome‏ لەم حاله‌ته‌دا لهش Sip‏ زور له ھۆرمۆنى 
کورتیزول درووسنده‌کات. oll‏ حاله‌تلکی دیخه didm‏ ناوده‌برّت به ۸۵1500 
Disease‏ لەم حالّه‌ته‌یاندا uud!‏ بړی glgdi‏ و پئویست دروه‌ست ناکات له کورتیزول . 
iji‏ وا پتویست ده‌کات له‌کاتی ده‌رکه‌وتتی نیشانه‌ی ههریه‌ك gd!‏ حاله‌تانه‌ی 
لهسهره‌وه باسمان کردن odi‏ پشکنینه نه نجامبدریّت . 


آپشانه‌کانیش بریتیین له‌مانه : 


I سس‎ 


| لیشانه‌کانی jui p Cushing s Syndrome‏ له‌مانه 


1( قهله‌وی , به‌تایبهعت له قه‌دی لهش . 

2( بهرزی په‌ستانی خوێن . 

3( به‌رزی پنژه‌ی شه‌کری خوێن . 

vulga jai (4‏ بوونی io‏ یان شریته‌کانی سور گه‌ده . 

. زوو برینداربوون يان زوو پووشانی پّست‎ C5 

6( لاوازی ماسوولکه‌کان . 

7( له نافره‌تاندا, ده‌بینه هوی vij‏ سوړی مانگانه و هه‌روه‌ها زیادبوونی موو له‌سهر 
ړووی دهم و چاو . 


1( که‌مبوونی کیّشی لهش . 
2( شه‌که‌تی و ماندوویی . 

3( لاوازبوونی ماسوولکه‌کان . 
4) نازاری سك . 

5) دابهزینی په‌ستانی خوین . 
ailim (6‏ و ړشانهوه . 

7( سخچوون . 

8( که‌مبوونی مووی لهش . 


هه‌روه‌ها پشکنینی خوّرتیزول پلویسته efft cuj j^)‏ نیشانه‌کانی Adrenal crisis‏ ده 
که حاله‌تیکی مه‌ترسیداره و ژبان ده‌خانه مه‌ترسییه وه خاتلك cji)‏ کورتیزول ده‌کاته 
نزمی . 


تاماده‌کردن و 35585 


. خوین به ادده‌یه‌کی زور داده‌به‌زلت‎ iliud) (C1 

2( رشانه‌وه‌یه‌کی تووند. 

3( سخچوونی زور و تووند. 

4( ووشکبونه‌وه. 

5) ازاریکی تووند و ځتوپړ له سك و به‌شی خواره‌وه‌ی cuit‏ و قاچه‌کان . 
6) سەر گێژی . 

7( لەدەستدانى هش و بێهۆش بوون - 


ای کامهران بوسف ( كامة هةوزاص) 


۱332 54:4 3 KamoHawrami 


په نش به‌کهم( پشکلیه خان - روماه 


] Medical Lob « يشکی‎ y کتتبی ) ناشگه‌ی‎ 


هونینی نه‌نجامدانی پشکنینی کورتیزول 
وەك اماژه‌مان lab‏ پشکنینی پیژه‌ی کورنیزول به‌زوری لهرنکه‌ی خوینه‌وه 
نه‌نجامده‌دریّت نه‌مه‌ش خانێك نموونه‌یه‌ك له خوین وهرده‌گیرنت به‌زوری له 
خوینمینه‌ری قۆڵ (باسك) . لهبه‌رنه‌وه‌ی پیژه‌ی کقرتیزول ده‌کوریت به‌دریتژایی ماوه 
جیاوازه‌کانی jd)‏ بقیه کاتی نه‌نجامدانی pai‏ پشکنینه گرنگه , لهبه‌ر idm odi‏ پشکنینی 
خورتیزول دووجار ده‌کرنت له ;13514 یه خه‌میان به‌یانیان کانتك پتژه‌ی خورتیزل ناستی 
به رزه پاشان دووباره ده خرنته وه له نتواران کاتتك ړټژه ی کقرتیزول ناستی نزمتره له‌گهل 
نه‌وه‌ی که پشکنینی پتژه ی خو رتیزول له رنگهی خوین باوترین پزگه‌یه به لام وهك له پزشتر 
اماژه‌مان lal‏ له‌رنکه‌ی میز و تەنانەت ليك نه‌نجامده‌دریّت , له‌ماوه‌ی پشکنینی میزدا 
خه‌سی پسپۆړ داوا لهنه‌خوش ده‌خات a^‏ کوّی گشتی میزه‌خه‌ی خُوّبکاتهوه لهماوه‌ی 
24 کاتژمێردا که pd;‏ کرداره hour urine sample test jua»‏ 24. ئەمەش 
صوّخاره‌که‌ی elag‏ له پێشتر باسمان کرد ji‏ نه‌وه agdiijabo»‏ که پنژه‌ی خورتیزول 
له‌ماوه جیاوازه‌کانی پوژدا ده‌گورنت . بو نهم پشکنینه کارمه‌ندی ناقیگه Qu‏ 
سمه‌رخه‌ستکی دیکه‌ی پسپؤړ ینماییت ده‌کات بو چۆنێتی ه‌نجامدانی هو کرداره که 
لاساییانه به‌چه‌ند قۆناغێكدا تنپه ړده بت له‌وانه : 
cios )1‏ میزه‌لانت به‌تال بکه‌یته‌وه . 
2( بو 24 s jio ils‏ داهاتوو کی گشتی میزه‌که خه‌زن بځه . 
gdi (3‏ ده‌فره‌ی میزه‌که‌ی تێدایه ده‌بیّت له ساردکه‌ره‌وه‌دا مه‌ڵبگیرێت يان ھەر 
ETE‏ 
4( پاشان دواتر نموونه هه آگیراوه‌که ده‌به‌ینه وه بق تاقیکه . 


پشکنینی 053 کو رتیزول له که ی ليك نه‌نجامده دریّت , به‌تایبه ت دره‌نگانی شه و کاتتك 

ی کورتیزول له‌ناستی نزمیدایه , لهبه‌رنه‌وه‌ی نهم پنگایه به‌زوری له‌ماله‌وه 

|#اجامده‌دریّت بویه پزيشك U‏ که‌سی پسپوّل که‌ره‌سته‌کانی نه‌نجامدانی odi‏ کرداره و 

culoll]‏ پێده‌ دات dj‏ نه‌نجامدانی , که ره‌سته‌کان ده فرتك که نمونه‌که‌ی laii‏ هه بگیرّت 
هڵ سوابیك di‏ کوّکردنه‌وه‌ی نموونه‌که . 


۱333 


شتتی نافیگه‌ی پزيشگي ۱۱۵16۱99 


1( هیچ خواردن خواردنه‌وهیهك مه‌خغ , هه‌روه‌ها ددانه‌کانت مه‌شق , له ماوه‌یی 15 6i‏ 
30 خوله‌ك پیش نه‌نجامدانی پشکنینه که . 

2( نموونه‌که کوّبکه‌ره‌وه له‌ماوه‌ی نټوان 11 بو 12 ی شهو , يان به‌پّی تنمایی که‌سی 
qus‏ 

gai (3‏ سوابه‌ی پیتدراوه بیکه ناو دهمت . 

4( سوابه‌خه له‌ناو دهمت dgdiijguu‏ بوماوه‌ی 2 خولهك iaa‏ نه‌وکاته‌ی ليك دهبټته 
که فه ریّك به‌سهر سوابه که‌وه . 

5( به‌هیج شئوه‌بهك ده‌ست مه ده له لوونکه‌ی سوابه‌که که نموونه‌که‌ی پنوه‌یه . 

6( سوابه‌خه بکه‌ره ناو ده‌فره‌که‌ی که پڼتدراوه پاشان بیبه‌ره‌وه ji‏ تاقیگه . 


ورثهنجامی پشکنینی کورتیزول 
نه‌کهر پنژه‌ی کورنیزول به‌رزتر gl‏ نزمتر بوو لهنژه‌ی ناسایی خوی ه‌وا زورجار ده‌رخه‌ری 
gui‏ گرفته له ژێنی نه‌درینالین . وهك له‌سه‌ره‌نای odi‏ پشکنینه‌دا باسمان کرد به‌رزی - 
di‏ لژه‌ی کورنیزول اماژه‌به بو حاله‌تی Cushing's Syndrome‏ , له‌کاتکدا که نزمی .| 
cji)‏ کو رتیزول ده‌رخه‌ری حاله‌تی Addison Disease‏ يان نه خغ شییه‌کانی دیکه‌ی پژینی . 
ه‌درینالین ola.‏ لەگەڵ ggoda‏ ثه‌مانه‌شدا مهرج dui‏ ناناسایی بوونی نه‌نجامی نم 
پشکنینه هه‌موو کات ده‌رخه‌ری نه‌خوشی cii‏ و پذویستی به چاره‌سه‌ری پزیشکی (du‏ 
چوونکه خوّمهبّك هو‌کار و فاکته‌ر dm aic»‏ گۆڕان لهرنژه‌ی کورتیزژل لهوانه 
gui pau)‏ ان نائارامی ده‌روونی , حاله‌تی دووگیانی , حه‌بی giao‏ و چه‌ند ده رمانیکی دا 
...هتد ) diji‏ مه‌رج dui‏ هه‌موو کات گۆړانی رنژه‌ی کورتیزول مه‌ترسیدار xij‏ 
ده‌رخه‌ری نه‌خوشی بێت . به‌لام له‌هه‌موو باره‌کاندا وا باشتره و پێوست ده‌کاث | 
سه‌ردانی پزیشکی cd yi pias‏ ب دآنیابوون له ته‌ندرووستیمان . 


| 
نهم پشکنینه له casi]‏ نامیری هوّرمونانه‌وه نه‌نجام ده‌دریّت باوترین امیره‌کانیش 
gditodi‏ : 


* Vidas. 

* MiniVidas. 

* CobasE411. 

* CobasElecsys. 
* Cobas6000, 


پاشترین کات بو نه‌نجامدانی هم پشکنینه له ننوان 7ی بهیانی ب 10ی به‌یانییه بان 4ی 
پشنیوه رو بو 8ی شه‌و. 
di dg‏ نهنجامدانیشی پپویستمان به سیرهم ده‌بێت . 


هی تاساپی پشکنینه که 
mcg/dL or 138-635 nmol/L‏ 5-23 8۸ * 
4PM:3-13 mcg/dL or 83-359 nmol/L‏ * 


odi ggiln Jd‏ پشکنینه نا ناسایی بو بو دلن 
overnight dexamethasone suppression test‏ * 
Late-night (10-11PM) salivary cortisol‏ * 

* 24 hour Urine for Cortisol 
* 24 hour Urine for Free Cortisol 
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Erythropoietin ( EPO )‏ 
پشکنینی هوّرمونی نریثر‌پویتین 


du y‏ له پئوانه‌کردنی یژه‌ی هورمونی (Erythropoletin)‏ له خوێندا. odi‏ هوّرمونه 
به شنوه‌یه‌کی سدره‌کی لەلاپەن خانه‌خانی گورچیله و (Sip‏ خه‌میشی له جکه‌ره 
1/2205« کاری هورمونه که هاندانی مقخی di ji dui‏ رهه‌مهننان ( که شه کردنی 
تهواوی) خروخه سووره‌کان و ده‌ستکردن به به‌رهه‌مهیْنانی هیموْکلبین و راگرتنی 
هاوسه‌نگی له بړی به‌رهه‌مهینانی خروکه سوره‌کان , له کاتی ههر ناناسایی بونټك له 
sy‏ خرۆځه سووره‌کان (خهم بوون بان زیاد بوون) دهکرټت پشکنینی 
Erythropoietin)‏ ) نه‌نجامبدریت . 


ھۆرمۆنێكى گرنکه و به شنوه‌یه‌که سهره‌کی لەلايەن خانه‌کانی گورچیله‌وه دەردەرێت 
(ده‌چیته سوری خوننه‌وه ) gdi‏ خانانه‌ی به‌رپرسن له (lian dan ds‏ هو رموّنه که هه ستیارن 
به‌رامبهر بړی نوکسجین له خویندا, له‌کاتی که مبوونه وهی گه‌یشتتی بړی و کسجینی پئویست 
به خانه‌کان وه‌کو کاردانه‌وه‌یهك ji‏ که‌می ریژه‌ی نوکسجین له خوټندا. خانه‌کانی گورچیله 
ده‌ست ده‌که‌ن di‏ ده‌ردانی هوّرمونه‌که و زياد بوونی هو‌رمونه‌خه‌ش diio»‏ هانده‌ر dj‏ 
oda jr‏ هینانی خروخه‌ی سووری زیاتر ل‌لایه‌ن مۆخى نیْسخه‌وه. هوّرمونه‌که دەردەرێت تا 
dil gi‏ ی پنژه‌ی نوکسجین له laijg5‏ ناسایی ده بزنه وه . 

ھۆرمۆنەخە تا ماوه‌یه‌کی کهم چالاخه و پاشان له ړټځه ی میزه‌وه فری دهدرټنه دهرهوه . 
لش سیستمیکي جگیری هه‌یه di‏ پاگرتنی هاوسه‌نگی ننوان «sp‏ هورمونه‌که و «ji‏ 
به‌رهه‌مهنانی خروخه‌سووره‌خان و ریژه‌ی نْکسجینی خوێن , olla,‏ هه‌نديك جار به‌هوّی 
نه‌خو شیه‌خانی گورچیله‌وه. گورچیله نوانای به‌رهه‌مهینانی هوّرمونه‌که‌ی خەم ده‌بینه‌وه 
به‌مه‌ش s ji‏ به‌رهه مهینانی خروکه‌ی سوور که‌مده بیته وه و dilid»‏ هۆی کهم خوټنی . 


پشکنینی (Erythropoietin)‏ سوودی لی وهرده‌گیریت di‏ ده‌سننیشان کردنی 
هو‌کاره‌کانی توشبوون به که م خوینی gU (Anemia)‏ هۆکاری زیادبوونی ژماره‌ی خرق که 
سوره‌کانی خوین ju (Polycythemia)‏ ده‌ستنیشانکردنی گرفته‌کانی موخی ئێسك و 
کورچیله‌کان.به گشتی کاتێك نهم پشکنینیه نه‌نجام ده‌درنت که کهسێك تووشی کهم 
خوینی cia»‏ به‌لام خەم خونیه‌خه‌ی djl5áa dandi‏ باوه‌کانی dui dgdidiig3 pa5‏ 
وەك که‌می هه‌ریه ك له (Vitamin B12( Folate X Iron)‏ يان تالاسیمیا...هند . 
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۰ له‌وکه‌سانه‌ی که نووشی کهم خوینی بوون و پنژه‌ی هورموّنه‌خه‌یان که‌مه مانایی 
dilg‏ گورچیله توانای به رهه مهټنانی بړی پئویستی له هۆرمۆنهکهی نيه (لاواز بوونی 
توانای گورچیله بۆ به‌رهه‌مهینانی هو رمق نه که ). 

gal ۰‏ که‌سانه‌ی تووشی od5‏ خوینی بوون و پیژه‌ی هورمونه‌که‌یان ناسایی بوو, مانای 
وایه کهم خوینیه که ی به‌هوی هوّخاریکی تر له هوکاره‌خانی خەم خوینیه‌وه‌یه . 

gal «‏ که‌سانه‌ی a5‏ پیژه‌ی خروکه سووره‌کانی زیاتره له پژه‌ی ناسایی 
(Polycythemia)‏ و صاوکات رنژهی هورمونه‌که‌شیان زیاتره له رنژه‌ی اسایی . 
مانای dilg‏ به‌رهه‌مهینانی صوّرمونه‌که زیاتره له SH‏ اسایی و Secondary di‏ 
۵ ناسراوه . 

jabai ۰‏ پنژه‌ی خروکه سوره‌کان زیاتر بو له بړی ناسایی و ریژه‌ی هورمونی 
(Erythropoietin)‏ ناسایی بان کهم بوو مانای وایه زیادبوونی خرو که خان په‌یوه‌ندی 
d;‏ هوّرمونه‌که‌وه dui‏ به (Primary Polycythemia)‏ ناسراوه . 

su *‏ هوّرموّنه‌که eaim‏ جار dandi‏ سه‌رهه‌لدانی خانه‌ی شیرپه نجه‌یی له گورچیله‌دا 
ده‌کریّت به‌ره‌و زیادبوون بچّت . 

۰ لهو که‌سانه‌ی که به ههر هۆکارټك بیّت بړی نوخسجین له خوټنیاندا که‌متر دهبټت له 
بی ناسایی «dg‏ نافره‌تی ju‏ و نه‌وخه‌سانه‌ی زور جگەره ده‌کیشن يان نه‌خوشی 
سیه‌کانیان ju dida‏ له ناوچه شاخاویه‌کان ده‌ژین به‌شتوه‌یه‌کی ناسایی ریژه‌ی 
هوّرموّنی CErythropoietin)‏ تیایاندا به‌رزه. 


هوکاره‌خانی نری pa5‏ خوټنی 
| کهم خوینی چه‌ندین هۆکاری dida»‏ و ته‌نها ھۆرمۆنى CErythropoietin)‏ به‌رپرس aui‏ له 
| که م بوون پان زیاد بوونی خوین, ده‌خریّت پیژه‌ی سهوّرموّنه که ناسایی cili‏ و هۆکاری تر هه‌بن 
که ده‌بنه هی کهم خوینی ( که‌مبوونی 45i‏ خروخه سووره‌کان) :dilgdl‏ 
1( لهوخه‌سانه‌ی که ھيمۆڭڵۆبينى ناناسایی به‌رهه‌مدینن وهك تالاسیمیا: 
— .2( که‌می فیتامینه‌کانی (Vitamin 812() Folate)‏ . 
3) که‌می 95i)‏ ناسن . 
Sij (4‏ , له کاری موّخی ێسکدا. 
5( نارزخی له شێوه و قه‌باره‌ی خروکه 
سووره‌کاندا و که‌می بړی 
میمو گلوبین. 


sj]‏ اسایی هوّرمونه که 
mU/m‏ 4-26 
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17-Hydroxyprogesterone ( 17 OHP ) 


بریتی یه له پتوانه‌کردنی برٍی (Hydroxy Progesteron17)‏ له خوێندا. (OHP17)‏ به 
شیوه‌یه‌خی سهره‌کی لەلايەن ڕژێنى سەر گورچیله‌وه (۸۵۲60۵۱5)به‌رههم دیت , 
(Siu‏ که‌میش للایه‌ن هلکه‌دان و گوونه‌کان و ونلاشه‌وه به‌رههم ij»‏ پشکنینیی 
بړی (OHPT7)‏ له خویندا , ده‌ستنیشانکه‌رتکی باشه $i‏ ده‌ستنیشانکردنی 
Infertility) (Congenital Adrenal Hyperplasia) (Hirsutism)‏ 


نی سور گورچیله CCAH)‏ 


پژنی jau‏ گورچیله gg» (Adrenals)‏ پژئنی بچووکن ده‌خه‌ونه jdu‏ گورچیله‌کان . 
کاریان ده‌ردانی چه‌ند هورموننکه که به‌شکی زور له زینده‌چالاکیه‌کانی gia!‏ 
(CAH) (Immune ) (System) (Blood Presure) (Metabolism);45035jj‏ 
نه‌ذوشیه‌کی dudgloói‏ که نێیدا هه‌لگره‌کانی نهم نه‌خوّشیه توانای به‌رهه‌مهئنانی 
elisa;‏ له ھۆرمۆنەكانى ڕژێنى سەر گورچیله لهده‌ست ده‌دون , باوترین باری (6۸۲۱) 
بریتییه له که‌مبوونه‌وه‌ی ثه‌نزیمی )21 (Hydroxylase‏ که پر cid»‏ له dnd)‏ 
(Cortisol) ilm‏ به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی, di‏ هویه‌وه بڕى ده‌ردانی هوّرمونی 
(ACTH)‏ زیاد ده‌کات, odi‏ زبادبوونه‌ش دهبیّته هۆی زیاد به‌رهامهینانی هه ریهك له : 
17-Alpha Hydroxy Progesterone.‏ )1 

2) DHEA. 

3) Other Adrenal Steriods . 


لهلایهن رژینی سه‌رگورچیله وه. ده کرت له منداڵی ساوادا کانتك CCortisol) y‏ خهم 
بت پشکنینیی (Alpha Hydroxy Progesterone17)‏ ئەنجامبدرێت digg»‏ 
ده‌ستنیشانکه رتخی باشه (CAH) di‏ که لەم باره‌دا Alpha Hydroxy 17) «y‏ 
چه‌ند به‌رامبه‌ری 9j‏ اسایی زیاد ده‌کات (CAH)‏ به زوری له 
مندالدا cauda‏ هوّی لهده‌سندانی خوټی لهش و پاشان did»‏ هقی زیادبوونی 6990 
لەش (Hirsutism)‏ و نه‌زوکی (Infertility)‏ نزیکه‌ی 20-1 لهههر 10000 منداللّك 
ده‌کرێت له زگماکه‌وه هه‌لگری (CAH)‏ بن, که به‌کیکه له باووترین نه‌خوشیه 
زگماکیه‌کانه. 


تاجاده‌خردن و کوخردته‌وهی , کاضه‌ران توس ) $0l5‏ جذورامی ) 


LI) 
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نه‌خوشی (CAH)‏ به گشتی ده کریّت به دوو جوّره09 : 


ده‌ستنیشانکه‌ره‌کانی : 

۰ له مندالدا da diuo»‏ که‌مبوونی (Cortisol)‏ که یخی گرنگ ده‌کیریت له 
aussi]‏ په‌ستانی خوین و پیژه‌ی شه‌کر و وزه‌ی لهش . 

۰ کهمبوونه‌وه‌ی برٍی (Aldosterone)‏ خهده‌بته هوی دابه‌زینی په‌ستانی خوین 
به‌هوی که‌می سودیوم زوری پۆناسيۈم . 

۰ زیادبوونی بړی ھور  Androgen)(Testosterone) 154,54 jii dióo,‏ له نافره‌تدا 
که‌نه‌مه‌ش دهبته هوّی کوورت بوونی ili‏ له تهمه‌نی هه‌رزه‌ییدا و که شه نه‌کردنی 
ته‌واوی که‌شه جه‌سته‌ییه منینه‌ییه‌کان. زوو دهرخه‌وتنی مووی له‌ش (له 
ههرزه‌پیدا) له پړ که‌شه کردن له سهره‌تایی هه‌رزه‌یی و به لام کورتی بالای له دوایین 
قۆناغەكانى گه شه‌کردندا: 


نه‌مه‌یان له جوّری یه‌کهم سووکتره و له ساوادا aua‏ جياکه ره‌وهبه‌ك ونیشانه‌به‌خی 
pila, , aui‏ له پاش تهمه‌نی هه‌رزه‌یی و له منینه‌دا diio»‏ هی : 

۰ نه‌بوون Sij gi‏ له سووری مانگانه‌دا و بوونی مووی زور له ده‌مووچاو جه‌سته و 
گری ده‌نگ . 

« له ji‏ و o‏ دا diia‏ هۆی زوو دهرکه‌وتنی مووی dl) jid!‏ هه‌رزه‌ییدا) id!‏ 
گه‌شه‌خردن له سدره‌تایی هه‌رزه‌یی و به‌لام کورتی بالای له دوایین فوناغه‌کانی 
که‌شه‌کردندا . 


چه‌شی ped,‏ پتکتینه‌گان 


E 
3 


)0 ناسابی odi‏ پشکنینه 
Adultmales:«220 ng/dL ۰‏ 
Prepubertal females:« 100 ng/dL — «‏ 
Follicular (in females):«80 ng/dL ۰‏ 
Luteal (in females): > 285 ng/dL‏ 


[on 
D 


۳ 


pum 


C) Mone Coto 


— oon 
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له کاتی به‌رزیوونه‌وه‌ی فشاری خویّن (High Blood Pressure)‏ له didodi‏ لاویدا يان 
ناسایی نه‌بوونهوه‌ی فشاری خوین sig‏ وه‌رگرتنی دهرمانی تایبهت به ده‌به‌زاندنی به‌رزه 
فشاری خوین. سوود له پشکنینی نه‌نزیمی (Renin)‏ وهرده گیریت بو ده‌ستنیشانکردنی 
هوکاری جێگیر نه‌بوونی فشاری خوین . نه‌نزیمی (Renin)‏ یارمه‌تی به‌جنگیری 
هپشتنه‌وه‌ی فشاری خویّن ده‌دات . 

نه‌نزیمی (Renin)‏ . ئەنزيمێځە لهلایه‌ن گورچیله‌وه دەردەدرێت و لەڭەڵ صورمونی 
CAldosterone)‏ کارده‌خهن بو نکخستنی یژه ی ده‌ردخردنه دهرهوه ی ناو و خونیه‌کان 
(صودیوم . پوتاسیوم) لەلايەن گورچیله وه و نه‌مه‌ش کاریگه‌ری راسته‌وخی له‌سور 
رێکخستنی فشاری خوێن dido‏ . 


. فشاری خوین به‌ره‌و دابه‌زین ده‌پوات يان پیژه‌ی خوی له لهشدا ځهمدهبټته وه‎ elits 
dijo» ده‌رده‌دریّت و به كۆمەڵێك کارلێك و هه‌نگاوی دیاریخراو‎ (Renin) ه‌نزیمی‎ 
vill) هۆی هاندانی‎ dili» که پاشان‎ , (Angiotensin) هاتنی هوّرمون‎ oda jdi d 
(Anglotensin) هوّرموّنی‎ , Aldosterone) ده‌ردانی هورموّنی‎ di سەر گورچیله‎ 
هانی‎ (Aldosterone) هانی ملوله‌کانی خوین ده‌دات بۆ نه‌سك بوونه‌وه , هورمونی‎ 
گورچیله ده‌دات تا ریژه‌ی ده‌رکردنه دهره‌وه‌ی ناو و خوی کهم بخانه‌وه. بهم دوو‎ 
. کرداره‌ش فشاری خوین به‌ره‌و به‌رز بوونه‌وه و ناسایی بوونه‌وه دهړوات‎ 


ila,‏ نه‌گهر odi‏ کرداره زياد له پتویست رووبدات. دهبټته هؤی زور زیادبوونی فشاری 
خوین. didi‏ پژویسته نه‌نزیمی (Renin)‏ هاوسه‌نگی نتوان به‌رزه‌فشار و نزمه‌فشار 
پابگریّت d,‏ هاوسه‌نگخردنی و كۆنتڕۆڵكردنى هورمونه‌کانی K(Anglotensin)‏ 
وت ی 


نه‌نزیمی (Renin)‏ به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی له به‌یانیاندا له به‌رزنرین ړټژه‌دایه و به درتژایی 
jáj‏ پنژه که ی دە گۆڕێت , ته‌نانه‌ی حه‌سانه وه و دانیشتن يان هیلاك بوون و به پئ پوشتن, 
چه‌ندین هوّکاری ههن که کار له ڕێژه‌ی نه‌نزیمی Renin)‏ ( ده‌کهن لهوانه : 


مور | 


:) ده‌رمان ھەن که کاریکه‌ری له‌سهر ریژه‌ی نه‌نزیمهکه ده‌که‌ن‎ d» ده‌رمان (چه‌ندین‎ C1 

2( نەخۆشى (هه‌ندیك نه‌خوشی اريك ری لاوه‌کیان له سهر djij‏ و کاری نه‌نزیمه که «(didam‏ 

3( خوراك (خواردنی gdi‏ خوراخانه‌ی که بړټکی زور خوئیان تیدایه)(نه‌وخواردنه‌وانه‌ی 
aj)‏ کافایینی ájCCaffeine)‏ تیدایه) 

4 ) راهینان و چالاخیه جه‌سته‌ییه‌کان . 


9 و وی‎ "Uu 


7( تەمەن . 


هه‌ربوّیه له‌کاتی نه‌نجامدانی پشکنینی نه‌نزیمی (Renin)‏ پتویسته $i‏ ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك 
خۆت gal‏ هوّکارانه به‌دوور بگریت که خاریگه‌ری لدوه‌کیان له‌سهر ه نزیمه‌که هه‌یه . 


*_به‌رزی ejl]‏ نه‌نزیمی (Renin)‏ په‌نگه jmd,‏ نه‌خزشی گورچیله بان گیرانی 
خوینبه‌ری گورچیله يان (Cirrhosis)(Addison's disease)‏ هتد. 

۰ نزمی پیژه‌ی نه‌نزیمی (Renin)‏ په‌نکه jaa,‏ نه‌خوشی گورچیله‌وه يان Conn's‏ 
6 بت . 

+ له ههردوو باره‌که‌دا پپویسته پاونژی پزیشکی تایبه‌نمه‌ند بحریّت بو 

ده‌ستنیشانکردنی چاره‌سه‌ری گونجاو . 


پژوپسته له گه‌ل پشکنینی CRenin)‏ 

پشکنینی (Renin-ALD ratio) jb CAldosterone)‏ نه‌نجام بدرّت چونکه په‌یوه‌ندی 
زاسته وخویان dg)‏ ههیه. .Andrenocorticotrophin (ACTH) (Cortisol) jl‏ 

(Magnetic Resonance Imaging یان‎ (Doppler Ultrasound) jb كiدia‎ 

. )پێويستە نه‌نجام بدرێت‎ MRI) of the Abdomen) 


رهی ئاسایی odi‏ پشکنینه 
For normal sodium diet. normal value range is:‏ * 
ng/mL/hour(O.6 - 4.3 ug /L/hour)‏ 4.3 - 0.6 
For low sodium diet, normal value range is:‏ * 
ng/mL/hour (2.9 - 24 ug /L/hour).‏ 24 - 2.9 
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Medical Lab - تاقبگه ی پزیشکی‎ ) us. 


سس ۹ 


Dexa Stimulation Test 


$244 ji جیاخردنه‌وه‌ی نه‌خوشی خوشینج يان نه‌خوشی‎ di پشکنینه به‌کاردی‎ odi 
به‌رزی ناستی کورتیزوّل ده‌رمان به شیوه‌یه‌کی کهم )2-1 ( ملغ به‌شنوه‌به‌کی زور‎ 
. ملغ ده‌دریّت بو زانینی ناستی کورتیزول‎ (8) 


gui‏ کردنی هم پشکنینه ده‌رزی دیکسامینارون لیده‌دری $i‏ زانینی نه‌نجامی اسای 
نزم بوونی ناستی خۆرتيزۆل نه‌گور نزم gg‏ نه‌وا نه‌خوشی خوشه‌نجی نییه. . 
وهلامدانه‌وه‌ی di‏ دهرزی دیکسامیثارون عاده‌ته‌ن به‌کاردی di‏ شیکردنه‌وه‌ی 
نه‌خوشی do j1lio‏ کوشنح . 


۰ له شهو و پوژنکدا کاتژمێر 11 شهو ده‌رزی دیکسامیثارون لن ده‌دری به‌یانی کانژمیر 
8 خوینه‌که‌ی لی وهرده‌گیری . 

۰ کوکردنه‌وه‌ی juo‏ بو ماوه‌ی 3 jd)‏ کوکردنه‌وه‌ی میزه‌که له ماوه‌ی 24 حانژمیر - 
وه‌رده‌گیری به جیا داده‌نری. پاشان dt‏ دیاریکردنی استی کورنیزول slg»‏ وه‌رگرتنی 
5 مغ ده‌رزیه که وه‌رده‌گری له ههر 6 کاتژمێر جارتك odi‏ دهرزیه وه‌رده‌گیری دوای 
له تاقیگه پشکنینی بو ده‌کری. 


توالت با 


cines xi میلی گرامه.‎ 5 odd; به ێگای‎ C1 
یر‎ «74 Pc به رنگای دووهم له پوژی‎ (2 
-— سنیهم 15 میلی گرام بت . یت‎ 


* (poc 


نه‌گهر وه‌لامی ده‌رزیه‌که نه‌داوه واته کوشه‌نجه له‌وانه‌یه به‌هوّی بوونی گری 55 
که خورتیزوّل دهرده‌دات بونی وهره‌م له غوده‌ی نخامی بان بوونی وهرهم له له‌شدا. 


گاریکه‌ری لاوه‌خی odi‏ ده‌رزیه بو سەر نه خوشه که 
C1‏ نه‌زیف بوونی زۆر. 


کوّکردنه وهی : کامه‌ران بوسف ) خامق جه‌ورامن ) 


2( له‌هو‌شچوون يان سه‌رسوران . 
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Chromogranin A 


شیکاری کروموگرانین 


ده‌کری به‌شیخارکردنی کرو مو‌گرانین ده‌ستنیشان و چاودتری هیندی لووی شرپه‌نجه‌یی 
ناسراو بخریّت, هه‌روه‌ها هه‌بوونی ههر تیْکچوون يا لوو له کوټره پژئنه‌کاندا بزانرێت . 


خروموگرانین (69۸) له جوری شەكرە پروتینیه‌کانه,ده‌ستنیشانکه رْخی بایولوجیانه‌ی 
تایبهت به لووی d g^‏ پژینه‌کانه. به‌تایبه‌تی لووی کارسینویدی (Carcinolds)‏ و لووی 
کویره پژننه‌کان dj» odi‏ لوو و گریانه زه‌حمه‌نه له قۆناخى سهره‌تادا لبر بچوکی 
قه‌باره و سستی که‌شه و نیشانه خه‌مه‌کانی دیاری بخرتن . 


1( سکچوون. 

2( ملع 

3( رشانه‌وه . 

js (4‏ لیدانی دل . 

5( سوور هه‌لگه‌پانی ڕوخسار و 93)d5‏ . 
6) هه‌ناسه سواری . 

7( کوکه . 


- يەخە م( پشکنیته كان‎ inco 


) Endocrinotogy 


هائن نه‌خوش هه‌ست به هه‌ناسه‌ته‌نگی نوند ده‌کات و یا گورچیله و جگه‌ری له کار 
| 4#ونوون؛ ناستی odi‏ پرتینه لبهرزیدا دهبی . 


#ووله‌ی شیکار 
(می له خوټن له باسکی نه‌خش وهرده‌گیری. didilgd!‏ داوا له نه‌خوش بخری پټش 
#رگرتنی خوین نان نه‌خوات . 
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شیخاری کرومو‌گرانین (CgA)‏ : ده‌کری نیشانه‌یه‌کی لووی شیرپه‌نجه‌یی بی, 1/505 
(jaa!‏ شیکاری سیرتونین و (۲۱۱۸۸5) lady‏ بکری تا یاریده‌ی بدات ده‌ستنیشانی 
کونیشانه‌ی کارسینوید بخریت . 


شیکاری خرومو‌گرانین (CgA)‏ ده‌خری نیشانه‌یه‌کی لووی شیرپه‌نجه‌یی بی, 1502 
له‌که‌ل شیکاری سیروتونین و CHIAAS)‏ بشدا بکری تا پاریده‌ی بدات ده‌ستنیشانی 
کو‌نیشانه‌ی کارسینوید بکریّت . 


خانه‌کانی خویره‌ژینه‌کان چین: برینین لهو خانانه‌ی که تایبه‌تمه‌ندی خانه‌کانی هه‌سته 
ده‌مار و کویرهرژینه‌کانیان هه‌به و له زور لای لهش gil‏ بوونه‌ته‌وه. نهم خانانه له‌وانه‌به ‏ 
diu‏ مایه‌ی ده‌رخه‌وتنی لووی بنوه‌ی (اورام 93105( و !99« پیس ( اورام خبيثة). elg‏ . 
لووی کوّنیشانه‌ی کارسینژویدی و لووی په‌نخریاس و لووی سی و لووی خانه‌کانی 
هه‌سته ده‌مار . 


odi‏ لووانه به‌به‌رده‌وامی یا ناوبه ناو did»‏ مایه‌ی ده‌ردانی بتکی زوری هورمون و 
مادده‌ی کیمیایی بو ناو dig»‏ وهك ھۆرمۆنى سیروئونین يا نینسوّلین و ده‌بنه‌مایه‌ی 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی نه‌خوّشی تایبهت بهو لووانه, 


پروتینی خرقمو‌گرامین. کوره پژینه‌کان ده‌ری ده‌ده‌ن هه‌رکاتی له‌خانه‌کانی خوّنه‌ندامی 
هه‌سته ده‌ماره‌وه فرمانی پێیکری. نهم خانانه یش له نه‌ندامه جیا جیاخانی له شدا da‏ | 
jd*‏ ههر تیخچوونيّك لهده‌ردانی odi‏ خانانه‌ی کوټره پژینه‌کان ړووی دا دهبټته هی 
دروست بوونی چه‌ندین جوری !99 پیس U‏ بنوه‌ی. لهو لووانه‌وه بړێځی زوری هورمون 
به‌به‌رده‌وامی يا ناو به‌ناو ده‌رده‌دریّت دهبیته هۆی نیشانه‌ی نه‌خزوشی تايبەت dj‏ ھەر 
جورتکی شیرپه‌نجه و شوینه‌که‌ی . 


لووی کارسینوید بەجۆرێك که‌شه‌یان سسته نا لووی پیس بی U‏ بێّوه‌ی به‌زوری له 
جوگه‌ی هه‌رس و یخوله‌کان ( به‌تایبه‌تی djs)‏ کویره ) و هه‌ردوو سيدا ده‌رده که ون 


I mmc 


به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی بړی di‏ پرۆتینه له laijg5‏ ههر زور که‌مه. di‏ زیاد بوونیشی مانای 
وایه لوويەك ههیه, به‌لام جۆرو شوینی لووه‌که دیاری ناکات . 


دیاری کردنی شوێنی لوویش به ویّنه‌ی تیشکی يا وهرگرتنی نموونه‌یه‌کی بایوپسی ده‌بی 
( نمونه‌ی لوو gU‏ گرتکه ده‌نێّردرێت بو پزیشکی هیسئوپائولوجی di‏ پشکنینی له ژټر 
مایکروسکو‌پدا), 


Jd5do نیشانه‌یه‌کی به‌رچاوی تیا ده‌رناکه‌وی‎ aun قه‌باره‌ی لوو گچکه بوو,‎ ja 
له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا ده‌ربکه‌وی. به‌ده‌گمه‌ن قه‌باره‌یان گهوره دهبن له‎ «gas jd, 
. یخولهو با سییه‌کاندا‎ 


ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent) رنگه‌ی‎ d شیکاری خرو‌ماگرانین‎ 
. دەدرێت‎ olaidi Assay 


په بثیه که ی (خه‌ستی) له laijg5‏ به مایخرووگرام ái‏ لتره «micro gram/Liter)‏ 


laio هی اساپی له خوټندا له هه‌ردوو ره‌گه‌زی نیرو‎ n 


«I39ng 
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Urine Metanephrine Test 


phechromocytomas که پټی ده لين‎ JU» زانینی وه ره مێّکی‎ dr پشکنینه به‌کاردی‎ odi 
گرئیه‌کی‎ jdn پشکنینه ده‌خری بو دوور بوون له وهره‌می قاتم يان‎ odi وه هه‌روه‌ها‎ 
ده‌کری چونکه‎ jo نادر له غوده‌ی کظری دوای لابردنی هم پشکنینه ده‌کری. له‎ 
میزه‌که دهبی‎ jlojil5 24 بو ماوه‌ی‎ .agdiliioli هورمونات ده‌گوری له خوین و زور‎ 
ھۆرمۆنى‎ dili fs تاقیگه بۆ نهوه‌ی نیشی لهسهر بخریّت, نهو‎ dil io» ناماده بخری پاشان‎ 
. زیاد ده‌رده‌ن پنیان ده‌وتری کاتیک لامینات‎ 


کاتێك لامینات ده‌رده‌دری له غوده‌ی خظری وه ناستی ده‌گوری به پێی په‌سنانی gud)‏ و 
عاطفه‌ی وه له‌وانه‌یه بگوّری به‌هوّی 
«dl (1‏ کهرمی دهره‌وه. 

2( خوین به‌ربوون gu‏ خوین که‌می, 
3( وه‌رزشکردن. 

4( که‌می شه‌کر له خوین. 

5( له هه‌ستان و دانیشتن. 


gai‏ گرئیه له ناو غوده‌ی کظری دروست دهبیّت وه گه‌وره ده‌بی پئویسته i jui‏ چونکه 
ja‏ لان‌بری له‌گهل غوده‌ی کظری کارده‌خه‌نه سور په ستانی خوټن وه ترسی شیرپه‌نجه 
و گواستنه‌وه‌ی بۆ به‌شه‌کانیتریش لی ده‌کری . 


1 به‌رزبوونی په‌ستانی خوێن. 

2( لیدانی دل به خیرای. 

3( ناره‌قه کردنلکی زور . 

4( که مبوونی کش 

5( ژانه‌سهریخی به‌رز ماوه بو ماوه. 
6( پێست وشکی. 

7( بوونی قهله‌قیه‌کی زوری بی $2 


تاعاده کردن و خوّخردنه‌ودي : کامه‌ران یوس ( Sols‏ عمورامی ) 
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1 ازارنکی زور و شین بوونی ژر پست. 
2( که‌مبوونی کیّشی زور بی هۆ. 

3( ازاری سینگ و سك و cuu‏ و نیسك. 
4( کهوره‌بوونی سك. 


5( ه‌ستوربوونی قاچ . 
6( ره‌شبوونی ژر چاو. 
7( تا 


: خواردن و خواردنه وهبهك کارده‌کاته سه‌ری‎ à 
قاوه.‎ (1 

2 چا. 

3( شوخولاته فانیلا. 

4( ده‌رمانی هه‌سته‌وهر ( حساسیه), 

5( خواردنی وه‌ك جوز و ئافۆگادۆ و موز و په‌نیر, 


|۵رزی odi‏ پشکنینه ده‌لالهت له بوونی وهرهم قاتم ده‌کات به‌لام پژوبستی به پشکنینه 
a45di dj dl‏ کردنه‌وه‌ی له بوونی وهرهم . 


ی زیاد ده‌ردانی کانیکو لامینات وهك ته‌فینه‌وه‌به‌کی هه‌وکردن دهبټت که laii‏ 


1 لندانی دل. 


1) په‌ستانی خوێن. m? Pheohvomocytona‏ 
1 شه‌کره. سید La‏ 

رهی اسایی odi‏ پشکئینه $ $ 
۷ 96 - 24 ا 


# {3 xKamoHawramt 
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TORCH Screen 


کوّمه لیّك پشکنینی خویّنه نهم پشکنینانه پشکنین di‏ چه‌ندین نه‌خوّشی جوراوجور ده‌که‌ن له 
Alli‏ تازه لهدايك بوودا شێوه‌ی تهواوی TORCH‏ تۆكسۆپلاسمۆسس . روبئلا 
ud là dsiogula‏ . هه‌رپنس سمپلنکس و HI‏ به . 


Screening 


Toxoplasmosis ۰‏ تۆئسيولاسمۆسز ( d^ligguiiggi ) Toxoplasmosis‏ به‌هوی 
مشه‌خوره‌وه دروست دهبیّت , odi‏ مشه‌خوّره ناوی توکسوپلاسما گۆندبيە . 

Parvovirus . varicella. hepatitis viruses. HIV) other ۰‏ ) فایروسه‌کانی جگهر و 
چه‌نده‌های تر. 

Rubella (German Measles) ۰‏ نهلمانی که E ) di‏ ) ناسروه‌توشبوویه‌کی 
فابروسیبه و diio»‏ هۆی سووربوونی لهش و هه لاوسانی لیمف نوّده‌کان. 

Cytomegalovirus ۰‏ نافیکردنه‌وه‌ی سرۆلۆجى CMV‏ فایروسی سايتۋمێكالۆ (CMV)‏ 
فایروستکی باوه. 

HerpesSimplex ۰‏ فایروسی ھەرپێس. 

۰ سمپلیکس که به (HSV)‏ ناسراوه, نهم هه‌وکردنه‌یه که dili»‏ هی ههرپلس. 

۰ 5اا5۷0 سیفیلس هه‌وکردنی گواستراوه له odi)‏ ستکسییه‌وه ( STI‏ ) به‌هی 
جۆرێك له به‌کتریای ناسراو Treponema pallidum d‏ دروست luda‏ . 


نهم پشکنینه زورکات دهحریّت بو دایکانی دوگیان بان نه‌ودایکانه‌ی که توشی منال 
له‌بارچونی نا ناسایی نه‌بن , jl‏ له «d du‏ دوگیانی نیشانه‌ی نهم نه‌خوشیانه‌یان لن دیاری 
دهدات و مشه خوره‌کان له تگای پلاسینتاوه ده کو ازرټنه وه بو کُوّرپه‌له و ده‌توانن زور جوری 
نانه‌واوی دروست بکه‌ن: 

Cataracts (1‏ به‌خگرننی پر تینه‌کانی ناو چاو به شنوه‌ی نا ناسایی و ده‌بیته هی Kil‏ بینبی 
Deafness (2‏ کهربوول. 

Intellectual Disability (ID) (3‏ گه‌شهی نانه‌واوی مێشك. 

Heart Problems (4‏ کیّشه‌کانی دل. 

Seizures (5‏ لەرزۆكيى. 

. ıggدرej‎ jaundice (6 

| کهمی نه‌قراص,‎ Low Platelet Levels (7 
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دیاریکردنی TORCH‏ له a^i‏ دژه‌ته نه ځانه وه ده‌بی پشکنین dj»‏ تهنه‌کان بۆ نه‌خوشییه 
هه‌وکردنه‌کان دژه (dj‏ نهو پروتینه‌ن که مادده زیانبه‌خشه‌کان ده‌ناسینه‌وه و له‌ناویان 


«o»‏ وه ك فایروس و به‌کتریا. 


به دیاریکراوی تاقیکردنه‌وه‌کان بو دوو دژه ته‌نی جیاواز immunoglobulin 6 (IgG)‏ 
و تیمونوگلو‌پولین ( immunoglobulin M ) IgM‏ . 


dj»‏ ته‌نه‌کانی IgG‏ له کاتی توشبوون di‏ هه‌وکردن له پابردوودا ناماده‌یه و چینر به 


دژه IgM vidi‏ ناماده‌یه کاتێك که سێك توشبوویه‌کی زور .acute infection dida‏ 
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شنوهبه‌خی زور نەخۆش نییه . 


ژهنجامه‌کان به نه‌رینی یان نیگاتیف ناوده‌بررتن نه‌نجامی تاقیکردنه وهی نهرینی وانه دژه 
IgG idi‏ بان di IgM‏ يهك يان زیاتر لهو نوشبووانه دو‌زرایه‌وه که له پشکنیندا 
<۵رکه‌وتون. dodi‏ ده‌توانّت نه‌وه بهو مانایه ciis‏ که له نټستادا هه تبووه.يا له پابردوودا 


ههتبووه. gu‏ پټشتر gdi sj»‏ 
لەخۆشيبە ggljig5‏ پزیشخه‌کهت 
,,obidi‏ تاقیکردنه‌وه‌کان پوول 

۱ «خانهوه و پیداچونه‌وهت لهگهل 
« کات که jdm‏ به‌که‌یان مه‌به‌ستیان 
duy.‏ ه‌نجامی تاقیکردنه‌وهی نهرینی 
aj‏ گشتی به ناسایی ده‌ژمیردریت , 

ھ4 ھەر ji‏ نه خق شییه‌ك نه‌بّت که 
بت دژی بکوترئیت , dodi‏ مانای 
وهيه که هیچ dj»‏ تەنێك 
/#دوزرایه‌وه, وه هیچ dj»‏ توشبونی 
udi‏ بان پابردوو dui‏ . 


142 
Metanephrines Plasma 


پشکنینی Metanephrines plasma‏ له پنکه‌ی خوینه‌وه ده‌خرنت. به‌کاردټت بو 
دیاریکردنی فيۆكرۆمۆسايتۆما که گرنیه‌خی ده‌گمه‌نه له elisa;‏ له ai‏ پژننه‌کانی 
نه‌درینالین ده‌ستپنده‌کات ( ړژټنه ځانی نه‌درینالین ړژټنټځی شڼوه سیَگوّشه‌یه dijgaa»‏ 
به‌شی سه‌ره‌وه‌ی گورچیله‌خان ,نیشی ریُخخستنی میتابلیزم و سیستمی به‌رگی و په‌ستانی 
خوێن وه‌لامدانه‌وه‌ی قه‌له‌قی و کومه‌لی فه‌رمانی تره ). 


نهم گرنیه واده‌کات پژننه‌کانی نه‌دربنالین ھۆڕمۆنى زور به‌رههم بهینن , dijo»‏ هی 
تلکشکاندنی مئتانه‌فرین, که دهبټنه dan‏ به‌رزبونه‌وهی په‌ستانی خوین , سه‌رنشه , خټرا 


به‌رزبونه‌وه‌ی Ja lll‏ , عاره قکردنه وه. له رزین و هه‌آناوسانیش یه‌کیکن له نبشانه‌کان , 


یره ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


12-60 pg/mL 


15 


pu 
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Biochemistry 


زانستی agdidó^i‏ و پشکنین و لیّکدانه‌وه‌ی dgiiit‏ و سیفاتی مادده نا نه‌ندامیه‌کانی 
وهك ( اسن . مس , زينك , کۆباڵت. ثه‌لیکترو‌لاینه‌کان و .... ) که له ناو پنکهاته‌ی 
(خۆراك. لهشی زینده‌وهر به‌گشتی و مرۆف به تایبه‌تی . ڕووەك به‌گشتی ) dida‏ و 
پێویستیان پنیه‌تی بو به ێکردنی زینده‌چالاکیه‌کان. 


نموونه‌ی تاقیگه‌یی : پشکنینی کانزاکان ( اسن . زينك ) , پشکنینی نهلیکتروّلایه‌ته‌کان 
(سۆديۆم . پوناسیوم ). 

هه‌روه‌ها لیِکغ‌آینه‌وه و پشکنین و لێکداننه وهی شوه و سیفاتی مادده نه‌ندامیه‌کانی 
وهك ( ترشه نه‌مینبه‌کان . پروتینه‌کان , فیتامینه‌کان , چه‌وریه‌کان , نه‌نزیمه‌کان , 
هوّرمونه‌کان ) که له ناو پذکهانه‌ی زینده‌وه‌ران به‌گشتی ههیه به تایبهت مرۆف که 
پژوبستی d aii‏ به ڕێکردنی زینده کرداره‌کان. 


نموونه‌ی تاقیگه‌یی ( پشکنینی فینامینه‌کان . شه‌کر . چه‌ورییه‌کان . پونینه‌کان , 
له نزیمه‌کان , هو رمونه‌کان Cg‏ 


وه dj‏ نه‌نجامدانی پشکنینه‌خان سود له خوێن و od juu‏ و پلازما وه‌رده‌گیردریت. 


20 s DI o 
ی ی‎ 


qui Pes ga 


۱ 
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Blood Sugar , Glucose Test 


پشکنینی شه‌خره 


پشکنینی شه‌خره بریتییه له‌پئوانی پنژه‌ی já5glS‏ له خوټندا , گلوکوز بریتیبه له جورنکی ‏ 
شه‌کر که سهرچاوه‌یه‌خی سهره‌کی ووزه‌ی diia!‏ بەشێوەيەك خاننك صورمونی 
انسولین پارمه‌تی جولاندنی گلوکوز ده‌دات له‌ناو لووله‌کانی خوینه‌وه بۆ خانه‌کان , did;‏ 
زوری لهرنژه‌ی گلوخوز له‌خویندا بان که‌می لهریژه خه‌یدا له هه ردوو باره‌که دا حاله تلخی 
ناناساییه و نه‌گه‌ری روودانی حالّه‌تی مه‌ترسیدار له ته‌ندرووستی لهشماندا ههیه . 


به‌رزی پنژه‌ی گلوکوز a5‏ پێی Hyperglycemia ( gilla»‏ ) نبشانه‌یه‌که ان ده‌توانین 
oiii‏ هوکارتکی سهره‌کی نەخۆشى شه‌کره‌یه ) Diabetes‏ ( , نه‌خوشی شه‌خره 
مه‌ترسیداره و له توانایدایه dila‏ هۆی تووشبون به نه و شییه کانی دل بان کویربوون يان 
په‌ککه ونن و عجزی گورچیله‌کان و چه‌نده‌ها حاله‌تی دیکه . 


ههروه‌ها که می پیژهی گلوکز که پنی ده‌نین ( Hypoglycemia‏ ) نه‌مه‌ش نه‌گه‌ری 
روودانی حاله‌تی مه‌ترسیدار درووسنده‌کات ciu,‏ نه‌گهر چاره‌سهر نه‌خرّت وەك 
تنکشکان و زیان به‌رکه‌وتن به مێشك . 


aid‏ له‌خاتی هه‌ستکردن به نیشانه‌کانی به‌رزی gU‏ نزمی پیژه ی j$59l5‏ پنویسنده‌کات 
هم پشکنینه ثه‌نجامبدرێت . 


هه‌روه‌ها پێویسته له‌ماوه‌ی قوناغی دووگیانیدا پشکنینی کلوخوز ئەنجامېدرێت 
به‌تایبهت لهنیوانی هه‌فته‌ی 24 بۆ هه‌فنه‌ی 28 ی سخپری بو پشکنین بو gdi‏ جۆره 
شه‌کره‌یه‌ی که لهو ماوه‌یه‌دا نافره‌تانی دووگیان نه‌که‌ری نووشبونیان dida»‏ که gdi‏ 
جوره تایبه‌ته‌ی شه‌کره od)‏ ماوه‌یه‌دا ناوده‌برنت Gestational diabetesd;‏ . 
وا باشتره Jii‏ نه‌نجامدانی پشکنینه که به 8 کاتژمێر هیچ خواردن و خواردنه‌وه یه ك نه‌خورێت, 
جوره‌کانی نەخۆشى شەكرە : 
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dui‏ کره ی 
مرۆف توشی di‏ جوّره دەبێت. خاتيك په‌نکریاس توانای دروستکردنی نینسولینی iilo‏ 
ه‌وه‌ش به‌هوّی له کارخه‌وتنی خانه‌ی نایبه‌تمه‌ند di‏ دروستکردنی پینسولین له 
په‌نخریاسدا. نم کاره‌ش به‌هوی تلکچوونی به‌رگری که‌سه‌خهوه دەبێت. خانه‌کانی 
که‌سی توشبو هێرش ده‌که‌نه سهر خانه‌کانی په‌نکریاس و له‌ناوی دهبه‌ن, odi‏ کرداره‌ش 
لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که هو خاری بغ‌ماوه‌بی زاڵه تیایاندا.هو‌کاری ژینگه بیش ده کرت 
پاریده‌دهر بت له نوشبوون, dilgal‏ توشبوون di‏ قایروس,ژه‌هر نوشبوانی pai‏ جۆره منال 
پان گه‌نجن, dilg‏ ههر له سهره‌تاکانی laidodi‏ نه خو شیه که ده رده که ویّت. 

چاره‌سه‌ری جوّری یه‌کی شه‌خره به وهرگرتنی چن ژهمێك له ینسولین cid»‏ پوژانه له 
رنگه‌ی ده‌رزی یاخود حه‌به‌وه, هه‌روه‌ها به jjj‏ کردن و دورخه‌وننه‌وه له خواردنی gai‏ 
ذوراکانه‌ی گلوکوزی dili‏ . 


مرو نوشی oai‏ جۆره elit cios‏ نینسولینی glgdi‏ بونی aam‏ له لهشدا, lla,‏ 
آپنسولین کاریگه‌ری نیه له سهر خانه‌کان و توانای یه خگرتنی aii‏ لهگهل گلوخوسدا: نهم 
چۆره له خه‌سانی قه‌له‌و, یاخود که‌سانبك که نه‌خوشیه‌که له بوماوه‌یاندا dida‏ 
دهرده‌که‌ویّت له دوای ته‌مه‌نی 40 سالیه‌وه, ده‌کریّت ده‌ستبه‌سهر نه‌خوشیه‌که‌دا 
بگیرێت به گورینی شئوازی ژیان. پارتزکردن. وه‌رزشکردن, به‌بی به‌خارهینانی هیچ 
دهرمانێك. له باره سه‌خته‌کاندا پئویست ده‌کات نه خۆش نینسولین وه‌ربگریت . 


شه خره‌ی جوری سن 

لەم جوره ته‌نها له کانی دوگیانیدا ده‌رده‌خه‌ویّت , هو‌کاره‌که‌ی ده‌که‌رنته‌وه بو 
آژخچونی هورموّنی دایکه‌که. هو‌کاری بوماوه‌یی, ژینگه‌یی, وه نه‌که‌ری توشبون di‏ 
5j)‏ دووه‌می شه‌کره زیاد ده‌کات. پژویسته دايك 6 d‏ 12 مانگ Ig»‏ دانانی 454485 
پشکنین بکات ila dj‏ بون له تووشنه‌بوون di‏ جوری دوو . 


Hyperglycemia j 


۱) زیادبوونی تینویّتی . 
7 زوو زوو میزکردن. به تایبه‌تی له شه‌واندا, 
[) ته آخبونی glo‏ و بینین . 
4) سهر نێشه و هه‌ستکردن به شه‌که‌تی و ماندوویی : 
5( دره‌نگ چاکبوونه‌وهی برین . 
هه‌ندێك له توشبوان هه‌ست di‏ هیچ نیشانه‌یه ك ناکه‌ن و به‌ریکه‌وت ده‌ستنیشان 


ده‌کرین له که ی پشکنینی شه کرهو . 


1( نیگه‌رانی و قەلەقى . 
2( اره‌قکردنه‌وه . 

3) له‌رزین. 

4( سه‌رشئواوی . 

5( برسیتی. 


واته پشکنینی 05i]‏ شه کر له خونندا دوای 
نان خواردن که نه‌مه‌ش له زانستی پزیشکیدا 
پگایه‌خی ده‌قیق و ورد di dui‏ دیاریکردنی نه‌خوشی شەكرە . 


dilg‏ پشکنینی ړټژهی شه کر له خوټندا هه‌شت کانژمتر دوای نان خواردن که odi‏ رنگایه 
به پیگایه‌خی کونجاو cid iol»‏ بو دیاریخردنی نه‌خوشی شه‌کره . 


نگاکانینه‌نجامدانی پشکنینه که : 


didi] odi‏ سیره‌می نه‌خوشه‌که ناماده ده‌که‌ین و ده‌یخه‌ینه ناو نامیره‌خه‌وه و ناوی 
نه‌خوشه که و پشکنینی Blood Sugar‏ که هه‌لده‌بژرین و Start‏ ده‌خه‌ین و پاش ala»‏ 
خوله کیّك نه‌نجاممان ده‌ده‌نی , باوترین نامتّری پشکنینه کیمیایه‌کانیش بریتین له 
Cobas c111)‏ و Reflotron‏ و 5 Selectra Pro‏ و .... (aim Fujifilm‏ . 


| دووهم - به‌رنگهی مانبولی 
لەم پکه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خوّشه‌خه ناماده ده‌که‌ین و دواتر به پێی Blood dud y‏ 
d5Sugar‏ خوی و به نامیری Spectrophotometer‏ که پشکنینه که نه‌نجام 40262( 
پروسیجهر له شه ریکه یه که و بۆ شە ریکه یه کی تر شپوازی نه‌نجامدانه‌که‌ی ده گۆڕێت . 


odi‏ رگایه‌یان به نامیرنکی بچوك نه‌نجام ده درێت له‌گهل Strip‏ کی تایبهت به پشکنینه که 
سهره‌تا a5 Strip‏ له ناو نامیّری پشکنینه‌که‌دا داده‌نلین و دواتر نامیره‌که خو 
اده‌گرسیّت و ناماده ده‌بیّت بو پشکنینه که . 
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پاشان له یگه‌ی ) Lancet‏ ( ده‌رزیه‌که‌وه سه‌ری په‌نجه‌ی که‌سه که کون ده‌که‌ین و 
pasar‏ دلۆپی خوټنه که ده‌سرین و دْوْپی دواتر له خوننکه ده‌کهینه سر نهو Strip‏ هی 
که له ناو نامیره‌که‌دا دامان ناوه . 

دوای aid»‏ چرکه‌یه‌ك له‌سهر شاشهی a5d jioU‏ نه‌نجامه‌خه‌ی دەر ده‌خات به mg/dl‏ . 


e cili‏ ناسای شه‌کر له خویندا 


Fasting blood sugar‏ نه‌گهر که‌سه‌که نانی di‏ خواردبیّت پیش نه‌نجامدانی 
پشکنینه نه که 09/۵۱ 70-110 

Random Blood Sugar‏ نه‌گهر که‌سه‌که (JU‏ خواردبیّت پیش پشکنینه‌خه ناسایبه 
ناخو: mg/di‏ 180 


1) نه‌خوشی گورچیله . 
2) بهرزی پژننی پاراسایرژید. 
3( هه‌وکردنی په نکریاس يان شیرپه‌نجه‌ی په‌نگریاس . 


1) نزمی uli]‏ پاراسایروید . 

2( به‌رزی انسولین . 

ئەخۆشى جکهر لهکهل هه‌موو نه‌وانه‌ی که باسمان کرد سترێس و ناثارامی ده‌روونی و 
هه‌ندیّك Jd»‏ ده‌رمان کاریکه‌ری درووسنده‌کات له‌سهر ڕێژه‌ی گلوکوز . بویه پئویسته 
له ههر حاله تتکی ناناساییدا سه‌ردانی پزيشك cid yr‏ ب دلنیابون له سه‌لامه‌تی ته ندروستی . 


هم پشکنینه به چه‌ند ناوێك ده‌ناسرینه‌وه 


.Blood Sugar Test 
„Glucose Test | 
پشکنینه‌که.‎ (iri واته که‌سه‌که نانی خواردوه‎ Random Blood Sugar 
پشکنینه که نانی نه‌خواردوه.‎ giu که‌سه که چه‌ند کاتژمێرێك‎ dilg Fasting Blood Sugal 


«پاراستن له‌توشیون به‌نه‌خوشی شه‌خره 
diuugly‏ مرۆف صهردهم اگاداری خۆراكى «i‏ زیاده‌ه‌وی نه‌کات له خواردنی چه‌وری و 
ui juli‏ به به‌رده‌وامی وه‌رزشکردن, وه هه رکاتتك هه‌ستتبه نیشانه‌کانیکرد زوو سه‌ردانی 
ك بخه و پشکنین بکه, به تایبه‌ت gai‏ خه‌سانه‌ی هۆ‌گاری بۆماوه‌یی زاله تیایاندا. 
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Glucose Tolerance ( OGTT ) Test 


ناسراوه به پشکنینی شه‌کره ی دووگیانی له ٍنگه‌ی خوین پتوانه ده‌کری , «$dgdilao dg‏ 
له‌شه d)‏ شه‌کری ناو خوین , به‌کاردیّت ji‏ زانینی پشکنینی شه‌کره‌ی جوری »0999 و 
شه‌کره‌ی دووگیانی که له کاتی دووگیانی به‌رز دهبێهوه . 


odi‏ پشکنینه لهو کاتانه‌دا ده‌کریّت که شه‌کره‌ی سی مانگی diam‏ دهخوټنته وه , کاتێك 
نەخۆش به ھەر هۆکارێك بیّت توشی خوینبه ربون ده‌بێت بان به ههر هو‌خاریك خوټنی $i‏ 
ده‌کوازریته‌وه «log‏ کهله‌شاخ گرتن و تالاسیما ...هتد لهو کانانه‌دا ۲۱۵۸1 
خویندنه‌وه‌ی diam‏ تومار ده‌کات di‏ نه‌وه‌ی ده‌ستنیشانی حاله‌تی نەخۆشى شەكرە 
بکه‌ین پئویستمان od,‏ پشکنینه ده‌بیت . 


نه‌خووشه‌خه jj cii‏ ماوه‌ی 8 - 12 کاتزمیر نان بخوات له uiii‏ نه‌نجامدانی پشکنینه که , 
پاشان 75 ملگرام گلوکوز پاودهر dijo»‏ ناو په رداخێك خه 750 میلی jul‏ اوی vili lali‏ 
پاشان cio»‏ نه‌خو‌شه‌که له ماوه‌ی 5 بو 10 خولەك هه‌موو ناوه‌خه بخواته‌وه , پاشان 
هه‌موو سه‌ری ell lojil5‏ بو ماوه‌ی 3 خاتژمیر خوینی لی وه‌رده‌گرین , وانه 3 جار خولل . 
له نه‌خوشه‌که وهرده‌گرین و di‏ ههر سی جار خویّن لی وه‌رگرتنه‌که پشکنینه‌خان نه‌نجام. 
ده‌ده‌ین و سهیری نه‌نجامه‌که‌ی ده‌که‌ین . 


بونه‌نجامدانی odi‏ پشکنینه پتویسته نه‌خوش 8 - 12 خانژمیر پش نه‌وه aum‏ خواردن 
خواردنه‌وهیه‌کی نه‌خواردبێت. 
که‌سی نه‌خوش نابێت هیچ جۆره ده‌رمانيك بخوات که کاریگه‌ری له‌سهر نه‌نجافی 
پشکنینه که -antidepressants diuretics , Beta-blocker «lag «idm‏ 

پتویسته له هه‌فته ی 24 بو 528 دووگیانی پشکنینی شه کره‌ی دووگیانی نه‌نجام بدا 
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* Normal: Fasting: < 110 mg/dL 
« 2hour:<140 mg/dL 


* Fasting: <110 mg/dL 
» 2hour:« 140 mg/dL 


* Impaired glucose tolerance: 
Fasting 110 - 126 mg/dL 
2 hour: 140 - 200 mg/dL 


* Diabetes: 
Fasting : > 126 mg/dL 
2 hour: > 200 mg/dL 
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Glycated haemoglobin , Haemoglobin A1c ( HbAT1c ) 


پشکنینی سی مانگی شه‌خره 


di‏ پشکنینه di‏ چاودیریکردنی نه‌خوشی شه‌خره به‌کار دیّت , وه پیژه‌یه‌ی شه‌خره‌ی له 
ماوه‌ی ) 100 - 120 ) ڕۆژ ( تهمه‌نی خروخه سوره‌کان ) JU»‏ ده‌کات . 
له که‌سیکی پیه‌یشنوودا , نزیکه‌ی (98%)ی هیمو‌گوبینی خروکه سوره‌کان 
هیمو گلوبینی جۆرى HbA)‏ وه لهو نیسبه یه (790) a jd»‏ هیمق گلغ بینتخی CHbAT)‏ به, 
dg‏ نه‌مجوره هیمو‌گلو‌بینه سی به‌شی duda‏ نه‌وانیش: XHbA1b) ۰ (HbATa)‏ 
a5 (HbATc)‏ لهگهل شه‌خر به‌خده‌گرنت و glycosylated hemoglobind;‏ 
ده‌ناسرت . 

پشکنینی ۸1٩ gudlhdoun‏ پتوانه‌کردنی بړی شه‌کری ( glucose‏ ) ی dijgà‏ به‌ستراوه 
به صیمغ کلوبینه‌وه .ھيمۆڭڵۆبین به‌شتکه له خرق‌که‌ی سووری خون که نوکسجین له 
سیه‌خانه‌وه jj‏ نه‌واوی جه‌سته ده‌گوازنته‌وه , پشکنینی ۲۵۸1 بری گلوکوز 
دیاریده‌کات که به ستراوه به هيم کځآؤبینه وه له تێکړای سی مانگی رابردوودا . 
jabai‏ ناستی ۲۱۵۸16 به‌رز بوو له‌وانه‌به نیشانه d) ciis‏ نه‌خوشی شەكرە ( diabetes‏ ( 
. له حاله‌تی نەخۆشى درێژخابەندا ده‌کریّت ببنته‌هوی زنجیره‌به‌ك کیّشه‌ی نه‌ندروستی 
دروستبکات لهناویاندا نه‌خوشی Jo‏ , نه‌خوٍشی گورچیله , تذکشکانی ده‌ماری . 


odi‏ پشکنینه jam‏ کاتێك ci‏ ده‌توانریّت بکرێت ! نه‌مه‌ش چونکه ) خواردن, وه‌رزش, 
خهم. ده‌رماني سووکه‌ری خواردن, Jasljig^‏ نه‌بوونی نه‌خش aun‏ ځار له نه‌تیجه‌ی 
پشکنینه‌کان ناکات. بویه به نه‌ذوش دهوترټت , a5‏ پتویست ناکات بهړۆژوو ciii‏ و 
خواردن نه‌خوات ناساییه نانیش بخوات . 


(تالاسیمیا, شپوه‌داسی, كەم خوینی. هند..)؛ ھەر didi‏ نه‌گهر نەخۆش gai‏ حاله‌تانه‌ی 
هه‌بوو نه‌تیجه‌ی پشکنینه‌که‌ی هه له ده‌رده‌چّت! 
ھەر که‌سیّك به‌تایبه‌ت نه‌وانه‌ی تازه تووشی شه‌کره بوون يان تازه خراونه‌ته سهر 
ده‌رمان يان تازه ده‌رمانیان گۆړدراوه بان زياد کراوه , نه وا: هه موو سی مانگ جارێك نهم 
پشکنینه ده‌کات ! وه نه‌گهر دوو جار و دوو سی مانگان شه‌کره‌که‌ی کونترول بو 


نه‌تیجه‌ی, نه وا دواتر هه ر شه‌ش مانگ جارێك ده‌کرێت . 
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پشکنینی HbATc‏ به‌کاردیّت di‏ چاودتریکردنی ( check‏ ( نه‌خشی شه‌کره gu‏ پێش 
توشبوون به شه کره له خه‌سی بالغ دا . 

توشبوون به شه‌خره Ulg‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی بری شه‌خری خوین که $m diud»‏ 
دروستبوونی مه‌ترسی dilu jj‏ نه‌خووشی شەكرە . 

ئەگەر نه‌خوش شه‌کره‌ی هه‌بیّت , ۲۵۸16 دهتوانّت هاوکار cili‏ بو چاودیریکردنی 
نه‌خوشیه‌که و ناستی گلوکوزی خوێن . 


| 


چی پێویسنه odi‏ پشکنینه بکرێٹ 5 
خه‌سی بالغ دوای 45 سای odi‏ پشکنینه بخات بو دیاریکردنی هه‌بوونی شه‌کره بان 
ناستی پّش شه‌کره ,نه‌کهر ثه‌نجامی پشکنین اسای بوو پټویسته pai‏ پشکنینه دووباره 
بخرنته‌وه دووای jdm‏ سی ساڵێك ,نه‌گهر ناستی پشکنبنه به‌رز بو (ناستی did)‏ 
شه‌کره) پټویسته دووباره بخرنته وه سالی جارێك. 


1( فه‌له‌وی , ii^‏ زور زیاده . 
2( به‌رزه فشاری خوین . 

3) نه‌خوشی دل . 

. چالافی‎ pa^ (4 


diuugly‏ ههر 3 سال جارێك di‏ پشکنینه دووباره بکاته‌وه بق چاودتریکردنی نه‌ندروستی 
oj] 1‏ شه‌خری خوین . 


[وپسته ۲۱۵۸16 بکریّت کانتك هه‌ست به هه‌بووئی نیشانه‌ی شه‌کره کرا «Jag‏ 
1 زور میزکردن . 

7( هه‌ستکردن به به‌رچاو (lil‏ له بینیندا . 

7 ماندوویه‌تی. 


چوّن dii suy odi‏ ده‌کرێت ٩‏ 
وه‌رگرتنی خوین dl‏ نه‌خوش پاشان EDTA di 5d»‏ تیوب پاشان به‌کاردیّت بو نه‌نجام vila‏ 
پشکنینه که به ههر نامټّرێك بّت که نهو پشکنینه‌ی پی بکرت وهك Biolis‏ که 20 ml‏ 
jai 1000۷300۳ blood‏ ده کرت پشکنینی پن i g502‏ . 


نم پشکنینه له ٍنگه ی d»‏ نامیرزکی جیاوازه‌وه نه‌نجام ده‌دریّت وك 54 PA‏ ; 60005 
.Cobas 71‏ 


هه‌روه‌ها ده‌تواندریّت oai‏ پشکنینه به ڕێگای مانولیش به qu uu‏ نه‌نجام بدرټت. 


یه ی اسای پشکنینه‌که 


* Normal: 4% - 5.6% 
* Prediabetes: 5.7% - 6.4% 
* Diabetes: > 6.5% 


EEL 
| ړټژهی شه‌کری اسای له ناو خوټندا‎ di ده‌توانین که ی ئه م باسایه‌وه ۲۱۵۸16 بگو رین‎ 

+ به نزیکه‌ی پنژه که‌مان dj‏ دهردهځهوټێت: 
Serum Glucose = (28.7 ' HbA1c) - 7‏ 


نه‌نجامی پشکنینه‌که له‌وانه‌یه مانای جیاواز ببه‌خشیّت نه‌گهر پرسیار هه‌بووده‌رباره‌ی 
نه‌نجامی پشکنینه‌کان باشتر وایه له گهل پزیشکه‌که‌ت قسه بخه‌یت . ] 
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Cholesterol Test 


پشکنینی چه‌وری خوټن 


خۆڵستڕۆڵ جورنخی چه ورییه له شیوه‌ی 50۲014 و پتویسته بۆ لهش و لەخوێندا هه یه و 
له رنکه‌ی خواردنی گقشت ) %30 ) یاخود لەش درووستی ده‌کات ( %70 ) و 
خه‌مبوونی پیژه‌که‌ی باش dui‏ هه‌روه‌ك چون زیادخردنی پنژه‌که‌شی خراپه چه‌ن 
گرنگیه‌کی dido‏ له وانه ( di‏ درووستکردنی هوّرمونه‌کان , درووستکردنی ترشه‌کان که 
پێویستن بؤ مژینی ماده‌کان له خواردن , به‌شێکی گرنگه له‌خانه و ئه‌ندام و شانه‌کانی 
لش ) . 


پژویسته هه‌موو که‌سیکی ته‌ندروست jay‏ له نهمه‌نی (35 سالی)دووبق سی سال 
eli jio‏ پشکنینیی چه‌وریه‌کان نه‌نجام بدات بؤ سه رو هو ته مه‌نه ش به‌لای که مه وه سای 
جارێك ده‌بێت نه‌نجام بدرێت . 

له‌کاتی وه‌رگرتنی gdi‏ ده‌رمانانه‌ی که di‏ دابه‌زاندنی ڕێژه‌ی چه‌وریه‌کان به‌کاردین, بو 
چاودتریکردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان . 


gai‏ که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌خره‌یان cil ji. dada‏ که 05i)‏ چه‌ووریه‌کانیان به‌رز 
دهبیته وه کاتيك که رنه ی شه‌کری خوټن وه‌کو خوی نامینینه وه . 
سهروه‌ها jj‏ هو مندالانه‌ی که مه‌ترسی زیادبوونی نه و شیه کانی دڵیان adam‏ زیاتر 
لهو مندالانه ده‌گریته‌وه که له میْژووی خنزانه‌که‌یاندا oi‏ نه‌خق‌شیانه ههبیّت وه‌خو 
(له خق شیه‌خانی دل وشه‌کره‌و به‌رزی په‌ستانی خوێن و قه‌ه‌وی ). 


اه‌کاتی بوونی نهخقشیه‌خانی دل , پنویسته چاودیری رنژه‌ی چه‌وریه‌کان بکریّت . 
پژوپسته 12 بو 14 کانژمیر پیش نه‌نجامدانی پشکنینه‌خه aum‏ جۆره خواردن و 

اواردنه‌وه‌یه‌خت نه‌خواردبی db»‏ له ناو چونکه خواردن کاریگه‌ری له‌سهر نه‌نجامی 
اکنینه که درووست ده‌کات . 
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«sgalaa (1 

. كۆنتڕۆل نه‌کردنی شه‌کره‌ی خوئن‎ C2 
لیکه پژنی دهره‌قی.‎ (3 

4( نه‌خوشی گورچیله‌کان . 

5( نه‌ذوشیه‌کانی دل . 

6( نه‌خوشی جگەر. 

7( خواردنه‌وه‌ی زياد dl‏ حه‌دی کحول . 
.8( زور خواردنی چه‌وری و شیرینی . 


رنژه‌ی اسای پشکنینه که 


«200mg/dl 


AN 
. خوینی نه‌خوش‎ (1 

2( تیوب . 

3( سێفتهرفیوچ . 

ENTE 

. گیراوه‌ی کولیستروّل‎ C5 

timer) خوله‌کزمیر‎ (6 
سپنکترو فغ‌تومیتهر,‎ s loli (7 

. ناوی دڵۆپێنراو‎ (Distil water) (8 
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ڕێگاکانی ثه‌نجامدانی پشکنینه که : 


odi‏ ریگه‌یه ته‌نها سیره‌می نه‌خوشه‌که ناماده ده‌خه‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو نامیره‌که‌وه و 
gU‏ نه‌خووشه‌که‌و پشکنینی Cholestrol‏ که هه‌لده‌بژترین و Start‏ ده‌که‌ین و پاش 
aia»‏ خوله كێك نه‌نجاممان ده‌ده‌نی . باوترین نامیّری پشکنینه کیمیایه‌کانیش بریتین له 
ReflotrongCobas c111‏ و Selectra Pro S‏ و .aim Fujifilm‏ 


سه‌رهتا 2 di‏ 4 سیسی خوین له نه‌خوشه وهره‌گرین و ده‌یخه‌ینه ناو تيوبیك که di»‏ 
citi sCgel)‏ . 

پاشان تیوبه‌که ده‌خه‌ینه ناو s iol‏ سټنته رفیوج بو جیاکردنه‌وه‌ی pd juu‏ له Jigà‏ , 
دواتر تيوبك ده gula‏ و 1.0 Jo‏ له گیراوه‌ی کۆلیسترۆل به مایکرو پایپنت قیاس ده‌که‌ین 
و ده‌یکه‌ینه ناوی و پاشان 0,01 مل له سیره‌می نه‌خوشه‌که ده‌که‌ینه ناوی . 

10 خوله‌ك راده‌گرین به خوله‌کزمیره که تا ره‌نگی گیراوه که ده گوریّت di‏ به‌مه‌پی . 

تینجا امتری سپخترق فو‌نومیته‌ره‌که به ناوی دلۆپێنراو تهقیم ده‌کهین . 

100 100%-.۲دهبێت بخه‌یته سەر‎ .g امیره‌که له‌سهر دریژه‌شه‌پولی 500 بیّت‎ cio 
. بخه‌یته سهر ناقص سفر‎ cruda ABS.-0 و‎ 

پاش نه‌وه‌ی امیره‌کهت به ناوی دلوّپینراو سفر کرده‌وه نینجا گیراوه‌ی کولیسترو‌له که 
«هکه‌ینه ناو نامیره‌که و ده‌یخویْنینه وه . 

پاشان هو ژماره‌ی له‌سهر نامیره‌که خوټندمانه وه لټځدانی 3.7 ی ده‌که‌ین و نهو ژماره‌ی 
دەرهچێت پنژه‌ی کولیستروله له خه‌سی نه‌خوشدا . 


1( که‌مکردنه‌وه‌ی کیش . 

2( وه‌رزشکردن. 

7) دورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی کحول و جگه‌ره کیشان . 
4( پارێز خردن و od5‏ خواردنی چه‌وری و شیرینی . 

5( خواردنی باده‌م که سودی duda‏ له دابه‌راندنی چه‌وزی . 
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Triglycerides Test 


پشکنینی چه‌وری سیانی 


چه‌وری سیانی Triglyceride‏ , ه‌میش جوْریکی تری چه‌ورییه که وه‌خو مه‌خزه‌نلکی 
له‌ش وایه بو وزه و چه‌وری , زۆرێك له TG‏ له شانه‌خانی له‌شدا ھەن و کاتټك که بپی 
کاربو‌هایدرات کهم ci‏ له odi Judi‏ دهبنته سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی له‌ش. کاتێك پشخنین $i‏ 
TG oi)‏ ده کرټت cia»‏ نانت نه‌خواردبیت چونخه رتژه که‌ی لهخاتی خواردن zijjjSa»‏ 
و بهرز ده‌بزته وه گهر ړټژه ی TG‏ به رز بت نه‌وا dj‏ نه ندرووستی لهش خراپه و ده‌بیته هی 
نەخۆشيەكانى Ja‏ و d^»‏ و جه‌لده‌ی دل , 


۰ پټویسته هه موو که‌سیکی ته‌ندروست بهر له ته‌مه‌نی )35 سالی) دوو dà‏ سی سال 
جارنك پشکنینیی چه‌وریه‌کان نه‌نجام بدات بو سه‌رو هو ته‌مه‌نه‌ش به‌لای dgdod5‏ 
سالی جارێك دهبیّت نه‌نجام بدرّت . 

۰ له‌کاتی وه‌رگرتنی نه‌و ده‌رمانانه‌ی که بو دابه‌زاندنی ڕێژه‌ی چه‌وریه‌کان به‌کاردین, $i‏ 
چاودتریکردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان . 

۰ نهو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌خره‌یان dida‏ ,بزانرنت که پیژه‌ی ترایگلیسراید 
هخه‌یان به رز ده بته وه ځاتټك که نژه ی شه کری خوین وه‌خو خی dgdililoU‏ . 

۰ ههروه‌ها ب هو مندالانه‌ی که مه‌نرسی زیادبوونی نه‌خو‌شیه‌کانی jul»‏ ههیه, که 
lij‏ ئهو مندالانه ده‌گرنته‌وه که له مێژووی خنزانه‌که‌یاندا نم نه‌ذوشیانه هه بت 
وه‌کو( نه خوشیه‌کانی دل وشه کره و به‌رزی په‌ستانی خوێن و قه آهوی) , 

۰ له‌کانی بوونی نه‌خوشیه‌کانی دل , پنویسته چاودیری ji]‏ چه‌وریه‌خان بخریت . 

۰ پژویسنه 12 dj‏ 14 کاتژمێر پێش نه‌نجامدانی پشکنینه‌خه aun‏ جوره خواردن و 

خواردنه‌وه‌یه‌کت نه‌خواردبی جگه له ناو چونکه خواردن کاریگه‌ری له‌سهر ه‌نجامی 

پشکنینه که درووست ده‌کات . 
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c diljL5d. 3‏ که‌ده‌بنه هوی به‌رزیوونه وهی ریژه ی Triglyceride‏ 


1( قهله‌وی . 

Ji pigs )2‏ نه‌کردنی شه‌خره‌ی خوێن . 
3) لیکه رژنی ده‌په‌قی . 

4 ( نەخۆشى کورچیله‌کان . 

5( نه‌خوشیه‌کانی دل . 

6( نه‌خوشی جکهر. 

7( خواردنه‌وه‌ی زياد له حه‌دی کحول . 
8( زور خواردنی چه‌وری و شیرینی . 


هی ناسای پشکنینه که 


« 150 mg/dl 


۰ ۰ 
"n E- 0 
. خونی نه‌خوش‎ (1 


8 ۰ Fe . تیوب‎ )2 
» "EU سینته‌رفیوج . و‎ (3 
Woo وھ‎ E: yan 

4) مایکروپایپلت. 8 


C5‏ گیراوه‌ی ترایگلایستراید. 

6( خوله‌کژمیر timer)‏ 
C7‏ امیری سپزختروفوتومینهر. 

Distil water) اوی دلوّپینراو‎ (9 


ژگاکانی نه‌نجامدانی پشکنینه که : 


paar‏ : به‌رنگه ی امیّری پشخنینه کیمیایه‌کان 


. نامیره‌کهوه و‎ gU نه‌نها سیره‌می نه‌خووشه‌خه ناماده ده‌که‌ین و ده‌یکه‌ینه‎ didi) odi 
ده‌خه‌ین و پاش‎ Start که هه‌لده‌بژترین و‎ Triglycerid نه‌خق‌شه‌که‌و پشکنینی‎ sg 
خولهکتك نه‌نجاممان ده‌ده‌نی , باوترین امێری پشکنینه کیمیایه‌کانیش بریتین له‎ aid» 
هند.‎ Fujifilm و‎ Slectra Pro S و‎ ReflotrongCobas 1 


۰ سهوره‌تا 2 بو 4 سیسی خوین له نه‌خوشه وهره‌گرین و ده‌یخه‌ینه elugü gU‏ که Ji»‏ 
(اعو)ی تیابّت . 

۰ پاشان تیوبه‌که ده‌که‌ینه ناو امټری سنته‌رفیوج بغ جیاکردنه‌وه‌ی oc juu‏ له خوئل . 

۰ دواتر تيوبێك ده‌هینین و 1.0مل له گیراوه‌ی ترایگلایسراید به مابکرؤپایپێت قیاس 
ده‌که‌ین و ده‌یکه‌ینه ناوی و پاشان 0,01مل له od juu‏ نه‌خوشه که ده‌که‌ینه ناوی . 

۰ ده خولهك راده‌گرین به خوله کژمره‌که تا ره‌نگی گیراوه که دەگۆرێت بغ به‌مه‌بی . 

۰ نینجا نامیری سپیکتروفغ‌نومینه‌ره‌که به ناوی دلۆپێنراو ته‌قیم ده‌که‌ین . 

۰ دهبیّث نامیره‌که لەسەر دریژه‌شه‌پلی 500 بت و, 100%-.۲ دهبیّت بخه‌ینه سەر 
0 و 0-.۸85 دهبیّت بخه‌ینه سهر ناقص سفر . 

۰ پاش نهوه‌ی نامیّره‌که‌عت به اوی دلوپینراو سفر کرده‌وه Lid‏ گیراوه‌ی 
کُو لیسترغ له که ده‌که‌ینه ناو نامتره‌که و ده‌یخوینینه وه . 

۰ پاشان gdi‏ ژماره‌ی له‌سهر نامتره‌که خویندمانه‌وه للکدانی 5.9 ی ده‌که‌ین و gdi‏ 
ژماره‌ی ده‌رهچنت ړێژه ی ترایگلایسترایده له که‌سی نه‌خوشدا . 


1( که‌مکردنه‌وه‌ی کیش . 

2( وه‌رزشکردن . 

3( دورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی خحول و جگه‌ره کێشان . 

4( پارێز کردن و کهم خواردنی چه‌وری و شیرین . 

5( خواردنی بادام d5‏ سوودی dida‏ له دابه‌زاندنی پتژه‌ی چه‌وری . 
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High Density Lipoprotein Test ( HDL ) 


پشکنینی چه‌وری سوود به‌خش 


پشکنینی ۲40۱ پشی ده‌گوتریّت ( چه‌وری باش ) هویش به‌کێځی تره له کقمه‌له‌ی 
بورغ تینه‌کان .هه تا ci 1j‏ له خوین دا باشتره لهبه رئهوه‌ی هه‌نده‌ستی به هه آگرتنی 
LDL‏ و ده‌یکوازیّتهوه jaa di‏ ناهنلیّت له‌ناو خوینبه‌ره‌کاندا که له که ciu‏ و dilu‏ هی 
ludi‏ بونه‌وه‌و ره‌قبوون بان گیرانی خوننبه‌ره‌خان,بوّیه که‌ربکه‌ری کولیستغ‌لی خراپ 
له‌سهر خونبه‌ره‌کان clinU‏ بان کهم ده‌خاتهوه . 


@ فاتلك پتوبسته od)‏ پشکنینه بخهیت 


پتویسته هه‌موو که‌سیّکی ته‌ندروست jai‏ له (dodi‏ (35 سای )دوب سی سال 
جاریّك پشکنینیی چه‌وریه‌کان ثه‌نجام بدات بۆ سهرو gaj‏ ته‌مه‌نه‌ش به‌لای dgdod5‏ 
سالی جارێك دهبیّت نهنجام بدرت . 

له‌کانی وه‌رگرتنی هو ده‌رمانانهی که di‏ دابه‌زاندنی )05 چه وریه‌کان به‌کاردین, بو 
چاودتریکردنی کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان . 

نهو خه‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه ,بزانرنت که 0j)‏ چه‌وریه‌کانیان به‌رز 
ده‌بیته وه کاتيك خه رنژه‌ی شه کری خوین وه‌کو خؤی dgdiliioli‏ . 

هه‌روه‌ها jj‏ هو مندالانه‌ی که مه‌ترسی زیادبوونی نه‌خوشیه‌کانی دلیان ja‏ خه 
jiu j‏ نهو مندالانه dgdij 5o»‏ که له مێژووی خنزانه‌که‌یاندا نم نه‌خوشیانه ههبیّت 
وه‌خو (نه‌خغشیه‌کانی دل و شه‌خره و به‌رزی په‌ستانی خوین و فه‌له‌وی) . 

له‌کاتی بوونی نه‌خوشیه‌کانی دل . diuugly‏ چاودێری پیژه ی چه‌وربه‌کان بخریّت . 
پێویسته 12 بو 14 کاتژمیر پێّش نه‌نجامدانی پشکنینه‌که هیچ جوره خواردن و 
خواردنه‌وه‌یه‌کت نه‌خواردبی d&»‏ له ناو چونکه خواردن کاریکه‌ری لهسهر ثه‌نجامی 
پشکنینهکه درووست دهکات . 


. به‌رزی ره ی ترایگلیسراید‎ CT 

«gala (2 

3( شه‌کره‌ی جوری 2. 

4( جکه‌ره‌کیشان . 

5( زور خواردنی نهو خواردنانه‌ی که خاربقهایدرایتیان تێدایه . 


.Progestational Agent Anabolic Steroids «Beta Blocker هه‌ندی ده‌رمان‎ ) 


1( چهوری زه‌یتوون. 

2( پاقله‌مه‌نیه‌خان وەك ( نیسك . فاسوّلیا . ماش ludi‏ ). 

, dligail» به‌رهه‌مه‌کانی‎ (3 

gai (4‏ میوانه ی که برنکی زور ریشالیان تلدایه وهك ( قوّخ , gu‏ هه‌رمی ) . 

5( چه‌وری lodi‏ 3نهم چه‌وریه له‌ناو ماسیدا هه‌به که به چه‌وری سوود به‌خش ناسراوه. 
6( که‌تان. 

C7‏ کویز. 

8) تووی چیه ( جوره توویکه  )‏ 


HDL Cholesterol افوگادة.‎ (9 
(Good) 


یه ی اسای پشکنینه که 
Men: e 40 mg/dL‏ 
Women: z 50 mg/dL‏ 


یگاکانی نه‌نجامدانی پشکنینه که : VAY‏ 


په که م - به ریگه‌ی s jLoU‏ پشکنینه کیمپایه‌کان 

odi‏ پگه‌یه Unidi‏ سیره‌می نه‌خوشه‌که ناماده ده‌خه‌ین و ده‌یکه‌ینه ناو نامتره‌خه‌وه و 

ناوی نه‌خوشه‌که‌و پشکنینی HDL‏ که هه‌لده‌بژترین و jid da Start‏ و پاش چه‌ند 
خوله‌کيك نه‌نجاممان ده‌ده‌نی , باوترین نامیری پشکنینه کیمیایه‌کانیش بریتین له 
Cobas c111‏ و Reflotron‏ و 5 Slectra Pro‏ و .... Fujifilm‏ هند . 


دووهم - به‌رنگه ی مانیولی 

لهم نگه به دا سيره می نه خۆشه که ناماده ده‌خه‌ین و jilga‏ به پتی پرقسیجه ری a5 HDL‏ 
45 و d)‏ نامیری Spectrophotometer‏ که پشکنینه‌که ه‌نجام ده‌ده‌ین , پڕۆسيجەر 
له a audi auis‏ و بۆ شه‌ریکه‌یه کی تر شێوازی نه‌نجامدانه‌که‌ی دەگۆڕێت . 


1( که‌مکردنه‌وه‌ی کێشو وه‌رزشکردن. 

2( دورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی خحول و جگه‌ره کێشان . 

jj (3‏ خردن و d^‏ خواردنی چه‌وری و شیرینی و خواردنی gdi‏ خواردنانه‌ی که چه‌وری 
سود به‌خشیان تیدایه. 
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Low Density Lipoprotein ( LDL ) 


پشکنینی چه‌وری زیان به‌خش 


i)‏ ده‌ونری (چه‌وری خراپ) چونکه lg»‏ نه‌وه‌ی که له‌کهل خۆليستڕۆل بەك دەگرێت 
و به‌ناو خویندا ده‌یگوازنته‌وه , به‌به‌رز بونه‌وه‌ی چه‌وری له نه‌نجامی زور خواردنی خواردنه 
چه‌وره‌کان يان به‌هوی Jd]‏ دروستکردنی له‌لایه‌ن جگه‌ره‌وه نه‌وا ده‌بینه da‏ نیشتنی 
نهم جوّره چه‌وریه نه‌رمی و توانای کشانی خوینبه‌ره‌کان كەم ده‌کانه‌وه و دهبێته هی 
دروست بونی (plaque)‏ و تهسکبونه وهی خوێن به‌ره‌کان و پاشانیش جه‌لده‌ی دل . 

| 1( زورخواردنی gdi‏ خوراکانه‌ی dij‏ چه‌وریان به‌رزه . 

D قه‌له‌وی‎ (2 

3( شێوازی ژیان و وه‌رزش نه‌کردن . 

jdm )4 —‏ بوماوه‌یی. 

5( زورخواردنه‌وه‌ی کهول و جگهره. 

6( ئەخۆشى جگەر. 

7) نەخۆشى شەكرە . 


LDL به‌رزبوونه وهی رنژه‌ی‎ , JUS diu] 

1 ) ر ەقبوونى ده‌ماری خوین به‌ره‌کان Catherosclerosis)‏ . 

2) نه‌خوشیه‌کانی دل . 

.heart attack جه‌نده‌ی دل‎ (Û 

4( دروستبوونی plaque‏ و ته‌سك بوون و گیرانی خوینبه‌ره‌کان. به تایبهت خوینبه‌ری 
کورونهزی . 

5( جه‌لده‌ی دل .stroke‏ 
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یگاکانی نه نجامدانی پشکنینه که : 


odi‏ پنگه‌یه ته‌نها سیره‌می نه‌خوشه‌خه اماده ده‌که‌ین و ده‌یکه‌ینه gU‏ امیره‌خه‌وه و 
ناوی نه‌خووشه‌که‌و پشکنینی HDL‏ که هه‌لده‌بژترین و Start‏ ده‌که‌ین و پاش چه‌ند 
خوله خيك نه‌نجاممان دهده‌نی , باوترین نامیّری پشکنینه کیمیایه‌کانیش بریتین له 
Cobas 1‏ و Reflotron‏ و Slectra Pro S‏ و .... Fujifilm‏ هند . 


od‏ رنکه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خوشه‌خه ناماده ده‌خه‌ین و دواتر به oli‏ پروسیجه‌ری HDL‏ که 
خوی و به ئامێری Spectrophotometer‏ که پشکنینه که نه‌نجام ده‌دهین , پڕۆسيجەر 
له شه ریخ یه که و dy‏ شه‌ریکهیه‌خی تر شنوازی نهنجامدانهکه‌ی ده گت . 


بره ی ناسای پشکنینه که | 


«100 mg/dL 


LDL Cholesterol 
(Bad) 


Artery Narrowed 
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Renal Function Test 


گورچیله‌کان دوو نه‌ندامی agli‏ فاسولیان که قه‌باره‌یان نزیکه‌ی مشتتك دهبیت, 
ده‌که‌ونه به‌شی خواره‌وه و دواوه‌ی قه‌فه‌سه‌ی سنگ (خوار d‏ په‌راسوو) . 


iius i] CT‏ پیژه‌ی ناو و خوی و کانزاکان.... 

2( فپیدانه دهره‌وه‌ی نهو پاشماوانه‌ی که له mue‏ کار و چالاکی ناسایی خانه‌کانه‌وه 
ده‌چنه ناوخون گورچیله له‌شیان cl‏ پاخده‌خانه وه. له‌کاتی بوونی هه ر گرفتێك لهکاری 
گورچیله‌دا diio»‏ هۆی که‌له‌که‌بوونی ناو و مادده زیانبه‌خشه‌کان له لەشدا. 

3( هه‌روه‌ها چه‌ندین هورمّن و پنکهانه دهرده‌دات که پلبان هيه له پاراستنی 
هاوسه‌نگی لش لهوانه (Erythropoietin (EPO))(Renin)‏ . 


به هۆی گرنگی فرمانی گورچیله‌وه چه‌ندین پشکنینیی تاقیگه‌یی ههن di‏ چاودتری کردنی 
کاری گورچیله. 


له‌نجامدانی پشکنینیه‌کانی فرمانی گورچیله یارمه‌نیده‌ره di‏ چاودیری کردنی کار و 
ته‌لدروستی کورچیله‌کان و سوودیان لێوه‌رده‌گیرێت بو ده‌ستنیشان کردنی چه‌ندین 
له‌خوشی, كاتێك خه‌سیّك نیشانه‌کانی سستی و له‌خارکه‌وتنی گورچیله‌ی تیدا 
«4رده‌که‌ویّت پنوبسته راسته‌وخغٍ پشکنینی گورچیله‌ی بو نه‌نجام بدریّت jü‏ لهو 
که‌سانه‌ی نه‌خشی تریان ههیه d^‏ کاریگه‌ری لاوه‌خی ده‌کات له کاری گورچیله‌خان 
lag‏ به‌رزی فشاری خوێن (High Blood Pressure)‏ و شەكرە (Diabetes)‏ - 


8 پاروودوخانه‌ی که مه‌ترسین بو سەر گورچیله کان 
1( نه‌خوشی شەكرە Diabetes)‏ . 
| ) له‌خووشی دل و بوریه‌کانی خوێن (Cardiovascular Disease)‏ 
.1( فشهله‌وی و کش زیادی. 
| ) بهرزی پیژه‌ی کولسترول (600۱۵56070۱) . 
4 بهرزی فشاری خوین و هو‌کاری بوماوه‌یی. 
aj 0‏ به ځارهټنانی شه کر و خوی له ژهمه خوراکی پوژانه‌دا. 
7 ذواردنی زوری خوراکی ده‌وله‌مه‌ند به پرۆتین. 
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1( بوونی گرفت له‌کاتی میزکردندا وهك (سووتانه‌وه , نازار , تنکچوونی جاره‌کانی 
میزکردن , هه‌ستکردن خاّی نه‌بوونه‌وه‌ی میزه‌آدان به‌ته‌واوی) . 

2( ازاری به‌شی خواره‌وه‌ی cuiu‏ له خوار کُوّتا پهراسوو. 

3( گۆڕانى ره‌نگی میز و بوونی خوین و که‌فکردن. 

4( که‌مبوونه‌وهی پیژه‌ی میز. 

5( ناوسانی لهش jjj)‏ چاو و ده‌مووچاو, قاچ و پاژنه و مه‌چهك) . 

6( به‌رزیوونه‌وه‌ی فشاری خوین. 

7( ماندویتی و بێزاری و نهمه‌لی, 

8( دل gilla‏ و رشانه‌وه (له‌کانی توندبوونی نهخوّشیه که C‏ 

9( کوبوونه‌وه‌ی ناو لەلەشدا. 

0) هه‌ناسه برکی و ازاری سنگ. 


لهبه‌رنه‌وه‌ی گورچیله نه‌ندامیخی ئاڵۆز و فره‌فرمانه , چه‌ندین پشکنینی په‌یوه‌ندار به 
کاری کورچیله‌وه ھەن که ههریه‌که‌یان di‏ بارودؤخټځی دیاربخراو سوودی 
لێوه‌رده‌گیرێت و به‌شيك له پشکنینیه‌کان به خوین gU‏ به میز gu‏ به میزی Jiojit524‏ 
نه‌نجام ده‌درنّت diy d^)‏ له کق‌خردنه‌وه‌ی jo‏ له ماوه‌ی 24 کانژمیردا و ه‌نجامدانی 
پشکنینیی بوٍی) . 


1 پزژه‌ی بوریا له Liver Function Tests CETL‏ 
2( پشکنینی رنژه‌ی گلوکوز E ۱ . (Glucose)‏ 
3( پشکنینیی گشتی میز CUrinalysis)‏ . 

 (Uric Acid) پوريك نه‌سید‎ C4 
- (Serum Creatinine) پنژه‌ی کریاتینین له خویندا‎ C5 


CT‏ پشکنینی ریژه‌ی خویّیه‌کانی لهش CElectrolytes)‏ پوتاسیوم, سوّدیوم. كلۆر. 
2j (2‏ توخمه‌کانی فۆسفۆر (Phosphorus)‏ و کالیسیوم (Calcium)‏ له خوێندا. 
3( پشکنینی نه‌لبو‌مین  CAlbumin)‏ 

4) هی پروتین له میزدا (Urine Protein)‏ . 
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150 
Renal Stone Analysis 


پشکنینی به‌ردی گورچیله 


کورچیله نه‌ندامیکی agli‏ فاسولیاییه که کرداری فرندانی ناوی زیاده و پالاوتتی 
پاشماوه خیمیاییه‌کانی ناو خوټن ده‌کات . وه میزیان لټېټکدټنێت . به‌ردی گورچیله 
دروست دهبّت کاتيك dil is‏ خریستایه بچووکه‌کان ده لځټن پیکه‌وه و چه‌ندین قه‌باره 
و شنوه‌ی جیاواز له به‌رد پنکدینن . ده‌خریّت بچووك هینده‌ی ته‌نلکه لمك ju‏ که‌وره 
هاوتای تؤپێکی تنس ببێت به ریژه‌ی 13%ی پیاوان و 7%ی ژنان ده‌خرنت دوچاری 
دروستبوونی به‌ردی گورچیله ببن . له 80%ی به‌رده‌کانی گورچیله (خالسیوّم) له 
پێکهاننیاندا هه‌به که به به‌ردی کالسیقم ناسراوه. 


نه‌کهر به‌ردی گورچیله بچووك ciii‏ هوا په‌نگه بجولټت و لهرنکه‌ی میزه‌وه فرتیدریّت , 
نه‌کهر گه‌وره‌ش بیّت ده‌کریت له گورچیله gU‏ بوری میزدا بمینیته‌وه و پزویست به 
چاره‌سه‌ری cu,‏ له پنگه‌ی (وه‌رگرتنی ده‌رمان ji‏ تواندنه‌وه‌ی به‌رده‌که بان 
تزکشکاندنی به تيشك و وردکردنی بو پارچه‌ی بچووك تا ناسان فړټبدرێت پان لابردنی به 
a^i)‏ نه‌شته‌رگه‌ری). 


هو کاره‌کانی دروست بوونی به‌ردي گورچیله 

چه‌ندین هۆگار ده‌بنه هوّی زیادبوونی نه‌گه‌ری دروست بوونی به‌ردی گورچیله لهوانه 
(کهم خواردنه‌وه‌ی ناو . چریوونه‌وه‌ی میز بو نموونه ثیشکردن له شوینی کهرم diio»‏ 
هۆی له‌ده‌ستدانی بړێځی زور له gU‏ به شنوه‌ی ناره‌قکردنه‌وه و که‌مبوونه‌وه‌ی 
میزکردن . بوونی هوخاری بوماوه‌ی و ژینگه‌یی . نه‌وخه‌سانه‌ی به‌ردی گورچیله‌یان 
صه‌بووه اسانتر دروستی ده‌که‌نه‌وه). 


لپشانه‌کانی به‌ردی گورچیله 

CT‏ بونی ازاریکی زور له ناوچه‌ی که‌مهر به شی پیّشه‌وه gydu‏ ان و ته‌نيشته‌کان و دواوه, 
2( لهرز و تا. 

3( بونی خوین له میزدا. 

4( دلنتکه‌لاتن و رشانه‌وه, 

5( هه‌ستکردن به ازار له‌کاتی میزکردن. 
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۰ کانیك نیشانه‌کان هه‌ستپزکرا, پزویسته پشکنینی ( تیشکی gl‏ سوّنار) نه نجام ijui‏ 
di‏ دلنیابوونه‌وه له بوونی به‌رد و بارودۆخى کونه‌ندامی ميزەڕۆ. 

۰ نه‌نجامدانی پشکنینه تاقیگه‌بیه‌کانی گورچیله ( پشکنینی خوێن و jio‏ بق دیاریکردنی 
توانستی گورچیله و دیاری کردنی gdi 45i)‏ ماددانه‌ی که گورچیله له ړټځخستنۍ 
ڕێژه‌کانیان به‌رپرسه وهك خالسیوّم . خریاتینین . توگزاله‌یت) بوونی 88 و WBC‏ و 
(Crystals)‏ خریستاله‌کان. 

۰ له میزدا و دیاربکردنی پله‌ی ترشئتی و (indi‏ میز (Urine pH Level)‏ نه‌نجامدانی 
پشکنینی کیمیایی (Chemical Stone Analysis)‏ بو به‌رده‌که دوای ده‌رچوونی له 
گورچیله . 


پشکنینی به‌ردی (گورچیله) کاتێك ئهنجام دهدرێت که به‌رده‌که ده‌رمینرابێت يان 
لهړټگه ی ميزه ړۆوه ده‌رچووبێت , وه وشك ده‌خرنته‌وه و پاشان پشکنینی di‏ دهکرټت بو 
دیاریکردنی ره‌وشتی فیزیایی ( فه‌باره . شوه . کیّش , په‌نگ ) و پنکهاته‌ی کیمیایی $i‏ 
دیاریکردنی gai‏ ماددانای که به‌رده‌خه‌ی لڼپێځهاتووه , نا نگری «iji‏ له دووباره 
دروست بوونه‌وهی , 


نه‌وخه‌سه‌ی d^‏ به‌ردی گورچیله‌ی هه‌بووه , نه‌گه‌ری دروست بوونه‌وه‌ی به‌ردی له 
که‌سانی تر زیاتره له داهانوودا, لهبه رئه مه پزیشخه که ت atio)‏ پتشنیاری گورینی شیواز 
و جوری خوراکه‌خانت بو بات gl‏ پێدانی ده‌رمان بو که‌مخردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری دروست 
بوونه‌وه‌ی بهرد له داهاتوودا . وه ثه‌نجامدانی پشکنینی خوټن و مبز بو دنیابوون له 
کاریکه‌ری ده‌رمانه‌کان و بارودوخی کوّنه‌ندامی jd juo‏ , پرسیار کردن لهو ده‌رمانانه‌ی 
که پزشتر به‌کارتهیناون و شئوازی ژیان و جوری خوراك . 


چه‌ند ڕێگايەك به‌کاردین بو پشکنینکردنی به‌ردی ( گورچیله) وهك : 


(Spectroscopy. X-ray Diffraction, Chemical Analysis and Mass 
Spectrometry) باو بو پشکنینی به‌رده‌خان به‌رنگه کیمیایی‎ sai) (Chemical 
Analysis) پیکهانانه‌ی‎ gdi ده‌خرنت بو دیاریکردنی‎ Carbonate . Calcium ۰ 
Magnesium . Oxalate . Phosphate به‌رده‌که‌ی لییپیکهانووه وهوك‎ 
Ammonium . Cystine , Uric acid and Ammonium urate. 
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۰ سوره‌تا ده‌بیّت به‌رده‌که ورد ورد بکه‌ین . له شټوهی نوز ) Powder‏ ( , دواتر به پنی 
هم پرو سیجه ره پشکنینه که نه‌نجام ده‌ده‌ین بۆ ده‌ستنیشانکردنی جوّری به‌رده‌که. 
دواتر 8 تیوبی کان تیوب دینین له پپیانه‌وه 8 جوری جیاوازی به‌رد دیاری ده‌خه‌یه‌ین . 
سهره‌تا بهم شوه تیووبی به‌کهم ناماده ده‌که‌ین و gU‏ لیّده‌نتین Tube M1‏ و دواتر 
گیراوه‌ی ناو تیوبی 1 به‌کار دټنین له قوّناغه‌کانی دواتردا . 


که مى به‌رده که di‏ ده‌سنیشانکردنی Carbonate‏ 


لەم قوناغه‌دا تیوبی ژماره 1 دینین 50 میلی گرام له پاوده‌ری به‌رده ووردخراوه‌که‌ی 
تیده‌که‌ین و پاشان 10 دروّپ له گیراوه‌ی ۴ ده‌که‌ینه ناو تیوبهکه‌وه و به وردی سهرنجی 
ناو تیوبه‌که ده‌دهین نه‌گهر ههلچوون دروست بوو له ناو تیوبه‌که dgdi‏ ننجامه‌که‌ی 
پوزه‌تیفه, واته پنکهانه‌ی به‌ردی که‌سه‌که له جۆرى oia; Carbonate‏ ئەگەر هه‌لچوون 
دروست نه‌بوو هوه نه‌نجامه‌که‌ی نیّگه‌تیقه dilg‏ به‌رده‌که له جوّری «ji Carbonate‏ . 


جوری دووهم 6۷5۸۱۳۵ 

تیوبی ژماره 2 دټنین 1 دروّپ له گیراوه‌ی نا تیوبی ژماره 1 ده‌که‌ینه ناو تیوبی ژماره 2: 
دواتر يهك «ijj»‏ له گیراوه R3‏ ده‌که‌ینه ناو تیوبی ژماره 2 $i‏ ماوه‌ی 5 خولهك چاوهړۍ 
ده‌که‌ین و دواتر به‌ك دروپ له RA‏ ده‌که‌ینه ناو نیوبی ژماره 2 نهر ره‌نگی ناو تیوبه‌که 
Ld‏ بو سوور نه‌وا نه‌نجامه‌خه ی پوّزه تیفه و (53d;‏ سیستینی dida‏ نه گه ر ره نگه که شی 
زرد بوو نه‌نجامه‌که‌ی نکه‌تیفه و نهو به‌رده‌ی «dii‏ 


چوّری Phosphate «ilu‏ 
تیوبی ژماره 3 gula‏ بهك درپ له يراوه ی تبوبی ژماره 1 تنده‌که‌ین دواتر 2 دروپ له R5‏ 
ده‌که‌ینه ناو تیوبی ژماره 3 و ji‏ ماوه‌ی 5 خولەك چاوه‌رنده که‌ین نه کر ره نگی ناوتیوبه‌که 
گرا d‏ شین نه‌وا نه‌نجامه‌که‌ی پوزه‌تیفه و جوری به‌رده‌که فۆسفەيتە , Jd5di‏ 

زه‌نگه که شی به jó5ai‏ « مایه‌وه نه‌نجامه‌که‌ی ننگه تیفه , له جۆرى فوّسفه‌یت dii‏ . 


تیوبی ژماره 4 دینین و يهك دروپ له گیراوه‌ی ناو تیوبی ژماره 1 ده‌که‌ینه ناو تیوبی ژماره 
4 و دواتر يهك «djs‏ له R6‏ ده‌که‌ینه ناو تیوبی ژماره 4 و aiii‏ درّپ له R2‏ ده‌که‌ینه ناو 
تبوبی ژماره 4 , jabai‏ نیشتویه‌خی شین دروست بوو له ناو تیوبه‌که نه‌نجامه‌که‌ی 
پوزه‌تیفه و جۆرى به‌رده‌که مه‌کنیسیومه . به‌لام jabai‏ نیشتوو دروست نه‌بوو QU‏ 
^id)‏ ,, ناو تیوبه‌که بوو به موّر نه‌وا نه‌نجامه‌خه‌ی نیگه‌تیفه . 
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جوری پێنجەم Calcium‏ 
له قوناغی پینجه‌مدا ciao»‏ گیراوه‌یه‌ك ناماده بکه‌ین بهم شټوه‌يه ناوی لنده‌نتین Tube‏ 
Jo 5 gui» gigi o Sig 2‏ 0.۷۷ تیده‌کین و دواتر يهك دروپ له گیراوه‌ی ناو تیوبی 
ژماره ده‌که‌ینه ناو تیوبی یورینه‌که و شهیکی ده‌خه‌ین بهم agli‏ گیراوه‌ی M2‏ 
ناماده‌ده‌که‌ین. 

پاشان تبوبی ژماره 5 دټنین يهك درؤپ له گیراوه‌ی M2‏ ده‌خه‌بنه ناو تیوبی ژماره 5 و 
دواتر پهك دروپ له گیراوه‌ی 82 ده‌خه‌ینه ناو تیوبی ژماره 5 و دواتر دوو دروپ له 
کبرراوه‌ی R7‏ یشی تی ده‌که‌ین و شه‌یخی ده‌خه‌ین نه‌کهر ه‌نگی gU‏ تبوبه‌که کوّرا بو 
زه‌رد نه‌نجامه‌که‌ی پوزه‌تیفه و جوری به‌رده‌که خالسیومه , نه‌که‌ریش رنگه‌خه‌ی 
پرته قالی بوو نه‌نجامه‌که‌ی نیکه تیه و به‌ردی خالسیومی نيه . 


تیوبی ژماره 6 دینین یه ك دروّپ له گیراوه ی نیوبی ژماره 1 ی gd saadi‏ , دواتر يهك «ojo‏ 
له R2‏ شی نزده‌که‌ین و دواتر بەك درۆپ RB‏ نّده‌خه‌ین , نه‌گهر نیشتویه‌کی پرنه‌فالی 
قاوه‌ی باو دروست بوو له ناو تیوبه‌که نه‌نجامه‌که‌ی پوزه‌تیفه , به‌لام ئەگەر ره‌نگی ناو 
تیوبه‌که زه‌رد بو نه‌نجامه‌که‌ی نگهتیفه و له و جوّره به‌رده‌ی di‏ . 


جوری حه‌وتهم Uric Acid‏ 
تیوبی ژماره 7 guis‏ يهك دوپ له گیراوه‌ی تیوبی ژماره 1 تێده‌که‌ین . دواتر يهك دروپ 
له R2‏ تیّده‌که‌ین . دواتر یه ك cid ya‏ له R9‏ شی تیّده‌که‌ین , ئە ەر ړه نکی ناو تیوبه‌که 15 
بو پرته‌قالیه‌کی زهرد باو ن‌نجامه‌خه‌ی پوزه‌تیفه و جوّری به‌رده‌که بورك نهسیده به‌لام 

. نه‌نجامه‌که‌ی نیگه‌تیقه‎ dgdi په‌نگه که به نه گۆڕى مایه‌وه‎ jabai 


چوری هه‌شنهم Oxalate‏ 
لهم [d£‏ تیوبی ژماره 1 دټّنین واته تیوبی ۸۸1 دواتر 60 میلی گرام له پاوده‌ری ناو 
0 (پاوده‌رنکی په‌شه ) ده‌که‌ینه 
ناو تیوبی ژماره 1 وه چه‌ند «dia js‏ 
چاوهری ده‌کهین . ئەگەر هه آچوون 
دروست gg)‏ له ناو تیوبی ژماره1 
نه‌وه ثه‌نجامه‌که‌ی پوزه‌تیفه و جوّری 
به‌رده‌که نوگزاله‌یته به‌لام ئەگەر 
ههلچوون دروست نه‌بوو نێگه‌نیفه . 
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151 
Blood Urea Nitrogen Test ( BUN ) 


پشکنینی توانای نیشکرنی گورچیله‌کان 


پشکنینی BUN‏ زانیاری گرنگمان پنده‌دات له‌سهر فرمانی گورچیله‌کان , «lag‏ ده‌زانن 
«fis,‏ له‌فرمانه سهره‌کییه‌خانی گوورچیله‌کان بریتییه له پاخکردنه‌وه و کردنه دهرهوهی 
پاشماوه و فلودی زیاده بو ده‌ره‌وه‌ی لهش . کاتێك گورچیله به‌باشی odi‏ فرمانه جیه‌جی 
نه‌کات به‌هوّی نه‌خوشی يان ھەر نانه‌واوبهك له گورچیله‌کانماندا نه‌وا نهو پاشماوانه 
خه‌له‌که‌ده‌بن و زورده‌بن له خوێندا و ئەمەش ههلی پوودانی نه‌خوشی مه‌ترسیدار 
درووسنده‌کات وهك ( به‌رزی په‌ستانی خوێن , و نه‌خوّشییه‌خانی دل به‌گشتی ( Urea‏ 
Nitrogen‏ بریتییه له بەخێك gal‏ پاشماوانه‌ی که له خوندایه و له پنگه ی گورچیله‌خانهوه 
ده‌خرنته ده‌ره‌وه‌ی له‌ش , ھەر didi‏ پنژه‌ی ناناسایی و به‌رزی له jjj‏ نهم پشکنینه هوه 
نیشانده‌دات که گوورچیله کان به باشی فرمانه‌کانی خۆیان جلیه‌جی ناکهن . 


1) سك diii‏ و پشت نیشه. 

7( زوو میزکردن و ازار له‌کاتی jio‏ کردن. 
3( بوونی خویّن لەگەل میزدا, 

4( خوران و اوسانی ده‌ست و قاچه‌کان . 
5( کټشه له خه‌ونندا . 

6( ته‌شه‌نوجی ماسوولکه‌گان . 


گی پئوپست پشکنینی پوریا نه‌نجام بده‌ین 

elits (1‏ که‌ستك نیشانه‌کانی نه‌خوشی گورچیلهی تیا ده‌رکه‌وت. 

gal (7‏ ه‌سانه‌ی که کێشهی نه‌خوشی گورچیله‌یان dida‏ بان گورچیله‌یان بو چینراوه 
پویسته مانگانه بان aid»‏ مانگ جارێك هو پشکنینه ثه‌نجام بدهن . 

3( له کاتی Uii» JU,‏ نهو ده‌رمانانه‌ی که کاریگه‌ری لاوه‌کیان هه‌یه له سهر گورچیله. 

4( له کاتی بوونی gdi‏ نه‌خوشیانه‌ی a5‏ کار له فرمانی گورچیله ده‌که‌ن وەك ( به‌رزی 
فشاری خوین . شه‌کره ) . 

5) له کاتی به‌کارهینانی خه‌پسولی پاْپشتی و ده‌رمانه میتابو‌لیکیه‌کان ( دهرمانی 
دابه‌زاندن و زیادخردنی کیش و yid‏ و مادده‌ی وزه به‌خش له لایهن هو که‌سانه‌ی 
s ju‏ ناسن ده‌که‌ن). 

,6) لهو خه‌سانی که گورچیله‌یان کێشه ی ili‏ و چاره‌سهر وه‌رده‌گرن. 
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| 7( له کاتی نه‌نجامدانی پشکنینی تیشکی که به CT Scan‏ ناسراوه , که پنویستی به 
پیدانی جوره ده‌رمانیخه که کاریکه‌ری لاوه‌کی له‌سهر گورچیله ههیه, 
8) به‌گشتی باشتره هه موو که‌ستك 6 مانگ جاریّك پشکنینه که نه‌نجام بدات. 


1( میژووی خنزانی تووشبوو به نه‌خوشی گورچیله . 
2( نه‌خوشی شه‌کره . 


3( بهرزی پەستانى خوێن . 
4) نه خشییهخانی دل . و۳ عب معهه 
5( سووتان و وشك بوونهوه. 


6) هه‌ندی جوری دهرمان. 


- 
1( هه‌لناوسانی گورچیله Nephritis‏ . 
2( له کانی دووگیانیدا. 


3( نه‌خوشی دریژذایه‌نی جکهر. 
4( زهرد بوو و پوکانه‌وه‌ی جکهر. 


چولبه‌تی نه‌نجامدانی پشکنینه که به رنگای guido‏ به spectrophotometer,s jioU‏ 
lid Jiu‏ دوو تیوب نه‌هیّنین و ناونوسیان نه‌که‌ین به B‏ بلانك و T‏ پشکنینبلانکه که بو سفر 
کردنه‌وه‌ی سپزختوکه‌به و پشکنین $i‏ پشکنینه‌که‌نینجا 1 مل پینه‌جنت که پتخهاتوه له 
)0,5 له ۸۱ و 0.5 له djrto 10 laid ( R2‏ یاخود 0.01 مل له سیره‌می تن نه‌که‌ین و 
نه‌یخه‌ینه ناو ینکیوبه‌یتهر lo» jj‏ مانی water bath‏ بو ماوه‌ی 10 خولهك له پله‌ی 
که‌رمي 37 ینجا دوای 10 خوله‌ك 1 ملی تر له 83 ی jdi5dili‏ و 10 خوله‌خی Jiu ji‏ لن ی 
نه که رنین , دوای ەوە ده‌ری نه‌که‌ین و لەسەر شەپۆلى 590 dili‏ مه‌تر نهیخوینینه وه وه, 


pdi‏ شنوه‌به ش حسابانی d)‏ ه‌که‌ین 
TS*N» urea mgdl N-50‏ وه ستاندارد پێشتر وه‌رگیراوه نه‌گهر نه‌شبوو نه‌وه وەك 
هه‌مان پروسیجهر بکه nidi‏ له جیاتی od juu‏ محلولوی ستاندارد به‌کار بټنه . 

هه‌روه‌ها odi‏ پشکنینه به امتری کیمیایش ده‌کریّت که باوتر و ناسانتر , که نه‌وانیش 
وهك امیره‌کانی 6111 .Refroton.Cobas311.Cobas‏ 


ریزه‌ی ناسای پشکنینه که 


152 
Creatinine Test 


پشکنینی توانای نیشکردنی گورچیله‌کان 


پشکنینی کریاتینین بریتییه له پشکنینی کردنی بړی کریانینین له (خوین و میز)دا .کریاتینین 
پزکهاته‌یه‌خی کیمیاییه له نه‌نجامی تنکشکانی کریاتینین بو ده‌ستکه‌وتنی وزه للایه‌ن 
ماسولکه‌کانه‌وه به‌رههم دیّت , لش بړی «3j‏ کریاتینین له لایه‌ن جگه‌ره‌وه به‌رههم 
cilii‏ و (iu‏ که‌می خریاتینین لهٍیگه‌ی خواردنه وه وه‌رده‌گیرێت وه‌ك (گوشت) و له 
ماسولکه‌کاندا هه نده گیرزت. 


هه‌ردوو (Creatinine) (Creatine)‏ لهله‌شدا به برتکی aJ) jdm 55i»‏ که‌ستك بو 
خه‌سپکی تر بره‌خه‌ی جیاوازه و به‌ستراوه به قه‌باره‌ی لش و بړی ماسولخه‌خانه‌وه) , 
کورچیله پیژه‌ی خریاتینین لهله‌شدا رنخده‌خات وکریاتینین ی به‌رهه‌مهاتوو لهلایه‌ن 
ماسولخه‌کانه‌وه فری ده‌دانه دهره‌وه‌ی لهش ji)‏ ناو میز) هه‌ربویه بوونی vip‏ 
اسایی کریاتبنین له خوێندا اماژه‌یه‌خی باشه ji‏ نه‌ندروستی گورچیله‌کان. ئەگەر 
گورچیله به باشی کار نه‌کات نه‌وا بړی کریاتینین له خویندا زیاد ده‌کات. 


هی کریانینین به گشتی له پیاواندا زیاتره به به‌راورد به افرهت و مندال به‌هی 
(قه‌باره‌ی لش و بړی ماسوولکه‌وه). 
Male: 0.9 - 1.3 mg/dl.‏ 

Female: 0.6 - 1.1 ۱ 


لهوخه سانه ی يەك گورچیلهیان ههیه 


gl‏ پاری ناسن نه‌نجام ده‌ده‌ن و پروتین 

و ماده‌ی وزه به‌خش به‌کار دینن ده‌کریّت ,7 

8 1.6 mg/dL ti (Creatinine) goji]y 
Ed نهک ر‎ aui ناسایی‎ pl i ul 

خه‌ستك بړی کریاتینین بو نمونه mg/DI‏ 


6 بێّت و پاش ماوه‌یه‌کی کهم به‌رز 
بزته‌وه mg/dL ài‏ 1.0 , هه‌رچه‌نده 
ههردوو پیژه‌که پیژه ی ناسایی تټنه په ړاندووه به‌لام jjd‏ بوونه‌وه‌که‌ی نائاساییه . 
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Creatine مادده‌ی‎ 


مادده‌ی کریاتین پێکهاته‌یه کی کیمیاییه به‌شداری ده‌کات له چالاخی له‌کاتی گرژبووندا 
dr)‏ ده‌ست که‌وتنی وزه). ڕۆژانه نزیکه‌ی 2% ی کریاتینی له ش ده گۆړدرێت بو خریاتینین 
له نه‌نجامی کار و چالاکی ماسوولکه‌کان و بړی خریاتینینی به‌رههم هاتوو لهلایه‌ن 
کورچیلهوه فړۍ دهردټته ده‌ره‌وه‌ی لش (گورچیله بړی کریاتینین له خونندا به جنگیری 
ڕاده‌گرێت) . jail‏ ه وهی 9 ماسوولکه‌کان d ^i»‏ (له که سیکی ناساییدا) هه‌ربویه 
بړی کریاتینین پټویسته به s ji»‏ بمینینه وه . 


پشکنینی کریاتینین پشکنینێکی گرنگه و به گشتی ggoda‏ خە‌سێك پێویسته شه‌ش 
مانگ جارێك odi‏ پشکنینه ئه‌نجام بدات تا له ته‌ندروستی گورچیله‌کانی اگاداربێت. 
به‌گشتی لهم بارودۆخانه دا پێویسته نه‌نجام بدرێت : 
1) کاتیك luas‏ نیشانه‌ی نه‌خوشیه‌خانی گورچیلهی lali‏ دەردەکە‌وێت . 
2( لهو که‌سانه‌ی نه‌خوشی گورچیله‌یان ههیه يان گورچیله‌یان بو چنندراوه پټویسته 
(مانگانه بان aid»‏ مانگ جارێك ) پشکنینه که نه‌نجام بدهن . 
3( له‌کاتی gdi lim Ld‏ دهرمانانه‌ی که کاریگه‌ری لاوه‌کیان dsdan‏ لەسەر گورچیله . 
4( له‌کانی هه‌بوونی نهو نه‌خوشیانه‌ی a5‏ کار له فرمانی گورچیله ده‌که‌ن وهك (به‌رزی 
فشاری خوین , شه‌کره) . 
5( له کاتی به‌خار (lm‏ خه‌پسولی پالپشتی و دهرمانه مینابولیکیه‌کان وەك 
(دهرمانه‌کانی دابه‌زاندن و زیادکردنی کیش gli‏ پرۋتین و ماده‌ی وزه به‌خش لهلایه‌ن 
gdi‏ که‌سانه‌ی s ju‏ ناسن ده‌کهن ). 
gal (6‏ که‌سانه‌ی گرفتی گوچیله‌یان diam‏ و چاره‌سهری وهرده‌گرن بو چاودتری کردنی 
کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه‌که . 
7( له‌کاتي نه‌نجامدانی پشکنینی تیشکی که di‏ (مله‌وه‌ن ناسراوه) و (CT scan)‏ که 
پتویستی به پیدانی جوّره ده‌رماننکه که کاریگه‌ری لاوه‌خی لهسهر گورچیله دهبیّت , 


. بو (قاوه‌یی یان شیری) و که‌فخردن و بوونی خوین له میزدا‎ juo id] گورانی‎ C1 

2( که‌مبوونه‌وهی بړی میزکردن له بړی اسایی . 

3( ماندوئتی , گرفتی له‌کاتی خه‌ونندا . 

4( اوسانی لهش به تایبه‌تی (ده‌موچاو , ژێر چاو , پاژنه و پێیه‌ځان . ده‌ست و مه‌چهك) 
5) گرفت له‌خاتی میزخردن ) سوتانه‌وه , هه‌ستکردن به خالی نه‌بوونه‌وه‌ی میزه‌لدان) 
6 ازاریی به‌شی خواره‌وه‌ی پشت خوار دواین په‌راسوو . 
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مانایی وایه گورچیله به باشی کاری فریدانه‌ده‌ره‌وه‌ی (Creatinine)‏ نه‌نجام نادات 
نه‌ویش به‌هوّی aid»‏ هو کارنکه وه‌یه له‌وانه : 
» له‌کاتی بوونی گرفت له گورچیله‌کاندا و تیخچوونی فرمانی گورچیله : (ناوسانی 
خوینبه‌ره‌کانی گورچیله (Glomerulonephritis)‏ , هه وکردنی گورچیله (Pyelonephritis)‏ 
مردنی خانه‌کانی گورچیله به هۆی ژه‌هراوی بوون بان ده‌رمانه‌وه -(Tubular Necrosis)‏ 
» له‌کاتی گه‌وره‌بوونی پروستات gl‏ بوونی به‌ردی گورچیله ( da dilid»‏ گیرانی یی 
jio‏ و گرفت di‏ کاری گورچیله دروست ده‌کات), 
* که مبونهوهی بړی خوټنی که بشتو به گورچیله dana;‏ (وشکبونه‌وه, نەخۆشى دل , شه‌کره ), 
* سونانی بړێکی زور خریاتین للایه ن ماسولکه‌کانه وه یا خواردنی خوّراکی دهوله‌مه‌ند به پرۆتین . 


خه‌مبوونی بری (Creatinine)‏ تاڕادەيەك dido o»‏ و له‌کاتی نه‌خوشی و لاوازبوون و 
پوخانه‌وه‌ی ماسوولکه کاندا وه ك Myasthenia Gravis or Muscular Dystrophy‏ 
(Creatinine) sj‏ كەم ده‌بته‌وه . بان که‌می بری پرونین له ژه‌مه‌خوراکی روژانه‌دا › 
هه‌نديك جار به‌هوّی نه‌خوشیه‌کانی جکهره‌وه بی به‌رههم هینانی (Creatine)‏ 
لەلايەن dgd a5»‏ کهم دهبیّت , هه ندتك جار له‌کاتی سخپریدا 21[ pas (Creatinine)‏ 
ده‌بلته‌وه و دوای مندالبوون ناسایی ده‌بیته‌وه . 


8 تي نه نجامداني پشکنبینه که به ریگای مه نوټل به امیُری 50660۳000۵1۵6۲6۲ 
سهره‌تا سپِخت فو تو میته‌ره‌که دابگیرسینه با که رم ببیتنینجا دوو تیوبی 5 مل s‏ نه هټنین 
(کان تیوب) و دوانیان له‌سه‌ری نه‌نوسین T‏ واتا پشکنین يان بۆنەخۆش ھەر ناوێك که 
خۆت uil‏ تن بگه‌یت dg‏ تیوبی دووه‌میان B‏ واتا بلانك 1 مل له dw‏ ی تی نه‌خه‌ین $i‏ 
ەوەی سېێختۆفۆتۈميتەرەكهی پی سفر بخه‌ینه‌وه و حازر بن بو خونندنه‌وه لهسهر 
شپوّلی 505 jido diti‏ نهیخوزنینهوه 

ئینجا 0.1 مل له od juu‏ نه‌خه‌ینه تیوبی T‏ نه‌خوشه‌خه و تێکی نه‌ده‌ین و نه‌یخوینینه‌وه bii‏ 
ده‌ری نه‌که‌ین و 60 چرکه‌ی ړټك c‏ دواخه‌وتن دیسان نهیخونینه وه به‌شوه‌یهك 
خوپندنه‌وه‌ی یه‌کهم نه‌نوسین 1 Ab‏ و خویُندنه‌وه‌ی ogg»‏ ثه‌نوسین laii Ab2‏ بهم 
شیوه‌یه AB‏ دەر نه‌که‌ین.. 

وه بهم شیوه‌به ش حسابانه که نه‌که‌ین Creatinine mgdl-ABstandard'N‏ 

به جوری ۸۱-2 dodi‏ نهگهر يەك ژماره lg»‏ فاریزه یاخو ته‌نها خانه ی یه‌کانی وهر xu fi‏ 
دوای فاریزه يان ۱۱-20 dodi‏ نه که ر gg»‏ ژماره یاخود خانه‌ی یه‌کانی و دوانی slg»‏ فاریزه 
وهر بگریت , وه نه‌کهر له 25 زیاتر بو نه‌بی دووباره بکرټته وه 

وهستاندارده‌که‌ش پێشتر ده‌رکراوه..یاخود خۆشت نه‌توانی ده‌ری بکه‌یت بهم شنوه‌به 
وهك سیره‌می نه‌خوّشه‌که 1 Jo‏ له پیثه‌یجنت نه‌خه‌یته تیوبیکه‌وه و 0.1 له ستاندارد تن 
له که ین و جوان cudadi , Sli‏ و پاسته‌وخو نه‌ینوسین و نه‌بیّت به ستاندارد. 
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تسه 


Liver Function Test 

پشکنینیه‌کانی فرمانی جگهر CLFT)‏ سودیان لُوه‌رده‌گیرنت ji‏ ده‌ستنیشانکردنی Sp‏ 
gdi‏ پرۆتین و نه‌نزیمانه‌ی کهله‌لایه‌ن جکهره‌وه به‌رههم ده‌هیندرتن لهم که‌یه‌وه له 
ته‌ندروستی jah»‏ ناگادار ده‌بین. هه رتیخچونيك له بړی پروتین و نه‌نزیمه‌خاندا نیشانه‌ی 
بوونی گرفته له کاری جگه‌ردا. گرفته‌خانی jd»‏ هه‌وکردن gU‏ به‌موّم بوونی جکهر. 
گیرانی بوری زراو, شیرپه‌نجه‌ی جکهر. له‌خارکه‌وننی جکهر ad,‏ ده‌رمان و ژه‌هراوه 
بوون و خواردنه‌وه کهولیه کانه وه , هند. که چه‌ندین گرفتی کاتی بان در خایهن نووشی 

جکهر ده‌کهن. 


پشکنینیه‌کانی فرمانی جکهر کۆمهڵێك پشکنینی ده‌گرنته‌وه که ههریه‌خه‌یان بۆ 
ده‌ستنیشانکردنی بارێکی gl ju»‏ سوودی لبوهرده‌گیریّت: 


jabai‏ جکهر به‌باشی کار «lodi‏ بره‌که‌ی له laijg5‏ زیاد ده‌کات و ده‌ستنیشانکه رُکی 
باشی هه‌وخردنی له‌ناکاوی جگهره . نهو خه‌سانه‌ی a5‏ نووشی گیرانی بوری زراو d‏ 
به موم بوونی جگهر بوون CALT) «s p‏ يان که مك به رزدهبڼته وه. 


Aspartate Aminotransferase (AST) (607) پشکنینی‎ 


به‌رزی ڕێژه‌ی CAST)‏ ناماژه‌یه‌خی باشه dj‏ بوونی گرفت له jl jah‏ له ماسولکه‌کاندا , 
به‌هه‌مان شیوه‌ی CALT)‏ له‌کاتی هه وکردن و به‌موّم بوونی جگه‌ردا ریژه‌ی CAST)‏ زیاد 
ده‌خات. هه‌ریویه پشکنینیه‌کانی diuugi, CAST)(ALT)‏ پنکه‌وه نه‌نجامبدرتن ; 
هه‌روه‌ها ji‏ ری (۸5۲) له‌کاتی جه‌لده‌ی دلدا زیاد ده‌کات. 


به‌رزبوونه‌وه‌ی (ALP) ji‏ له خویندا ده‌کریّت به‌هوی گیرانی بوری زراو بان نه‌خوشی 
نیسکه‌وه رووبدات , له هه‌ندێك باری تایبه‌تی وهك دووگیانی ju‏ مندادا له وّناغه‌کانی 
که‌شه‌دا (به‌هوّی که‌شه‌ی نیسخه‌کانه‌وه) دهکرټت بری CALP)‏ زياد بځات که 
زیادبوونیکی اساییه. 


بلیرق‌بین CBilirubin)‏ پاشماوه‌یه‌خی کیمیاییه که پاش تێخشکانی a^áj5‏ سووره‌کان 
دروست cid»‏ و لهلایه‌ن جکه‌ره‌وه شیده‌کرینه‌وه و فری ده‌دریته ناو پیساییه‌وه , 
جگه‌ری نه‌خوش توانای شیکردنه‌وه‌ی به‌باشی cililoli‏ و دهبیته jm‏ خهله‌که بوونی 
(Bilirubin) jud jl‏ له له‌شدا و زهردبوونی jjj‏ چاو پێست. 
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یارمه‌تیده‌ره di‏ ده‌ستنیشانکردنی هوّکاری زیادبوونی (GGT) jd5di . (ALP) spi‏ 
(ALP)‏ پنکه‌وه به‌رزبوون نیشانه‌یه بۆ نەخۆشى جگهر و زراو . ەگڭەر ته‌نها CALP)‏ 
به‌رزبیّت و (GGT)‏ ناسایی cii‏ نیشانه‌یه jr‏ بوونی گرفت له ننسکدا. له‌وکه‌سانه‌ی که 
خواردنه‌وه کهولیه‌کان و «aida‏ جۆری ده‌رمانی زیانبه‌خش به جگەر زۆر به‌کارده‌به‌ن 

بړی (GGT)‏ له بړی ناسایی زیاتره. 


یه‌کيّك له فرمانه‌خانی جکهر به‌رهه‌مهیّنانی پرۆتینه هم gg»‏ پشکنینیه سوودیان لی 
وهرده‌گیرنت di‏ نه‌وه‌ی بزانریّت sp‏ به‌رهه‌مهینانی پروتینه‌کان لهلایه‌ن جکهره‌وه 
ناساییه يان نا . 


پشکنینیی فرمانی يان نه‌نزیمه‌خانی جکهر پنخه‌وه سوودیان لنوه‌رده‌گیرنت بو 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌واوی گرفنه‌کانی جکهر هه‌ربوبه diuugly‏ پیخه‌وه نه‌نجامبدرین, 
هه‌ندیك بارودوّخ ھەن ده‌خریّت (eda diu‏ ناناسایی بوونی يه‌خيك uj gU‏ له 
پشکنینیه کان وهك ( دوو گبانی , سووتان , هه‌وکردنی نووند. ه قبوونی ماسوولکه‌کان, 
شیبوونه‌وه‌ی خروّخه سووره‌کان. وشکبوونه‌وه) که کاتین و پاش تڼپهړینی باروو 
دوخه که نه‌نجامی پشکنینه که ناسایی ده بته وه, 


ijui مانگ جارنك ه‌نجام‎ aia» پژویسنه‎ ja» یان چاندنی‎ jd» لهکانی نه‌خوشیه‌خانی‎ CI 

(Hepatitis C)( Hepatitis A) له‌کاتی توشبوون هه‌وخردنی جگه‌ری فابرسی‎ (2 
. (Hepatitis B) 

3( له‌کاتی زیاد به کار هێنانی gdi‏ ده‌رمانانه‌ی که زیانی لدوه‌خی dido‏ بو جگهر باوترینیان 
«ag‏ پاراستول (Paracetamol)‏ . 

4( له‌کاتی ژه‌هراوه‌بوون, 

5( له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نەخۆشى jd»‏ که باوترینیان (Jaundice)dugg»j9j‏ . 

6( زور به‌کاربردنی خواردنه‌وه کحولیه‌کان. 

C7‏ بوونی گرفتی زراو و لابردنی زراو 

8( له‌کاتی بوونی نه‌خوّشیه‌کانی جکهر له نه‌ندامیکی نزیکی خیزاندا, 

9( له‌کاتی ھەندێك باروودوخی وەك (شه‌کره . به‌رزی فشاری خونن. کهم خوینی 
به‌رده‌وام . به‌رزی i]‏ چه‌وری سیانی) . 


۱ 

1( پاککردنه‌وه‌ی خوین له مادده زیانبه‌خشه‌کان و پاشماوه‌ی ده‌رمان و maj‏ , کوّرینی 
پێکهاته‌ی مادده زیانبه‌خشه‌کان به‌له‌ش. 

2( پاشه‌خه‌ونکردنی کانزاکان و فیتامین و وزه. 

3( دروستکردنی چه‌ندین پرژنین و نه‌نزیم و کولستروّل و ده‌رداوی زراو و چه‌ندین 
edili,‏ گرنگی تر. 

(iussi CA‏ سیستمی مه‌یاندنی خویّن و دروستکردنی هوّکاره یارمه‌تیده‌ره‌کانی 
سیستمی مه‌یاندنی خوین. 

uj C5‏ خوراکه مادده‌کان di‏ پاشاخه‌وت کردنیان يان فرندانه دهره‌وه‌یان. 

6( یارمه‌تی ڕێکخستنی s p‏ شه‌خره و هوّرمو‌نه‌خانی لهش دەدات. 


به‌گشتی توشبوانی نه خۆشيه‌کانی Jab»‏ له سه‌ره‌تای توشبوونیاندا هیچ نیشانه‌یه‌کیان 
تێدا دهرناکه‌ویّت, تا چه‌ندسالیك دواتر يان نا نه‌وخانه‌ی نه‌خووشیه‌که زور aigi‏ دەبێت 


پاشان نیشانه‌کانی سه‌رهه‌نده‌ده‌ن: 

1( ماندوئتی و junii‏ 7 
2( دل تنکه‌لاتن و رشانه‌وه, 
3( سخچوون. " 0 s‏ 
4 ) ازاری سك. 
5) دابه‌زینی کنّش. 
6( کوبوونه‌وه‌ی ناو له (Ascites) lau‏ . 


Liver Function Tests 


7( زه‌ردووی (Jaundice)‏ زه‌ردبوونی پټست و چاو. 

8( خوین به‌ربوونی ناوه‌کی يان تۆپەڵ بوونی خوێن لهناو لهشدا, 

9( خورانی پنست به efi jd»‏ نائوانیت خوّت بگریت له نه‌خوراندنی CPruritus)‏ - 
0 گۆڕانی ره‌نگی ده‌رهاویشته‌کانی لهش (توخ بوونی ڕه‌نگی میز)(کال بوونی vic)‏ 
پیسایی). 
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Glutmate Oxaloaacetate (GOT), Aspartate Aminotransferase ( AST ) 


پشکنینی فرمان و توانای نیشکردنی جگهر 


هم پشکینیه بۆ نه نزيميّك 15503« که پێی ده‌وترّت Aspartate aminotransferase‏ که 
بوونی ههیه له هه‌ندیّك به‌شی لهشی مرۆف لهوانه جگهر و Ja‏ و ماسولکه , di‏ 
پشکنینه له گهل پشکنینی ALT‏ به یه که وه ده کریّت di‏ دیاریکردنی نه خۆشی جک ر. نه ور 
gaius‏ جکهر و دل و ماسولکه و میّشك زیانبان به‌رخه‌وت نه‌وا نهم نه‌نزیمه دهررنته ناو 
خوینه‌وه و ریژه‌ی نه‌نزیمی AST‏ زیاد ده‌کات له خوێندا و نه‌مه‌ش dilid»‏ هؤی کیّشه‌کان 
و نه و شیه‌کانی d^»‏ و ماسولکه‌کان. 


پزيشك كاتێك نیشانه‌کانی نه‌خوشی جگه‌ری دی له که‌سی نه و شدا نه‌وا odi‏ پشکنینه‌ی 
بو ده‌نووسیّت تا دلنیابیته وه له بارودوخی که‌سه‌خه , پیتژه‌ی AST‏ په‌یوه‌ندی ههبه به 
کیشه‌کانی Ja‏ و هه‌وکردنی په نکریاس به لام هه موو کات مهرج dui‏ به رزی ړټژهی نهم 
پشکنینه مه‌رجی بوونی نه‌خشی ناته‌واوی gla, cii)‏ هه‌ندك جار هه‌ندیك خواردن و 
ه‌گه ز و تەمەن و ده‌رمان ھەن ja did»‏ به‌رزی یژه‌ی AST‏ له‌خوندا . 


کی پشکنینه‌کانی فرمالی Jai»‏ پلوپسته نه نجامیدرټن 

1( لهکاتی نه‌خوّشیه‌کانی uh»‏ چاندنی diuugi jd»‏ چه‌ند مانگ جارتك نه‌نجام بدرئن . 

Hepatitis A , Hepatitis C (uud là له‌کاتی توشبوون هه‌وکردنی جگذری‎ (2 
:Hepatitis B 

3( له‌کاتی زیاد به‌کارهینانی gdi‏ ده‌رمانانه‌ی که زیانی لاوه‌کی ههیه di‏ جگهر . 
باوترینیان وهك پاراستوّل . 

4 ( له‌خاتی ژه‌هراوه‌بوون . 

5( له‌کاتی دهرخه‌وتنی نیشانه‌خانی نەخۆشى جهر که باوترینیان زه‌ردووییه 
.(Jaundice)‏ 

6( زور به‌کاربردنی خواردنه‌وه کحولیه‌کان . 

7) بوونی گرفتی زراو و لابردنی زراو . 

8( له‌کانی بوونی نه‌خوشیه‌کانی جگهر له ثه‌نداملکی نزیکی خێزاندا . 

9( له‌کاتی ھەندێك باروودوّخی وهك (شه‌خره , به‌رزی فشاری خوین, pa5‏ خوینی 
به‌رده‌وام , به‌رزی پیژه‌ی چه‌وری سیانی) . 
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1( ماندویتی و بێهێزی . 
2( دل تټځه لانن و رشانه‌وه . 
3( زه‌ردووی Jaundice‏ زه‌ردبوونی پټست و چاو . 
4 ) کوبوونه‌وه‌ی ناو له سکدا. 
5) دابه‌زینی کیش . 
ul )6‏ په‌نگی ده‌رهاویشته‌کانی لەش (تۆخ بوونی ه‌نگی juo‏ کال بوونی (^io)‏ پیسایی. 
7( ازاری سك و سکچوون . 
8( خوین به‌ربوونی ناوه‌کی يان تۆپەڵ بوونی خوێن gd‏ له‌شدا . 

9( خورانی پنست به جۆرێك ناتوانیت خۆت cu f‏ له نه‌خوراندنی CPruritus)‏ . 


AST AST ریژه‌ی‎ 509di991jJd) هو کاره‌کانی‎ 
E 


1) بەهۆی خواردنی هه‌ندی جوری ده‌رمان 
d^‏ کار له فرمانی جگهر ده‌کهن . 

2( به da‏ تووش بوون به sud lá‏ جگهر 

3( بوونی کیّشه له توره‌که‌ی زه‌رداودا 

4( زور خواردنه‌وه‌ی کحول . 


: پشکنینه به دوو که ه‌نجامده‌دریّت‎ di 


pddi‏ - به‌رنگه ی نامتری پشکنینه کیمیایه‌کان 

odi‏ ڕێگه‌یه didi‏ سیره‌می نه‌خووشه‌که ناماده ده‌که‌ین و ده‌یکه‌ینه dgd^d jioU gU‏ و 
ناوی نه‌خوّشه‌که‌و پشکنینی AST‏ که ههلده‌بژترین و Start‏ ده‌که‌ین و پاش aid»‏ 
خوله ێك نه‌نجاممان ده‌ده‌نی , باوترین امری پشکنینه کیمیایه کانیش بریتین له Cobas‏ 
Reflotron gc111‏ و Slectra Pro S‏ و Fujifilm‏ هند . 


دووهم - به‌رنگهی مانبولی 
لەم رنکه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خوشه‌خه ناماده ده‌که‌ین و دواتر به پنی پسیجه‌ری AST‏ که 
j^‏ و به امێری Spectrophotometer‏ که پشکنینه که نه‌نجام 910302 . پڕۆسيجەر 
له ga hayas au‏ بۆ شه‌ریکه‌یه‌خی تر شێوازی نه‌نجامدانه‌که‌ی دەگۆڕێت . 


لژّه‌ی اسای پشکنینه که 
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Glutamate Pyruvate Transaminase (GPT), Alanine Aminotransferase ( ALT ) 


پشکنینی فرمان و توانای نیشکردنی جگهر 


odi‏ پشکنینه پټوانه ی پنژه‌ی ALT‏ له خویندا. ALT‏ ن‌نزیمنکه دروست دهبیّت لهلایه‌ن 
خانه‌کانی جکه‌ره‌وه . پرتینه‌خان که پنیان ده‌وتریّت نه‌نزیم یارمه‌نی جگهر 90303 له 
تیُکشخاندنی پروتینه‌خاندا تا لهش به ناسانی بتوانێت هه‌لیمزیْت a5i5d; JiuALT.‏ لهو 
نه‌نزیمانه که 5I)‏ ,( سه‌ره‌کی ههیه له میْتابوّلیزمدا که نه‌ویش گوّرینی خواردنه بو وزه 
له حاله‌تی ناسایدا ALT‏ له‌خانه‌کانی جکه‌ردایه به‌لام ell‏ جکهر زیانی به‌رده‌که‌ویّت 
یاخود نوشی ههآناوسان ده‌بیّت ALT‏ ده چیته خوینه وه.ئه مهش واده‌کات پنژه‌ی juu‏ 
ALT.‏ له خویندا به رز بینه‌وه. 

پنوانه‌کردنی ړټژه‌ی ALT‏ له خوێندا یارمه‌تی پزيشك ده‌دات له دیاریکردنی vidis‏ 
جگه‌ر و باش کارنه‌کردنی . 


odi‏ پشکنینه cii Sa»‏ بو دیاریکردنی نه‌وه‌ی UU‏ که سك جکه‌ری نازاری که شتبیّت یاخود 
لدوازیوبێت. پزیشك داوای کردنی odi‏ پشکنیه ده‌کات له‌کاتتکدا نیشانه‌کانی نه‌خوشی 
جکهر له‌خه‌سی نه‌خو‌شدا دیاری نه‌دات . 


1( زه‌ردوویی ( زهردبونی چاو و پێست ). 
2( دل تذهه‌لاتن . 
3( رشانه‌وه. 


ازار له به‌شی سهره‌وه‌ی لای راستی سك .نەخۆشى جگەر به‌گشتی هوخاری به‌رز 
بونه‌وه‌ی ALT (05i)‏ له خویندا. ته‌نها به‌کردنی odi‏ پشکنینه ناتوانرێت نه‌خوشی جکهر 
به ته واوی دیاری ci jr‏ به لخو به کردنی و مه لك پشکنینی تر که په‌یوه‌ندن به جگهرهوه 
ده‌توانرێت دیاری بخریت . 


زلژه ی اسابی پشکنینه که 


7-551U/L 


1387 


| 
1( هه‌وکردنی جگهر يان ره‌قبونی . 
2( ژههربوونی قورقوشمی . 
3( راهینانی زور یاخود برینداربونی توندی ماسولکه‌کان . 
4 ) که‌وتته‌به‌ر کاربن تێتراكلۆراید 66۱4 . 
5( مردنی خانه‌کان . 
6( به‌کارهینانی هه‌ندی جۆرى دەرمان وهك ؛ ستاتین56۵010 . نه‌سپرین asprin‏ , 

. antibiotic .nacrotic . barbiturate 


: پشکنینه به دوو یگه نه‌نجامده‌دریّت‎ odi 


odi‏ رنگه‌یه did)‏ سیره‌می نه‌خوشه‌که اماده ده‌خه‌ین و ده‌یخه‌ینه dga5d jioU gU‏ و 
ناوی نه‌خوشه‌که‌و پشکنینی ALT‏ که هه‌لده‌بژترین و Start‏ ده‌خه‌ین و پاش aid»‏ 
خوله کیك نه‌نجاممان دهدهنی , باوترین امیّری پشکنینه کیمیایه‌کانیش برینین له Cobas‏ 
71 و Slectra Pro S‏ و .... xim Fujifilm‏ . 


لهم رنکه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خو‌شه‌خه ناماده ده‌کهین و دواتر به پڼی پروسیجه‌ری ALT‏ 45 
خۆی و به Spectrophotometer jio‏ که پشکنینه‌که ه‌نجام ده‌ده‌ین › پروسیجهر 
له شهریکه یه که و بۆ شه‌ریکه یه کی تر شئوازی نه‌نجامدانه‌که‌ی دە ۆڕێت . 


ALT 
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Alkaline Phosphatase ( ALP ) Test 


هم پشکنینه پټوانی نه‌نزیمی ۸۱۴ aj‏ له خویندا , که به زوری له جکهر و ننسك و 
گورچیله‌کان و سیسته‌می هه‌رسکردن dida‏ کاتێك jas»‏ زیانی به‌رده که ویّت به باشی 
فرمانه‌کانی ه‌نجام نادات نه‌وا odi‏ ثه‌نزینه dila»‏ ناو خوینه‌وه . didi‏ به‌رزی 051 نەم 
نه‌نزیمه له پشکنینی خوێندا ه‌رخه‌ری نه‌خقشیه‌کانی جکهر يان ijs , audi‏ له کاتټك 
نیشانه‌کانی نەخۆشى جگهر و نیسك ده‌رکه‌وت وا odi diuugl)‏ پشکنینه نه‌نجام بدریّت . 


1) زه‌ردوویی. 

2( لاوازی و od5‏ توانایی . 

3( نه‌مانی ناره‌زووی خواردن. 
۸) که‌مبوونه‌وه‌ی کیش . 

5) تاریکبوونی oid)‏ میز. 

6( زه‌رباوبوونی ه‌نگی پیسایی . 


1( بوونی ازار له نیسك ju‏ جومگه‌کان . 
2( کهوره‌بوون يان ناناسایی بوونی شنوه‌ی نسکه‌کان. 
3( زیادبوون و دووباره‌بوونه‌وه‌ی شکانی ئێسك . 


زى رنزه‌ی odi‏ ثه‌نزیمه دهرخه‌ری يە ێك لەم حاله‌تانه یه له جکه‌ردا 
1( نه‌خوشی جکهر جری Cirrhosis‏ . 

2( هه‌وخردنی جگهر. 

3) گیرانی gj]‏ شله‌ی بیلی . 

4 ( حاله‌تی mononuceosis‏ که هه ندیك جار جگهر ده‌ناوسیت . 
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له گهل نهم پشکنینه‌دا چه ند جۆرټځی دیکه‌ی پشکنین ههیه که نه‌نجامده‌درن بو 
صهلسه‌نگاندنی ته‌ندروستی و فرمانی جکهر که نه‌وانیش ALT , AST ۰ Bilirubin‏ 
jabai‏ نه‌نجامی نهم پشکنینانه ناسایی بوو بهم پیژه‌ی پشکنینی ۵۱۴ به‌رزبوو هوا 
نه‌گه‌ری بوونی نه‌خشی له جگه‌ردا نيه . به‌لخو ده‌خریت په‌یوه‌ندی به تیخچوون و 
نه‌خو شییه‌کانی نیسکه‌وه ههبیّت , «Jag‏ نه‌خوّشی pagets disease of bone‏ نهم 
diii» diallo‏ هوی لاوازبوون ju‏ گه‌وره‌بوونی نا ناسایی و زوو شکان . 


که‌می odi dj)‏ پشکنینه نیشانه‌ی که‌می فوّسفاته يان هه‌ندیك نه‌خوشی بوماوه‌یی 
که خاربکاته سهر سك و ددانه‌کان , هه‌روه‌ها خه‌می پیژه‌ی نم پشکنینه له‌وانه‌به 
هوّکاره‌که ی که‌می مادده‌ی زينك gl‏ خراپی سیستمی خۆراکی و خراپ خوّری بێّت . 


له کل هه موو نه‌وانه شدا له هه‌ندیّك حاله‌تدا pd) ajij‏ پشکنینه ijj ji Sdi‏ بق نمونه 
له کاتی دووکبانیدا زور جار ړټژه‌ی di‏ پشکنینه به‌رزه . يان له مندالاندا چونکه 
نێسخه‌کانیان له که‌شه‌دان Jai‏ به‌کارهینانی حه‌بی دووگیان نه‌بوون لهوانه‌یه dii‏ 
dm‏ که‌می )951 odi‏ پشکنینه, 


رنژه ی تاسایی od)‏ پشکنینه 
U/L‏ 20-140 


ALP + substrate 
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al Serum bilirubin ( TSB ) ubin Test 


پشکنینی زه‌ردوویی 


لهرنگه‌ی odi‏ پشکنبنه‌وه پنوانه‌ی ړټژهی بیلیروبین (زه‌ردووی) ده‌کریّت له خوټندا , 
بیلیروبین مادده‌یه‌کی زه‌ردباوه که درووسنده‌بیّت لهثه‌نجامی نهو کرداره ناساییه‌ی 
لهش که ههلده‌ستیّت به تنکشخاندنی خرو که سووره‌کان . بیلیروبین gUdJ‏ شله ی زه‌رداو 
ههیه که‌پارمه‌تیده‌ره له هه‌رسخردنی خۆراك , نه‌گهر جگەر تهندروست ci‏ و نه‌خوش 
نه‌بیّت نه‌وا زوربه‌ی gdi‏ بیلیروبینه‌ی که ههیه دهیکاته ده‌ره‌وه‌ی لەش . pila,‏ نه‌گهر 
جکهر به‌باشی توانای نیشکردنی نهبّت نه‌وا بیلیروبینی زیاده ده چێته gU‏ ړټړهوی خوین و 
ilias‏ هوی روودانی نه‌خوشی زه‌ردووبی (Jaundice)‏ . زه‌ردویی حاله‌تنکه که 
واده‌کات پټست و چاو به‌ره‌و زه‌ردباوی بړوات . 


له ړێځه ی od)‏ پشکنینه وه ده‌توانین ده‌ستنیشانی نه خو شییه کانی جگهر (id^;‏ هه‌روه‌ها 
di‏ دیاریکردنی زه‌ردووپی له‌مندالی تازه له‌دایکبوو , زوربه‌ی له مندالانی تازه له‌دایکبوو 
تووشی نهم dialb‏ ده‌بن چونکه uas»‏ بهنه‌واوی guiid^iy‏ و کامل نه‌بووه بونه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوی نهو بیلیروبینه dili‏ ده‌ره‌وه‌ی لهش , به‌لام خوشبه‌ختانه odi‏ حاله‌ته لای 
زوربه‌ی مندالان مه‌ترسی که مه و پاش چه‌ند هه‌فته‌یهك باش دهبیّت , به‌لام له هه‌ندی 
حاڵه تی که مدا ell‏ ړټژه ی بیلیروبین به ړټژه به کی زور زیاد ده بټت له خوټندا نه وا له‌وانهیه 
زیان به مێشك بکهیه نیت . 


لپشانه کانی نه خۆشى زهردوویی 

1( زه‌رد هه‌لگه‌رانی ره‌نگی پټست و سپننه‌ی چاو . 
2) ازاری سك . 

ài )3‏ بوونی ره‌نگی میز. 

4( رشانه‌وه. 

. (5 

6( شه‌که‌تی . 

7( دابه‌زینی خێش . 

. پیسایی‎ oio, زه‌رد هه‌گه‌رانی‎ (IH 
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۰ کاتێك نیشانه‌کانی زه‌ردویی ده‌رکه‌وت , يان ناریکبونی میز و ازاری که ده , dilodi‏ 
له‌وانه‌به ده‌رخه‌ری هه‌وخردنی جگهر و نه خشییه‌کانی دیکه‌ی جگه‌ر بن . 
۰ بق پشکنینی gai‏ حاله‌تانه‌ی که په‌یوه‌ندیان ههیه به بونی کټشه له به‌رهه‌مهینانی 
خپوکه سووره‌خان . به‌رزی له پیژه‌ی بیلیروبین له خوټندا didilgdl‏ ده‌رخه‌ری 
نه‌خق شییه‌کانی زراو بت jl‏ نه و حاڵهته ی که‌ناوده برّت به .hemolytic anemia‏ 


خوندنه وه ی ه‌نجامی odi‏ پشکنینه 
ناساییه jabai‏ پزژه‌یه‌کی که می بیلیروبین له خوێندا هه‌بیّت , به‌لام به‌رزی ji)‏ بیلیروبین 
لهم پشکنینه‌دا dgdi‏ ده‌رده‌خات که جگهر به‌شنوه‌به‌کی باش نیش ناخات هه‌روه‌ها نهو 
حاله‌تانه‌ی که juli‏ باسمان کرد.به لام هه‌ندیك جاریش به‌رزی jug lu‏ له وانه یه به هی 
نه‌خوشی نهبیّت چونکه هه‌ندی دهرمان و تەنانەت خوراخیش ڕێژه‌ی بیلیروبین به‌رز 
ده‌که‌نه وه لهگهل نه‌مانه‌شدا كاتێك پزيشك گوومانی هه‌بوونی نه خق شییه‌خانی جکه‌ری 
بوو نه‌وا وا پژویسته (ata!‏ نه‌نجامدانی odi‏ پشکنینه‌دا كۆمەڵێك پشکنینی دیکه‌ش 
نه‌نجامبدات بو دآنیابوونه وه «lag‏ خقّمه له پشخنینی هه لسه نگاندنی یش و lo à‏ جگهر 
tests Liver function‏ نه‌وانیش بربتین له ALP , GPT , GOT‏ ,66۲ . 


له رگه‌ی پشکنینی میزه‌وه ده‌توانین pale, ui^du‏ ی بیلیروبین بکهین . 


یه ی اسابی هم پشکنیله 


* Totalbllirubin ı ( 0.1-1.2 mg/dL ) 


لەمنداڵدا تا 09/۵1 1.5 ڕێژەيەځه پئویستی به چاره‌سهر نبیه. له سه‌رووی 15mg/dL‏ 
وه پێویستی به چاره‌سهر و چاودێریه . 


deri vong nivea Ping 
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27 


خومه که له پروتینات له‌ناو خوټن که له jd»‏ به‌رههم ci»‏ , له لایه‌ن سیسته‌می 
به‌رگریوه Aid)‏ گرنگی dida‏ له کاری جگه‌ر و خوین مه‌ینچوار جوری dida‏ نه‌وانیش : 
1( ئەلغا. 

2( ئەلغا2. 

3( بیا. 

4) گاما. 


elits‏ که ریژه که ی که مده‌بیته وه ده‌لالهت له بوونی نەخۆشى جکهر و گورچیله دە‌خات. 


«lag که مبوونه‌وه‌ی ریزه‌که‌ی دولالهت له له هه ندیك نه ذوشی ده‌کات‎ uil di 
. يان نه‌خوشکه‌وتنی جکهر‎ jd» له‌ناوچوونی‎ (1 

2( نه‌خوشی گورچیله . 

3( ناړێکی له به‌رگری خود. 

4) نارزکی له خوراك . 

5( توشبوونی هه‌نديك له جوّره‌کانی شیرپه‌نجه . 


1( ماندوبون و ناره قکردنه وه نه‌گهر زه رد مه که رانی ده موچاو و خوار چاوی له‌گهل بێت. 
2( رشانه‌وه و هیللنجدان . 


Direct . نه‌مانی ناره‌زووی خواردن‎ (3 
Coomb's 
Test ffe Fi 
Slt : poc هه‌بوونی شیرپه‌نجه‌ی‎ (1 
m * 
Coomb's * ۹ X. xk Ad ا‎ 
Test en . نه‌خوشی هودجکین‎ (2 


3( به‌کارهینانی هه‌ندی ده‌رمان . 
^j] (4‏ له مۆخى ئێسك . 


رهی تاسایی odi‏ پشکنینه 


2.0-3.9 g/dL. 


158 


Total Protein 


پرژتین به‌خیك له گرنگترین پتکهانه‌کانی لهشی مروفه, که به‌شداری ده‌کات di‏ 
پذخهینانی به‌شیکی زور له شانه و خانه‌خانی لەش. پولیخی گرنگیش ده‌کنرنت له 
زینده چالاکیه‌خان دا و پزویسته d)‏ گه‌شه و که‌وره‌بوون و ته‌ندروستی لهش, پرق‌تین له 
له‌شدا به‌رده‌وام ھەڵدەوەشێنرێت ji‏ نه‌مینونه‌سید (Amino Acids)‏ بو 
به رهه مهێنانی پرۆتینی نوی وەك هوّرموّن و نه‌نزیم...هتد که به‌هوّیانه‌وه لهش به 
هاوسه‌نگی ده مێنێتهوه . 


(Total Protein) پشکلینی‎ 


«p‏ پرونینی گشتی له‌ش نیشان ده‌دات dilg‏ کوی گشتی نه‌لبومین (Albumin)‏ و 
لو بیولین dgdij 5a Globulin)‏ . 


پشکلبنی (Albumin)‏ 
نه‌نها بری پروتینی «Jd»‏ ه‌لبومین نیشان ده‌دات . 
له‌مه‌شه وه ده‌توانرێت به هاوخیّشهیه‌کی بیرخاری ساکار ji]‏ گلؤبیولینه کان دیاری 
«ci yi‏ که نه‌مه‌ش سوودی لنوه‌رده‌گیریت di‏ هه‌ژماری ریژه‌یی (نهلبومینکق بیولین 
«Albumin/Globulin Ratio‏ 


به‌گشتی پرژتینه‌کانی له‌ش ده‌خرین به gg»‏ گروپی سهره‌کییه‌وه, نه‌لبومین 
CAlbumin)‏ و لقّبیولین Globulin)‏ 


نزیکه‌ی زیاتر له 60٩۸‏ ی هه موو پرق‌تینی له ش iiia ly‏ له لایه ن جگه ره‌وه به ره مدێّت 
و چه‌ندین فرمانی گرنگی ههیه له له‌شدا. که گرنگترینیان ji slam‏ و گواستنه‌وه‌ی 
کهرد و نایوّن و که‌رده‌کانی ده‌رمانه و وه‌خو سهرچاوه‌یه‌کی نه‌مینق Amino audi‏ 
d Acids‏ خانه‌کان رل دەگێڕێت. و هاوسه‌نگی salis‏ لش (Osmotic Pressure)‏ 
پاده گریّت و یارمه‌تی زووچاك بوونه‌وه و گه‌شه کردنی شانه‌کانی لش ده‌دات . 
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هه‌رچی پروتینه‌کانی تره که نزیخه‌ی 40%ی ggodm‏ پروتینی لەش ده‌گرئته‌وه. 
مصه‌ندیکیان لهلایه‌ن jd5»‏ و هه‌ندکیان لهلایه‌ن سیستمی به‌رگری له‌شه‌وه 
به‌رهه‌مدن. که چه‌ندین فرمانی جیاوازیان ههیه لهوانه پێکهێنانی دژه‌ته‌نه‌کان, 
هوّرمون, نه‌نزیم و ھەندێك جار وەك پرتینی گونزه‌ره‌وه‌ش Jd)‏ ده‌گیرن يان ده‌چنه 
پیکهانه‌ی خروخه سوره‌کان و کانزاکانی وهك ناسن ده‌گوازنه‌وه و یارمه‌تی لهش 
دهدهن بق به‌رنگاریونه‌وه‌ی نه‌خوشی و هه‌وکردن . 


ههژمارټځی ریژه‌ییه لهننوان بړی ئەلبۆمین CAlbumin)‏ و کلوْبیولین CGlobulin)‏ دا 
ده‌رده‌کرنت. که sp‏ زیادبوون و خه‌مبوون له جوری پرتینه‌خاندا دیاری ده‌کات, له 
که‌سیکی ناساییدا هه‌میشه بری نهلبمین CAlbumin)‏ زیاتره له p‏ کلوبولین 
didi dm .) Globulin)‏ هه‌ژماره رنژه‌ییه که diuugiy‏ له بهك زیانر cil‏ 


پشکنینیه‌کانی (Albumin)(Total Protein)‏ به‌کیکن لهو پشکنینیانه‌ی که پنویسته 

سالانه نه‌نجام بدریّت يه‌خيك له گروپی پشکنینیه پتویست و (گشنی)یه‌کانه 

(Comprehensive Metabolic Panel (CMP))‏ که دەرخەرێكى باشن di‏ چاودیری 

و باش کارکردنی جگه‌ر و گورچیله‌کان, به تایبه ت له‌کاتی ده‌رخه‌وتنی aid)‏ نیشانه‌یه‌خی 

و : 

. و ماندوئتی‎ s jl, (1 

2( دابه‌زینی لهناکاو و بی پلانی کیش . 

3( اوسانی لەش و کوبونه‌وی ناو له له‌شدا به‌تایبهت پاژنه و مه‌چه‌ك و ورگ 
(Ascites)‏ و سییه‌کان (Pulmonary Edema)‏ . 

4 ) دهرخه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خوشی جکهر jl‏ گورچیله . 

5( ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی بوونی هه‌وکردنی زور و گرفتی خوراکی . 


mE 


» Total protein: 6.4-8.3 g/dL 
* Albumin: 3.5-5.4 g/dL 
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برٍی پرو تینه‌خان ده کرت به هۆی چه‌ندین هوخاره وه کار تییکرین «Jag‏ 

1( به‌سالاچوون. 

2( دووگیانی . 

3) به‌کارهینانی ھەندێك جوری چاره‌سه‌ری له‌وانه Insulin, Androgens.Estrogens‏ . 
gigas ) 4‏ له جنگادا بو ماوه‌یه‌خی درټژ. 

5( نه‌خواردنی خواردن و خواردنه‌وه‌ی پټویست . 

6( نه‌شته‌رگه‌ری . 


مانابی پشکنبلیه‌کان چی ده که په نت ٩‏ 

به‌رزی (Albumin) ji‏ ده‌کرنت به‌هوّی لهده‌سندانی ناویکی زوره‌وه بیّت 
۴ ۰ بەرزی (Total Protein) 4j)‏ ده‌کریّت jd,‏ وشکبوونه‌وه يان 
ههر ilta‏ تری ناناسایی diii‏ هوّی به‌رههم هینانی يان که‌له‌که بوونی پرژتین 
وهك هه‌وخردنی ماوه éldg fija‏ نایدز CHIV)‏ و هه‌وکردنی جگه‌ری (HCV) uud là‏ 
(HBV)‏ یان بوونی گرفت له کاری موخی ئێسك دا Myeloma) «lag‏ ۱۸۵۱۵۱۵۱6) . 


که‌می ریژه‌ی (Albumin)‏ 

„(Crohn's disease)(Celiac Disease) dag خراپی هه‌لمژین له ریخوله‌کانه‌وه‎ CT 

. (Hodgkin's Lymphoma) نه‌خوشی‎ (2 

Lupus وك‎ (Autoimmune Disease) نه‌خوّشیه‌کانی سیستمی به‌رگری له‌ش‎ (3 
«Rheumatoid Arthritis 

4) زياد له پزویست خارکردنی پژټنی په‌ریزاد. 

5( کهم خواردنی پروتین . 


6( نەخۆشيەكانى Ja»‏ و گورچیله . : 3 
Jp cuba T‏ تفر 
8( سه‌کته و نه‌خوشیه‌کانی Jo‏ . 


,83 
1( نەخۆشيەكانى جکهر و گورچیله , LI‏ 
2( خوزنبه‌ربوون . m‏ 
3( خراپی سیستمی خوراکی . 
C4‏ خراپی کرداری هه‌لمژین له یخوله‌کاندا Crohn's Disease (Celiac Disease) «lag‏ 
gu‏ هه‌وخردنی رٍیذوله‌کان . 
.5( سوتانی به‌شیکی زوری Judi‏ . 


1396 


159 


Creatinine Clearance 


پشکنینی پاك کردنه‌وه‌ی کریاتینین 


odi‏ پشکنینه ده‌خرنت بو دیاریکردنی 45i)‏ نیش کردن و فرمانی گورچیله‌کان. 

له ړټځه ی پشکنینی ميزه وه نه‌نجام ده درټت ,نمونه‌یهك له میزی نه خۆشه که له ده فرنکی 
baut‏ هه‌نده گیرێت بو ڕۆژێځى ته‌واو ) 24 کاتژمێر ( , پاشماوه‌ی ناو jio‏ و خوئنه‌که 
دهخه ملټنرټت له asi)‏ پلوانه‌کردنی کریاتین (Creatinine)‏ , به به‌راوردکردنی ریژه‌ی 
خوێن و میز لهو مادده‌یه‌دا , لهمه‌وه پزيشك بوچوننکی درووستی di‏ دهرده‌که‌وق 
دهرباره‌ی فرمانی گورچیله‌کان , 


Urine: 
* Males: 110 - 150 mL/min 
* Females: 100 - 130 mL/min 


Serum: 
*  Men:O.6- 1.2mg/dL 
*  Women:O0.5- 1.1mg/dL cs 


sample collected 


Serum creatinine levels A urine sample is used 
are used to measure — to measure creatinine 
alomerular filtration rate levels in vour urine. 
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Urine Protein Electrophoresis ( UPEP ) Test 


(UPEP) پشکنینی‎ 


(Id)‏ گرنگی ههیه له ده‌ست نیشان خردنی چه‌ندین جۆری نه‌خوّشی په‌یوه‌ندیدار به 
پروتین پروتینه‌کان جیاده‌کاته‌وه و بړی هه‌ریه‌خه‌یان له میزا دیاریده‌کات له‌سهر بنه‌مای 
بارگه‌ی خاره‌بای و قه‌باره‌ی پپونینه‌که . پرونینی اسایی و ناناسایی دیاری ده‌کات , بړۍ 
odi‏ پړؤتینانه له له‌شدا دیاریکراوه و برٍی زیاده له رنکه ی میزه‌وه فری 02 dij‏ دهره‌وه , 
که له که‌ستکی ناساییدا Si p‏ زور کهم góp‏ له a5],‏ میزه‌وه فړۍ ده‌دریته دهورهوه, 
که به شنوه‌یه‌کی گشتی دوو ydg Jd»‏ له خوده گریّت ( Globulines , Glomeruli‏ ) 
,۸۱۱ که 3j‏ به چوونی پړؤنین $i‏ ناو juo‏ نادات له کاتی بوونی گرفت d)‏ فه‌رمانی 
Glomeruli )‏ )دا نه‌لبومین ) C Albumin‏ و پرقتینه‌کانی تر به S Sip‏ زور ده‌رده‌چن بو 
ناو میز , ههر didi‏ زیادبوونی بړی فرندانه ده‌ره‌وهی پړؤتین له کی dg jio‏ نیشانه‌به 
di‏ چه‌ندین نەخۆشى . وەك نه‌خوّشیه‌کانی گورچیله هه‌ندیّك جار ( Glomeruli‏ ) 

به‌شیوه‌ی ناسایی کاری $5 ده‌کات , به‌لام له نگه‌ی ( Tubules‏ ) پړۆتین فړۍ ده‌درئته 
دهره‌وه بو ناو میز. 

پشکنینی ) (UPEP‏ بر و جۆری aid y‏ به فیرٍچووه‌که Ju»‏ ده ځات , له م رکه یه شه‌وه 
هۆځار و سه رچاوه‌ی زیادبوونی پړؤتینه که له I» jio‏ ده‌ستنیشان cii ^d»‏ به دیاربکردنی 
(Monoclonal )‏ پروتینه‌کان له میزدا . 


پشکنینی ) UPEP‏ ) رولی هه یه له ده سئلیشانکردلی 

. تیخچونی فه‌رمانی گورچیله بۆ کونترول نه‌کردنی پالاوتنی پوونینه‌کان‎ C1 

2( هه‌وکردنی درټژخایهن و کتوپړ. 

3( شه‌خره و کاریکه‌ریه‌کانی jaw)‏ گورچیله ( لاوازیوونی و له کارکه‌وتنی گورچیله ) . 

4) نهذقشیه‌کانی سیستمی به‌رگری لەش . 

5( شیرپه‌نجه ی جوری (Multiple Myeloma)‏ - 

6( ده‌ستنیشان کردنی پوتینی نائاسایی oda jd;‏ هاتوو له لایه‌ن خانه و شانه‌کانه‌وه 
«(Amyloidosis)‏ 

7( هه‌وخردنی کونه‌ندامی میز. 


نیشانه‌ی نیفرق‌تيك سیندروم (Nephrotic Syndrome)‏ ده رکه وتنی برتکی زور پڕۆتین 
له میزدا و که‌می پرژتین له خوێندا و اوسانی لهش ( ده‌ستتیشان کردنی هوکاری 
وسانه‌خه ) که ی پتویسته پشکنینی ( UPEP‏ ) نه‌نجام بدریت : 
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نك که نه خوشه که نیشانه‌کانی په بوه‌ندیدار به زیادبونی پالازما خانه Plasma Cell‏ هه بوو و ك 
C1‏ دابه‌زینی کّشی لهش . 


2( نازاری eli‏ و پشت نیشه . i‏ 
3( شه‌که‌تی و لاوازی لش . d i‏ 
4( شکانی اسان و له‌ناکاوی تتلسك . * à l‏ 
5( زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و 
NN  Tubu‏ 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی لەش . d‏ 


VÀ Glomerular 


WOE nes 


6( ناوسان و نه‌ستوربونی قاچه‌خان و ده‌موچاو . 


کاتبك نه‌نجامی odi‏ پشکنینانه ناناسایی ہن 

pa^ :)68۴ 8 Blood Film) (1‏ خوینی و که‌مبوونی خروخه سور و سپیه‌کان و 
په‌ره‌خانی gig‏ , بوونی خانه‌ی نائاسایی و شیرپه‌نجه‌یی وهك پلازما خانه و 
هاوشئوه‌کانی له‌خوێندا , زیادبونی «Rouleaux Formation‏ 

.)۲50( sdilgii زوربوونی‎ (2 

.) Calcium Levels ) کالیسیوم‎ ij زیادبوونی‎ (3 

. ) مۆخى نسك ( زیادبوونی پلازما خانه‌کان‎ C4 

5( ناته‌واوی فرمانی گورچیله و جکهر RET‏ | 1۴۲ . 

jj (6‏ ناناسایی ) Total Protein‏ ( و (Albumin)‏ هه‌ولدانی لەش بو رێکخستنی 
بړی پروتینه‌خان و زياد ju‏ کهم به‌رههم (lila‏ پپوتینه خان له خویندا هه‌ربویه 
پشکنینی ( UPEP‏ ) نه‌نجام ده درټت , 505 ci‏ بړی پرژنینه‌کان له laijg‏ اسای ilr‏ 
و بٍی لهدهست دانی پروتین له رنکه‌ی میزه‌وه اسایی نهبیّت . 

, positive d; ) Urine Bence Jones Protein ) دهرچوونی ثه‌نجامی‎ ( 7 


8 دهرمانانه ی که خاریگه‌ری له ثه‌نجامی پشکنینی ) UPEP‏ ) ده‌که‌ن 
Chlorpromazine.Corticosteroids.Isoniazid.Neomycin.Salicylates.Sulfo‏ 
namides.Tolutamide.Penicillamine .‏ 


. به بی ڕێنمایی پزيشك دهرمانه‌کان بوه ستێنرێت‎ ci 


بوشیکاری ( UPEP‏ ) باشتر وایه میز ماوه‌ی 24 کاتژمێرداځۆبکرێتەوە . خانه‌که‌ی 
ده‌ستپندهکات له پاش میزکردنی oa 5d)‏ بو ماوه‌ی 24 خانژمیر , پټویسته ميزه که لهناو 
ده‌به‌یه‌کی زور پاك له ناو سه‌لاجه دابنرێت له ماوه‌ی 24 خانژمتردا . 

رژه‌ی ناسایی odi‏ پشکنینه 

<5 mg/dl 
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Urine Free Cortisol Test 


gdi پشکنینه ده‌کری بو پئوانه کردنی ڕێژه‌ی کورتیزول له میزدا . کورتیزول‎ odi 
. هورمونه‌یه که غوده‌ی کظری 505( ده‌دات که ده‌که‌ونته سهر سه‌روی گورچیله‎ 


فه رمانه‌کانی کورنیزول du»‏ 


1( ده‌ست ده‌گرێت به‌سهر یژه‌ی شه‌کره . 

2( په‌ستانی خوێن پزکده‌خات . 

sj» (3‏ نەخۆش شەڕ ده‌کات . 

4( ده‌وری هه‌یه له خخستنی gljdo‏ . 

5( ده‌وری dida‏ له کاری خوراکی و کاربوهیدراتی. چه‌وری پر تینانه‌کان . 


ناستی کورتیزول به‌رزده‌بته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ناسای dg‏ خەم دهبیته‌وه به درتژای روز 
عاده‌نه‌ن به‌رزه له ځاتی شهو ریژه‌ی که‌مه . 


۰ رنگای jo‏ پنژه‌ی کورتیزول دیاری ده‌خری ji‏ ماوه‌ی 24 jlojils‏ به مه‌ڵگرتنی مبز بو 
ماوه‌ی 24 کاتژمێر. 

۰ پگای له خوین ده‌خری به‌لام زور دلنیا ci‏ له نه‌نجامه‌که چونکه لهوانه‌یه نهو 
duas‏ له‌کاتی کردنی پشکنینه له مه‌زاجیکی باش نه‌بووبیّت gu‏ له کاتی دیاریکراو 
پشکنینه نه خردبیّت پزيشك داوا ده‌کات که نیشانه‌کانی نارتکی کورتیزوّل هه‌ست پئ 
بکات . 


1( نه‌خوشی متلازمه کوشنح . 

2( زیاد jo‏ کردن . 

3( نیشتنی خانه‌ی چه‌وری . 

4( دروستبوونی ه‌نگی وه‌ردی يان نه‌رجوانی لهسهر پێست . 

5( فهلهو بوون. 

6( لاواز بوونی ماسولکه‌کان . 

di )7‏ نافره‌تان diia»‏ هوّی نارتکی له پرج و ده‌موچاو و سینگ وه له مندالدا دره‌نگ 
که‌وتنی که شه‌و مێشك . 
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ثه نجامی ناناسای odi‏ پشکنینه هه موو el jb‏ به‌رزی jmd‏ نه‌خوشی متلازمه‌ی 
کوشه‌نج aui‏ به آخو به هقی زياد ده‌ردانی له‌لایهن کظریه‌وه به‌هوّی بوونی وه‌ره‌م 15/5 
له‌سهر غوده‌ی کظری . 

خواردنی هه‌ندیك ده‌رمان که کارده‌کاته سهر کورتیزول «ag‏ خحول و خافایین وه 
هه‌روه‌ها به‌هوّی په‌ستی توره‌ی زیاده ده‌کات . 

خه‌می ناستی خورتیزول عاده‌تهن نیشانه‌کانی دیار نابی نه‌نها کاتی شله‌ژانی توره‌ی 
ola;‏ زياد ده‌کات jaa‏ به‌ره‌و پێشچوونی نیشانه‌کانی دیارده‌که‌ون . 


1( که‌مبوونی کیش . 
2( سه‌رسوران . 

3( له هش خۆچوون . 
4 ) نازاری سك . 

5( سخچوون. 


کاتيك ناستی خورتیزول زور نزم دەبێت که نه‌مه‌ش ھەڕەشەيە لەسەر ژیانی 
نه‌خقشه‌خه که دهبټته هوّی نانه‌واوی له غوده‌ی کظری . 


لپشانه‌کاا 
1( ره‌شبوونی پټست . 
2( ړشانهوه . 

3( سکچوون. 

. بێتاقەتيەكى زور‎ C4 
لەھۆش خۆچوون.‎ )5 
تاو لهرز.‎ (6 

7( نه‌خواردن. 

8) ازاری خواردنی پێست . 
9) ازاری سك و قاچ . 


ئەڭەر نەم نیشانانه ی پتوه ديار بوو پزيشك یه‌کسهر چاره‌سه‌ری بو ده‌نوسری . 


رهی ناسایی نەم پشکنینه 
mcg/24 hours‏ 4-40 
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Normetanephrine Urine 


نهم پشکنینه له پنگه‌ی میزه وه 562 ci‏ که یارمه‌تیده‌ره له ده‌ست نیشانکردنی ثهو لوو 
(گری) ده‌کمه‌نانه‌ی له adrenal gland‏ دهرده‌که‌ون و ناو دهبرتن به 
۵ بان له دهره‌وه‌ی adrenal gland‏ ده‌رده‌که‌ون و ناو ده‌بران 
به odi . paraganglioma‏ لووانه ثه‌بنه هۆی دروست بوونی catecholamines‏ که 
m‏ ههیه له elf‏ شکاندنی metanephrines‏ هکان . 


چی فانتك odi‏ شیکاربیهە ت پێویسته 5 
به‌زغری کاتێك odi‏ شیکارییهت پێویسته که ته‌مه‌نت خوار 40 ساله و odi‏ نیشانانهت هه‌یه: 

1) بەرزى پاڵەپەستۋى خوێن . 

2( سه‌رنێشه‌ی قورس . 

3) خټرابوونی illi‏ دل . 

4( اره‌فکردنه‌وهی زور . 

5( بوونی له‌رز و سووربوونه‌وه‌ی چه‌سته . 

6( هه‌بوونی به‌کيك لهو گرئیانه‌ی dgd jdu‏ له که‌سانی نزیکتدا . 


aja»‏ ھۆكارێك کارده‌که‌نه سەر نه‌نجامی odi‏ پشکنینه «fag‏ ده‌رمان و خواردن و ترس 
و قەلەقى dij)‏ پزویسته پیش نه‌نجامدانی odi‏ پشکنبنه diuugl‏ رتنمایی پزویست 
cadi»‏ بکری که خه‌سی نەخۆش وەريدەگرێت jaula)‏ خه‌سانی پسپوره‌وه . وه 
diuugu‏ چاره‌خواز بو ماوه‌ی 24 کاژیر jio‏ کُوّ بکانه‌وه, 


$ed 75-375 mcg/24hr 
mz 


dd 
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5 hydroxyindoleacetic Acid ( 5-HIAA ) 


پشکنینی ترشی پننج هایدرة کسی نیندول 


جوّره ترشنکه که له (solidi‏ تنکشکاندنی سیرق‌تونین ( serotonin‏ ) دروست نهبیّت. 
juijid jus‏ مادده‌یه‌کی کیمیاییه له ده‌ماره خانه‌خاندا کاری گواستنه‌وه‌ی dijuilj‏ 
له‌نتوان ده‌ماره‌خانه‌کان, سیرق‌تونین که به ھۆرمۆنى دآخشی ناسراوه که به‌رپرسه له 
بادگه و حاله‌تی ده‌روونی مرۆف و 5i JU‏ , له خه‌ودا. 


سیروّتونین jd)‏ جگه‌ره‌وه به شنوه‌ی 5 5-hydroxyindoleacetic acid‏ ترشی aiii‏ 
هایدروکسی ئیندۆڵ لهری میزه‌وه دهرده‌دریّت 5-HIAA‏ پینج هایدرکسی xi‏ 
به‌شیوه‌ی ناسایی به برتکی کهم له لهشدا دروست نهبیّت ola,‏ له‌کاتی بوونی خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه‌کانی tumor‏ ۵۳610010 کارسینوید ) که یه‌کنکه له‌وخانه dudaidi jui‏ 
ده کمه‌نانه‌ی زور دره‌نگ بو نه‌بته‌وه didi jam‏ زور دره‌نگ هه‌ستی پی نه‌خه‌ی dld5‏ 
ریخوله‌کان . سییه‌کان . dad‏ , په‌نکریاس . كۆڵۆندا تەشەنە ئەخەن ) ھەر بوبه 
پزیشکه‌کان odi‏ پشکنینه پتشنیار نه که‌ن di‏ چاره‌خواز بو دیاری کردنی هو خانه شیرپه‌نجه 
ده‌گمه‌نانه .carcinoid tumor‏ 


di‏ نهنجامدانی odi‏ پشنخینه پنویسته چاره‌خواز 24 کار juo‏ کبکاته وه بو دیاری کردنی 
۸۸5 -ترشی alis‏ هایدرکسی نیندول . 


رهی تاساپی ەم 


mg/24h 
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Potassium ) K+ ) Test 


پوتاسیوم 


له ړټگهی نهم پشکنینه وه ده‌توانین پټوانه ی بړی پوْتاسیوّم بخه‌ین له سیره‌می خویندا . 
پوتاسیوم (K«)‏ گرنگه di‏ نه‌ندروستی و فرمانی ده‌ماره خانه و ماسوولکه خانه‌کان و 
که‌یاندنیان , هه‌روه‌ها پۆتاسیۆم گرنگه بو جولاندنی خوراکه مادده dj‏ ناو خانه‌کان و 
کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی پاشماوه‌کان بۆ ده‌ره‌وه‌ی خانه‌خان . رنژه‌ی پوتاسیوم له له‌شدا 
به‌شئوه‌یه‌کی سدره‌خی Qjauld!‏ هورمونی نهلدوستیرون کونترول دەكرێت 
odi , (Aldosterone Hormone)‏ پشکنینه زیاتر له کاتیخدا diuugi‏ که گومان له 
نه‌خشی و نانه‌واوی گورچیله‌کان بکریّت , هه‌روه‌ها پتاسیوم گرنگه بو فرمانی دل , 
aj)‏ له‌کاتی به‌رزی په‌ستانی خوێن يان ھەر نه‌خوّشییه‌خی دیکه‌ی دل نهم پشکنینه 
پێویستی di‏ نه‌نجامدان دهبیّت , خه‌مبونه‌وه‌ی ڕێژهی پوناسیوم خاریکه‌ری درووست 
ده‌کات له‌سهر نارنکی لێّدانی Ja‏ هه‌روه‌ها زو ربه ی خانه کاره‌باییه‌کانی Jo‏ به‌رزی یژه‌ی 
پۆتاسيۆم دهبته هۆی که‌مخردنه‌وه‌ی چالاکی ماسوولکه خانه‌کانی دل . 


1( هه‌ندیك نه‌خوشیه‌کانی گورچیله وه‌کو شکستی گورچیله و داخرانی بوری میز. 
2( نه‌خوشی نه‌دیسون Addison disease‏ . 

3( هه‌ندیّك ده‌رمان . 

4 ) له‌کاتی تێکشکانی خروکه سووره‌کان . 

5) عجزی گورچیله‌کان . 

6( زوری پۈتاسيۆم له سیستمی خوراك....هند 


۷۵ که می ریژه‌ی پوناسیوم هوکاری du»‏ ؟ 
1( لهده‌ستانی پۆتاسيۆم له حاله‌تی ره‌وانبوونی به‌رده‌وام و درێژخايەن . 
2( به‌کارهینانی ده‌رمانی juo‏ پیکه‌ره‌کان . 
3) زۆرى ھۆڕمۆنى نه‌لدوستیرون . 
4( بهرزبوونه‌وه‌ی کالیسیوم له خویندا . 
5( به‌کارهینانی مسصلات . 
1 6( سخچونی دریژخایهن ٍشانه‌وهی زۆر. 
7 ( به‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌کانی وه‌کو .furosemide.hydrochlorothiazide ,Diuretics‏ 
d^ (8‏ پۆتاسيۆم.له سیستمی خوراکی...هند. 


jii C1‏ و ماندوویه‌تی و نازاری بال و ماسولکه‌خانی قاچ ره‌نگه ببنته هی رێگری 
کردن له رویشتن . 

2( هه‌ستی پیاچوونی شتیخی تیژ به پټستدا ju‏ سربوون . 

3( هێلنجدان و رشانه‌وه . 

4 ازاری aad‏ و ناوسان . 

5) قه‌بزی . 

6( بوورانه‌وه له نه‌نجامی نزمبوونه‌وه‌ی ناستی په‌ستانی خوێن . 

7( ره‌فتاری ناناسایی وه‌کو خه‌موّکی, تووره‌بوون و ورینه‌کردن . 

8) نارێکی لیّدانی دل . 

9( اوسانی ده‌موچاو, پێ. سك . 


رهی ئاسابى پۆناسبۈم له له شدا 


3.5-5 mEq/L 
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Chloride ( CL ) Test 


شیکاری نایونی کلور 


di له خوینی نه‌خشه‌که‎ aid زانینی بړی نهم‎ gU شیکاریه بریتیه له دیاری کردنی‎ odi 
. به‌کاردینین‎ ja iG شیکاریه شوشهی سور سور بان سهر زه‌رد یان‎ odi 


کلوّراید به‌کیکه له didi‏ گرنگه‌کانی له ش و وه‌خو نایونی سوّدیوم و پۆتاسيۆم و 
بیکاربونه‌یت و مه‌گنسیوّم و هتد.ئەم نایونه له ده‌ره‌وه‌ی خانه‌کان و gd!‏ هه‌موو 
شله‌کانی له‌شدا ههیه olla,‏ له خوێندا به ریژه‌یه‌کی زور بان به چریه‌کی زور له‌چاو 
شله‌خانی تر و هه‌لگری بارکه‌ی سالبه واته .Negative charge‏ زور په‌بوه‌ندی به 
سۆديۆم و نایونی هایدروجینه‌وه هه‌یه,به‌جورنك که یارمه‌تی گواستنه‌وه‌ی سۆديۆم 


ده‌دات . 


اینه‌کان به‌گشتی و کلقریش Jabal‏ نه‌وان ده‌ورتکی زور گرنگیان ههیه له زینده 
چالاخیه‌کانی لهش و هه‌رس و پاراستنی هاوسه‌نگی ترشی تفتیتی لهش و کورچیله‌کان 
و هاوسه‌نگی ده‌لاندنه په‌ستان و تك خستنی ه‌ستانی خوێن و هتد.هو‌کاره‌کانی وشك 
بونه‌وه و خەم خوراخی و پشانه‌وه و سك چون خاریگه‌ریان لهسهر رنژه‌ی odi‏ نابونه و 
ایونه‌کانی تر ET‏ 


له سوده‌کانی odi‏ شیکاریه بریتیه له زانینی didjU odi 9i)‏ و دیاری کردنی نه‌خزوشی و 
تێکچونی هاوسه‌نگی ایونه‌کان و هه‌روه‌ها زانینی کاریکه‌ری ده‌رمان . 


mm 


ده‌توانرێت له میزیش gai‏ شیکاریه بکری له 24 کانژمیردا . 


| 406 


| 407 


1( نه‌خوشی کوشینگ. 
2( زور خواردنی خوی. 
3( برسیتی. 


1( سخچوون. 

2( ړشانهوه. 

3( خراپ مژینی خوراك. 

4( سستبوونی دل به کۆنگێستف. 
5) نه‌خوشی نه‌دیسون. 

6( _رنژه‌ی که‌می سۆديۆم. 

7( تنکچوونی گورچیله. 


یره ی ناسايي odi‏ پشکنینه 


98 - 106 mEq/L 


Sodium Blood ( Na ) Test 
پشکنینی سودیوم‎ 

پشکنینی سۆدیۆم هه‌لده‌ستی به پنوانه کردنی سو‌دیوم له ناو خوین وه jio‏ دا سودیوم 
جورتکه له جوره‌کانی ماده Electrolyte‏ که نه‌لیکترلایته‌کان هو diu ^i)‏ کانزایه 
بارگاویانه نه‌گریته‌وه که بارمه‌تی ji»‏ کردنی استی شله‌کان و ماده کیمیایه‌کان 
ده‌دات که پیان نه‌وتری ترش و تفت له له‌شدا . 
سۆديۆم هه‌روه‌ها پارمه‌تی ده‌ماره خانه‌کان و ماسولکه‌کان نه‌دات که به دروستی 
نیش بکهن . 
به‌شیکی زوری سودیومی لهش له رنگهی خواردنه‌وه ده‌ست نه‌که‌ویت . 


v5d/6jij خوّراخانه‌ی که سور خراون وه‌خو گوشت. ماسی, میوه. چه‌ره‌زانه‌کان‎ gdi 
. زوری سودیومیان تقدایه‎ 


به‌کار lim‏ گوشت dg‏ ماسی و به‌رهه‌مه گوشنیه‌خان به نازه‌ی, هنلکه, 
پافله مه نبه‌کان, یژه یه کی که‌می سوّ دیومیان نیدایه . 


ههرخانيك «gp Jud)‏ پئویستی له سودیوّم ده‌ست حهوت زیاده‌که‌ی لهنگه‌ی 
گورچیله‌خانه‌وه نه‌کاته دهرهوه. هه‌رخاتزك رنژه‌ی سو‌دیم له خوین دا به‌رز بوو gU‏ نزم 
بوو diii d*id)‏ له گورچیله‌خانتا هه‌بیّت که به چه‌ند پشکنیننکی ji‏ نه‌کری ده‌ست 
نیشان بکری . 

سوّدیوم پشکنین يه کټځه له ځۆمه له پشخنينتك که electrolyte panel jigdi july‏ 
نه‌لیخترو‌لایت په‌نیل کی پشکنینه‌کانی چه‌ند ماده‌یه‌کی نه‌لیکترلایتیه وه‌خو سودیوم؛ 
پوتاسیوم. کوراید وه بیکاربونات . 


cula‏ اسای بو سو‌دیوم پشکنین له خوټندا di‏ که وټته نوان: 


135-145 mEq/L 


3T]‏ ێژهی به‌رزی سودیوم له خوین دا پێی نه‌ونری Hypernatremia‏ که‌نه‌مه‌ش نهوه 
ده‌که‌یه‌نیت که رنژه‌ی سودیوم له خونندا له mEq/L‏ 145 زیاتره . 
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1( فه‌خواردنه‌وهی یژه‌یه‌کی پتویست له ناو . 
2( خواردنه‌وه‌ی اوی سوټر g5ag‏ اوی ده‌ریا . 
3( خواردنی بړټځی زوری خوی . 

4( زور ناره‌قه کردنه‌وه . 

5) سکچون. 

6( که‌می ھۆرمۈنى Vasopressin‏ . 

;Aldosterone زوری‎ , 5didjiy C7 


زوه ها هه‌ندی ده‌رمانیش نه‌توانن diu‏ هوّر به‌رز بوونهوه‌ی سودیوم 


.Nonsteroidal anti-inflammatory pain medications (1 
Birth control pills (2 


.Corticosteroids (3 
.Laxatives (4 
„Lithium (5 


1) تینوتی زور. 
2( چیلکه ميزه . 
3( رشانه‌وه . 
4( سکچون . 


که‌می سو‌دیوم له خویندا پنی نه‌وتری Hyponatremia‏ نه‌مه‌ش له حاله تڼك دا ړوو 
نه‌دات که afl)‏ سودیم له laijgà‏ له mEq/L‏ 135 که‌متر بێت . 
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C1‏ زور میز کردن . 
2( ده‌رمانه دژه خه مق کیه‌کان . 
3( ازارشکینه‌کان . 
۸) سوتانی گه‌وره له پێستدا. 
5( نەخۆشى گورچیله . 
6( نه‌خوشی جکهر . 
7( بونی Heart failure‏ . 


antidiuretic hormone or vasopressin هورمونانه‎ od! زور‎ v5dioji mr 
. زور ناو خواردنه‌وه‎ 


C1‏ لاوازی. 

2) بیتافه‌تی . 

3( شنواوی. 

4 ( ماسولکه لهرزه. 


له حائه‌تی Hyponatremia‏ زهره‌رتکی زور له خانه‌کان نه‌دات که وا نه‌کات توشی 
هه‌آناوسان بن lg‏ ْژه‌یه‌کی زوری gU‏ نه‌چته dj gU‏ وه هم did)‏ مه‌ترسیه‌که‌ی له 
خانه‌خانی میشك زور زیاتره . 


. له‌کاتی خواردنی بړێکی زوری خوی‎ C1 

2( نه‌خواردنه‌وه‌ی ناو di‏ ماوه‌یه‌کی زور . 

3) بونی چه‌ند نه‌خوشیه کی جیاواز . 

4( پیش نه‌نجام ila‏ نه‌شته‌رگه‌ری وه lg»‏ نه‌نجام دانی . 

5( له‌کاتی وه‌رگرتنی شله‌کان به ده‌مار 95g‏ (خون ئاو). 

6( له‌کاتی به‌کار هێنانی نه‌وده‌رمانانه‌ی که که‌ریگه ریان له‌سهر استی سۆديۆم ههیه . 


odi‏ پشکنینه به امێری نه‌لیکترولایت نه‌نجام ده‌دریّت. 
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p. oanesum Test | 


پشکنینی مه‌گنسیوم 


pai‏ پشکنینیه برینیه له دیاری کردنی gU p‏ ړټژهی نایونی مه‌گنسیوم له خوټنی 
نه‌خووشه‌خه بان سیره‌می نەخۆشەكە»بۆ di‏ پشکنینیه ده‌توانیین شوشه‌ی سور سور 
ڕه ساسی و ydus (JU‏ زه‌رد به‌کار بنین . 


odi‏ پشکنینیه به‌شیکه له پشکنینی نیلیکترقلایته‌کان و jr‏ زانینی هاوسه‌نگی 
pisi‏ لایته‌کان سودی صهیه , مه گنسیوم که وه کو فاخته‌ريك پزویسته له کق مه ليك 
پروسه‌ی ئینزیمی گرنگدا «lag‏ دروستخردنی پروتین , دروستبونی ترشه ناوکیه‌کان 
کرژبونی ماسولکه‌کان و ده‌ماره راگه‌یاندن , هه‌روه‌ها پیویسته بو به‌کارهینانی ۸0۳ 
وهك سه‌رچاوه‌یی وزه .مه‌گنسیوم چوارهم زورترین کاته یون وه دووهم زورترین اينه 
له‌ناو خانه‌دا مه‌گنسیوّم گرنگه بو گواستنه‌وه‌ی ده ماره راگه‌پاندنه‌کان وه خاوبونوه‌ی 
ماسولکه‌کان ,یارمه‌تی خونترولکردنی هه آمژینی کالسیوّم,پوتاسیوم , فوسفور «loda‏ 
وه یارمه‌تیده‌ره بو به‌کارهینانی کاربوهایدرایته‌کان ,چه‌وری , پروتین . وه چالاککردنی 
سیسته‌می ه‌نزیمی . 


مه‌گنسیوم گرنگه di‏ دروستکردنی ترشه ناوکیه‌خان و خوین مهیاندن , ناستی 
مه‌گنسیوم له میزدا ه‌نگدانه وه‌یه بو ناستی مه‌گنسیوم له سیره‌می نه‌خوشدا, که‌می 
مه‌گنسیوم کاریگه‌ری خراپ و توندی dida‏ , ده‌کریت diu‏ هۆی که‌می لیدانی Jo‏ و 
که‌می کالسیوم له له‌شدا . 


رنژه‌ی مه‌گنسیوم گرنگیه‌کی زوری ههیه dud;‏ له‌ونه‌خوشانه‌ی که کیشه‌ی 
گورچیله‌یان dida‏ وه‌خو لاوازی کهرچیلهو له‌خارخه‌وتنی گورچیلهو نه‌خوشی دل و 
تزکچونی کاره‌بای دل و زورخواردنی ماده‌هوشبه‌ره‌کان و وشك بونه‌وه.هتد dodi‏ 
به هاوکاری نیلیکتروّلایته‌کانی تر جکه له‌وه‌ش گرنگیه‌کی تریشی dida‏ له کاتی پیدانی 
چاره‌سهر به نه‌خوش . 


| 411 


1( په‌خکه‌وتنی توندو دریژخایه‌نی گورچیله . 

2( بریکی زوری pdi‏ توخمه وهك چاره‌سهر وهریگیریت . 
3( نه‌خوشییه‌کانی جگەر. 

y Siu CA.‏ زور گلوخوز وه‌ربگیرنت. 

5) ژاراوی بوون به نوگزالات . 


1( سخچوونی دریژخایه‌ن . 

2( برسینی به‌رده‌وام . 

3( خواردنه‌وهی به‌رده‌وامی خحول . 

4( ماوه‌یه‌کی زور گیراوه‌ی (مفه‌زی ) وەربگیرێت . 


مه‌گنسیوم jdm‏ وەك زوربه‌ی پشکنین خیماییه‌خانی تر به امێری نایبت به 
پشکنینه کیمیاییه‌خان نه‌کریّت , di‏ پشکنینه‌که پئویستمان به‌سیره‌می نه‌خشه پاشان 
دانانی له ناملری کیمیادا 200 d^jjioU Accent‏ لهو نامترانه‌ی که پشکنینه 
کیمیایه‌کانی پن نه‌خریّت. 


djl)‏ ناساپی پشکنینه که 
mg/dL‏ 17-22 
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Total Iron Binding Capacity ( TIBC ) Test 


توانای گشتی به‌ندبوونی مادده‌ی diuU‏ به پروّتینی Transferrin‏ وه , odi‏ پشکنینه 
كاتێك نه‌نجام ده‌دریّت که خه‌سیّك مادده‌ی ناسنی زر ciii‏ یاخو زور کهم بێّت مادده‌ی 
ناسن ده‌گوازریته‌وه له‌ناو مولوله‌کامی خوټندا له ریکه‌ی به‌ندبوون و لکان به 
پروتینزکه‌وه که ناوده‌بریت به Transferrin‏ وه Transferrin‏ جورتکی 
06 6۱۷ له خوټندا له (dj‏ جگه‌ره‌وه دروست ده کرټت , odi‏ پشکنینه توانای 
پرۆتینی Transferrin‏ دەخەمڵێنێت که تا aid»‏ توانای به‌ندبوون و هه‌لگرتنی مادده‌ی 
ناسنی dian‏ و بیگوازئنه‌وه به‌ناو خوټندا. 


1( شه‌که‌تی و ماندویه‌تی زور. 

2) بی ره‌نگبوونی پێست ju‏ زه‌رد هه‌لگه‌رانی پزست, 
3( هه‌ناسه‌خورتی, 

4) سهرگیژبوون. 

C5‏ بن gu gd‏ خه‌وزران. 

6( به‌رده‌وام هه‌ستکردن بو سه‌رماء 

7( هه‌لناوسانی زمان. 


انه انى زوربووئی مادده‌ی اسن 


1( شه‌که‌تی و ماندوویه‌تی. 
2( ازاری جومگه‌کان. 
3( نه‌مانی سوری مانگانه له نافره‌تاندا: 
4) ازاری بهشی 69d dui‏ لای پاستی سك. 
5) نارزخی لێّدانی دل, 
6( دابه‌زینی له‌ناکاوی کیّشی لەش. 
هو کاره‌کانی زیادبوونی رکه ی TIBC‏ 
1( له کاتی که‌مبونه‌وه‌ی ماده‌ی ناسن (505i‏ ۲۱8 زیاد ده‌خات. که په یوه ندیه‌کی پنچه وانهیه . 
7) که‌مخوینی به‌هوّی که‌می مادده‌ی ناسنه‌وه . 
3( له کاتی دووگیان بووندا. 
4) به‌هوی سوری مانگانه‌وه. 
5( هه‌آنه‌مژینی alo‏ اسن له لدیهن یله کانه وه به هۆی کټشه ی ته ندروستی له یخولهکاندا. 
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CT‏ له کاتی زیادبوونی مادده‌ی ناسن sj‏ 8€ كەم ده‌کات dilg‏ مادده‌ی اسن 
پنچه‌وانه دەگۆڕێت له‌گهل. ۲۱8 

2( له‌کارکه‌وتنی جگهر. 

3( زور گواستنه‌وه‌ی خوین بۆ ناو لهشی که‌سه‌که. 

4( نەخۆشى جکهر وه ك cirrhosis‏ . 

5( له Hemolytic Anemia‏ که حاله‌تنکه تنیدا خړۆځه سوره‌خانی خوټن زور به خټرایۍ 
تلکده‌شکین و شی ده‌بنه‌وه پّش ته‌واوبوونی سوری ژیانیان . 

6( له sickle ceel anemia‏ حاله‌تنکی بوماوه‌به a5‏ خروخه سوره‌کانی خوټن 
شنوه‌خه‌ی ده گوردرنت d)‏ شێوه‌ی ) داس ( بان ( مانگی نیوه ) . 

7( که‌می یژه‌ی (idu‏ له‌ناو laijg5‏ ۰۱۷۵۲۵46۱0۴01۵ 


djlali خوراخانه‌ی که برتخی باش مادده‌ی اسن‎ gd) 


1( سهوزه‌وات وهك ( سپنناغ - بڕۆخلى - که‌رهوز ) . 


2( گوشتی سور و گوشتی مريشك . 

۳ . زه‌ردننه‌ی هزلکه‎ (3 
۲5۳۳۳ ۰ — D . نیسك‎ )4 
bo مانگا.‎ dh CS 


شئوازی نه‌نجامدانی odi‏ پشکنینه 


به ڕێگای نامیّره کیمیایه‌کان یان به (s)‏ مانیول. 


| به رێگای مانیولی 
نهم پنگایه سهره‌تا سیره‌می نه‌خوّشه‌خه ناماده ده‌که‌ین , دواته به پڼی پروسیجه‌ری 
۲ که به spectrophotometer jio‏ پشکنینه‌که نه‌نجام ده‌دهین , ھەر 
كۆمپانيايەك پروسیجههی تایبهت به $5 dilg . dida‏ هه‌مووی يەك جۆر پڕۆسيجەر «dii‏ 
له کاتی نه‌نجامدانی od)‏ پشکنینه پتویسته نه‌خوش 8 کانژمیر پێش نه‌نجامدانی 
پشکنینه که هیچی نه‌خواردبیّت , به‌تایبه‌ت gdi‏ خواردنانه‌ی مادده‌ی ناسنیان تیدایه . 


رهی odi uU‏ پشکنینه 


250 - 450 mcg/dl 


| 414 


169 


Serum Iron Test 


پشکنینی مادده‌ی اسن 


odi‏ پشکنینه سودی لیّوه‌رده‌گیرنت di‏ دیاریکردنی ji‏ توخمی اسن Iron)‏ ( له 
له‌شدا . نهوه‌مان بو ده‌رده‌خات که که‌سه‌خه بړی پذویست اسن له جه‌سته‌یدایه يان 
برٍه‌که‌ی کهم و زیاده , چونکه له gg» dm‏ حاله‌ته‌خه دا ناکامی خراپی diam‏ لهشی مرۆف 
سود له اسن وورده‌گریت له دروستکردنی خروخه‌ی سووری خوین ( 88 ) بو 
گواستنه‌وه‌ی نوکسجین بو به‌شه‌خانی لهش , خه‌می diio» (juli‏ هۆی کهم خوێنی . 
زوری پیژه‌ی اسن ) did» ) Iron‏ هوّی زیان گه‌یاندن به جکهر و ژه‌هراوی بوون . 


. زهردباوبوونی پێست‎ CT 


2( شه‌که‌تی و ماندوویی . I|‏ 1 ۲ ۲۲ 


3( هه‌ستکردن به لاوازی . 0 250 100 50 25 10 3 


4( سه‌رگێژی و ووری . 

5( هه‌ناسه کورتی. ان 
C6‏ خنرابوونی لندانی دل . . gut < Ó‏ 
C7‏ ازاری پنیه‌کان . " i‏ 

8( سه cauli‏ دریژخایه‌ن . 


آپشانه‌کانی به‌رزی رنژه ی اسن ) که به هه‌مان شیوه ي که مبوون مه‌ترسی داره ): 
1( ازاری سك و جومگه‌کان . 

2( ماندوتی. 

3( دوچاربوون به گیروگرفتی دل , جکهر و ژههراوی بوون . 

4( کهم بوونه‌وه‌ی وزه و لاوازی سیُکسی . 

C5‏ دابه‌زینی کیش ) به‌بی بوونی به‌رنامه و هۆکارێځی دیاریکراو). 
6( لاوازی ماسولکه‌کان . 


یه ی اسای مادده‌ی ناسن له‌له‌شدا 
mcg/dl‏ 170 - 60 
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C1‏ که‌می ړټژهی ناسن له له‌شدا مانای وایه ړټژهی ناسن لهو خوراکانه‌دا aoa5‏ که له 
ژه‌مه خۆراکییه کاندا سوودیان لنوه‌رده‌گرین . 
2( بان نهو بړه ناسنه‌ی که لهرنگه‌ی خوّراکه‌وه وه‌ریده‌گرین لهلایه‌ن ریخوله‌کانه‌وه 
صه‌آنامژرتن ( به هۆى ھەر ھۆكارێخى نه‌ندروستیه وهبیت) . 
3( بان ده‌کریت dad‏ کومهبك هوکاری تروهبیّت s gu ( dilgal‏ مانگانه . سخپری . 
بوونی برینی و خویّن به‌ربوون له یخوله‌کان ). 


به‌هوی وه‌رگرتنی اسن (Iron Supplement)‏ له دورمانخانه‌کان (به‌چاودیری 

پزیشکی پسپۆ) . بان به‌گورینی ژه‌مه‌خو‌راکییه‌کان و زیادکردنی gdi‏ خوراکانه‌ی v5ly‏ 

زیاتر ناسنیان نیدایه له ژه‌مه‌کاندا له‌وانه : 

C1‏ گوشتی سوور. 

2( سهرجهم سه‌وزه‌کان (بروکلی , سپیناخ , به‌زالیا ). 

3( زه‌ردینه‌ی هیلکه . 

4 ) پاقله‌مه‌نیه‌کان . 

Jd» (5‏ مانگا. 

6( چه‌ره‌سات و نهو تووه پوه‌کیانه‌ی که di‏ خواردن به‌کاردین ( به‌تایبه‌ی d5gU‏ 
خوله‌که) . 


نگاکانینه‌نجامدانی پشکنینه که : 


تن امیری پشکلینه کیمیابه‌کان 

did) odi‏ ته‌نها سیره‌می نه‌خوشه‌که اماده ده‌که‌ین و ده‌یخه‌ینه ناو نامتره‌که‌وه و 
ناوی نه‌خوّشه‌که‌و پشکنینی Iron‏ که هه‌لده‌بژترین و Start‏ ده‌که‌ین و پاش چه‌ند 
خوله كيك نه‌نجاممان دهده‌نی , باوترین امیری پشخنینه کیمیایه خانیش بریتین له 
Cobas c111)‏ و Reflotron‏ و ٩۱66۲۳۵ Pro S‏ و (31m Fujifilm‏ . 


لەم رنکه‌یه‌دا سيره می نه‌خووشه که daloli‏ ده‌که‌ین و دواتر به پێی پروسیجه‌ری d5 Iron‏ 
5 و به Spectrophotometer ,sjioU‏ که پشکنینه‌که نه‌نجام دەدەين . پر سیجهر 
له شه‌ریکهیه که و d)‏ شه‌ریکه‌یه‌کی تر jlgub‏ نه‌نجامدانهکه‌ی دەگۆڕێت . 


1416 
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Serum Ferritin Test 


پشکنینی مادده‌ی ناسنی خه‌زنکراو 


پشکنینی فیریتین نه‌نجامده‌دریّت d‏ زانینی ړټژهی فیریتین له خوټندا . فیریتین پروتینیکه 
به شټوه ی مادده‌ی ناسنی خه‌زنگراو له ناو خانه‌کانی له شماندا , واته ناسنی خه‌زنگراو له 
خانه‌کانی له‌شماندا ناوده‌بریّت به فیریتین . ماده‌ی اسن پټویسته di‏ دروستبونی 
خانه‌کانی خروخه سووره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروستانه خپوکه سووره‌کانیش 
نوْخسجین هه‌لده کریت له سییه‌کاندا و ده‌یگوازێته وه jr‏ نه‌ندامه‌کانی لهش , هه‌روه‌ها 
ناسن پتویسته di‏ نه‌ندرووستی ماسوولکه خانه‌کان و موّخی ئێسك و هه‌روه‌ها بو 
به ړټوه‌چوونی فرمانی ناسایی خانه‌کان . 


هی ناسایی فیریتین 


20 - 250 ng/mL پیاوان؛‎ d: 
10 - 120 ng/ml نافره‌تان:‎ à; 
12 - 263 ng/ml نافره‌تی سه‌رو 40 سال:‎ à; 


elils 8‏ پتویست ده‌کات odi‏ پشکنینه نه نجامبدرّت S‏ 
نیمه odi diuugl‏ پشکنینه نه‌نجامبده‌ین کانيك نیشانه‌کانی که‌می مادده‌ی اسن و 
زوری مادده‌ی juli‏ دهرکه‌وتن . 


I dili‏ به‌رزی رنژه‌ی ناسن 
1( ازاری جوومگه‌کان . 

2) نازااری سك . 

3( که‌مبوونی ووزه . 

4 ( که‌مبوونی کیشی لش . 
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۱ 
CT‏ زه‌ردباویوونی پُست . 
2( شه‌که‌تی و ماندوویی . 
3( هه‌ستکردن به لاوازی . 
C4.‏ سه‌رگێژی و ووړی . 
5( هه‌ناسه کورتی . 
6( خنرابوونی لنّدانی دل . 
C7‏ ازاری پقیه‌کان . 
8( سور ننشه‌ی درتژذایهن . 


نه‌گهر له نه‌نجامی نهم پشکنینه‌دا ړټژه که ی نزمتر بوو لهرنژه‌ی ناسایی نه‌وا ده‌رخه‌ری 
که‌مخوینییه بههۈی که‌می مادده‌ی اسن که ناسراوه به Iron Deficiency Anemia‏ 
که باوترینی جوّره‌کانی که مخوټنیبه و تیدا به‌شُیوه‌یه‌کی نه‌واوه‌تی و پنویست d5$j5‏ 
سووره‌کانی خون درووست نابن , که‌مخویْنی به هؤی که‌می مادده‌ی اسن هو‌خاره di‏ 
درووستبونی کێشه و نانه‌واویه‌کانی دڵ. بهلام jabai‏ له نه‌نجامی نهم پشکنینه دا نژه‌ی 
فیرینین زیاتربوو له ړټژهی ناسایی خۆی هوا ده‌رخه‌ری ئهوه‌به که ړټژه‌یی اسن له له شدا 
E‏ 


1( نەخۆشييەكانى جگەر. 

2( به‌کارهینانی ئەلکهول و خراپ lin ja;‏ . 

3) حاله‌تی ) Hemochromatosis‏ ( کاتټك پووده‌دات که ړټژهی ناسنی خه‌زنکراو له 
له‌شدا بەشێوەيەكى ناناسایی بە‌رزبێتەوە gdi . (Iron overload)‏ مادده ناسنه 
زیاده‌یه که له که ده‌بیّت له شانه‌کانی جگه‌ردا و ده‌بّیه ja‏ هه‌وکردنی درتژخایه‌نی 
جگەر و نەخۆشى جکهر و عجزی جکهر,.هه‌روه‌ها di‏ مادده ناسنه زیاده‌یه‌ش زورجار 
له په‌نکریاس و دلدیشدا کوّده‌بیته‌وه و diud»‏ هوّی درووستبونی گرفت, pai‏ 
حاله‌ته ده‌کریّت نه خۆشييەكى بوماوه‌یی بێت . 
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1( گوشتی سوور. 

2( سهرجهم سه‌وزه‌کان (بروکلی . سپیناخ , به‌زالیا) . 

3( زه‌ردینه‌ی هبلکه . 

4 ) پاقله‌مه‌نیه‌کان . 

5( جکهری مانگا. 

6( په‌تاته . 

7) نیسك . 

8( چهره‌سات و gdi‏ تووه روه‌کیانه‌ی di a5‏ خواردن به‌کاردین ( به‌تایبه‌ی d5gl‏ 
خوله‌خه) . 


نهم پشکنینه له ړټځهی Serum‏ وه نه‌نجاو ده‌دریت. وانه خوینمان وه‌رگرت 402 
بیکه‌ینه ناو Jell Tube‏ وه پاشان66066۳۲۵96 بکری بو نه‌وه‌ی سیره‌مان ده‌که‌وێت و 
پاشان له ڕێگه‌ی امری هوّرموناته‌وه نه‌نجام ده‌دری وهك : 

Midas ۰ 
.MiniVidas ۰ 
۲0501۲1 ۰ 
.Cobase411 ۰ 
.Cobas 6000 ۰ 


لەگەڵ هه موو نه‌مانه‌شدا مه رچ dui‏ ټژه‌ی ناناسایی له پشکنینی فبریتین ده‌رخه‌ری 
dll» gai‏ تهندروستیانه ciis‏ که له‌سه‌روه باسمان کردن به آکو به‌کارهینانی ههندێك 
دهرمان ڕێژه‌خهی زیاد و کهم ده‌کات didi‏ له‌کاتی نه‌نجامدانی نهم پشکنیه‌دا پزيشك 
اگادار dgd d^‏ له به‌کارهنانی هه‌رجوّره ده رمانیّك . 


1419 


171 


us elits‏ ناسن خەم ده‌خات له له‌ش جکهر ترانسفیرین زیاد ده‌کات بو 
به‌ده‌ستهینانی کی زیاتر له ناسنی ناو خوئن , که مادده‌ی اسن ۆآێکی گرنگی ههیه 
له له‌شدا وەك پارمه‌تیده‌ری 545« سوره‌کانه g^G‏ نوکسجین بگوازیتهوه بو خانه‌کان . 
odi‏ پشکنبنه کاتبك ده کرټت که گومان له جورتکی کهم خوینی دیاریخراو بخریّت. 
ترانسفترین پرقتیننکه که اسن ده‌کوازنته وه له خون بو dh»‏ و موخی ئێسك . 
همی ترانسفیرین ده‌بێته هقی لاوازی هیمۆگڵۆبین که da dijo‏ كەم خونی . 


1( ماندوبوون و بیتافه‌تی. 
2( گورانی ڕەنگی پنست . 
3( سه‌رسوران. 

.4( سهرنشه . 

5( هه‌ناسه‌ته‌نگی . 

tjs )6‏ للدانی دل. 

7( شټواوی له نینوك . 


زلژه‌ی ناسایی هم پشکنینه 


204 - 360 mg/dl 
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پشکنینی کالیسیوم بریتیه له دیاریکردنی ړټژهی کالیسیوم له خوین داء خالیسیوم یه خك 
له گرنگترین کانزانځانی له‌ش و چه‌ندین فرمانی گرنگی dilgdl «idm‏ دهچیته پنکهاته‌ی 
ێسك و ددان و یارمه‌تیده‌ریکی بنچینه‌ییه di‏ کاری کوه‌ندامی ده‌مار و ماسولکه و دل . 
لهش uj‏ له هه‌موو کانزاکانی تر پذویستی به کالیسیوم dida‏ (لهړووی بړهوه). 
پێویسته ڕۆژانه )1000 بۆ 1300 میلیگرام) خالیسیوم وه‌ربگیرنت. نزیکه‌ی 99%ی 
کالیسیومی لهش din iy dila»‏ ئێسك و lajgdl‏ پاشه‌که‌وت ده‌کرنت, v3Jdm‏ 


CT‏ کالیسیومی گشتی sp XTotal Calcium)‏ کالیسیومی پئوه به‌ندبووه به 


2( اینایز کالیسیوم p :Clonized Calcium)‏ کالیسیومی سه‌ربه‌ستی ناو dig‏ 
دیاری ده‌کات ( که به dgdil5diüó y‏ نه‌به‌ستراون ( و d$»‏ چالاکه که ی کالیسیومه . 


له‌کاتی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی که‌مبوون gU‏ زیاد بوونی بړی کالیسیوم, gU‏ ناړټځی له 
کاری CParathyrold) (jj‏ و زیاد کار کردنی رژینی په‌برزاد (غوده viggi (Thyroid‏ 
نه‌خوشیه‌کانی گورچیله (به‌ردی گورچیله ) و ێسك (نازاری نّسك ) و ده‌مار و دل و سر 
بوونی دهم و gi‏ و په‌نجه‌کان و ھەندێك جوری شیرپه‌نجه‌دا gu‏ پاش وه‌رگرتنی 
(خالیسیوم و فینامین دی ) پنویسته پشکنینی کالیسیوم نه‌نجام بدریّت . 
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eem 


پشکنینی کالیسیوم 


هی تره له خوێندایه و دابەش jud»‏ به‌سهر دوو جۆردا: 


پرۆتینێکی دیاریکراوهوه . 


که ی پشکنینی ) (Calclum‏ نه‌نجام ده درك 5 


1( دل تێکه تن و شانهوه . 

2) زوو زوو میزکردن و تینوێتی به‌رده‌وام . 

3( ازاری سك و قه‌بزی . 

4( نه‌مانی نه‌رکیز و بتاقه‌نی و ماندوێتی و «Sia‏ 


1( گرژبوون و ته‌شه‌نوجی مه‌سولکه‌خان . 

2) نارتکی لیّدانی دل . 

3( لاواز بوونی هه‌ستی به‌رکه‌وتن و سر بوونی gil‏ و په‌نجه‌کان . 
4) نازاری ئێسك . 

5( هه‌ندیك جار diia»‏ هۆی دروست بوونه‌وهی به‌ردی گورچیله . 


به‌رزی پیژه‌ی کالیسیوم (Hypercalcemia)‏ ده‌کریت نیشانه‌بیّت بو : 
1( نەخۆشى (Paget's Disease)‏ نه‌خوشیه‌کی نیّسکه. 

2( زیاد وه‌رگرتنی خالیسیوّم له یگه‌ی خواردن و ده‌رمانه‌وه . 

3( هه‌ندی جۆرى شیره‌نجه . 

4( نەخۆشى کورچیله . 

5( نه‌خوشی سیل . 

۰ CParathyroid) jj کار کردنی‎ aj )6 
- (Vitamin D) فیتامین دی‎ ji زوری‎ (7 


1( لاوازی کاری پژټنی (Parathyroid)‏ . 

2( که‌می فیتامین دی (Vitamin D)‏ - 

3( نەخۆشى کورچیله . um‏ 

- Pancreatitis) uU ^id; هه‌وکردنی‎ (4 

5( که‌می رنژه‌ی توخمی مه‌گنیسیوم (Magnesium)‏ , 

C6‏ گرفتی هه‌لمژینی خالیسیوم له یخوله‌کانه‌وه, وهرگرتنی بړێکی pas‏ له کالیسیؤم 
له ati‏ ژهمه خوّراخیه‌کانهوه . 

7( زیادبوونی پنژه‌ی فوسفول Phosphorus)‏ 


خوراکه ده‌وله‌مه‌نده‌کان به کالیسیوم 
1( تووی پووه‌که‌کان وهك (کونجی و بادهم... هتد ). 
2( شیر و به‌رهه‌مه‌کانی (ماست و په‌نیر ...هتد ). 

3( ماسی و هلکه . 

4( نيسك و فاسوّلیا و پاقله‌مه‌نیه‌کان . 

5( سهوزه (سپیناخ و "Idi‏ ...هتد ). 

6( هه‌نجیر و رئواس . 


ریگاکانی نه‌نجامدانی پشکنینی خالیسیوم 
له‌رنکه‌ی نه‌نجامدانی پشکنینی خوینه‌وه به di‏ مانیلی به به‌کارهینانی امنری 
spectrophotometer‏ به که ی نامتری شیکاره کیمیایه‌کان به به‌کارهینانی سيره می نه‌ذوش . 


$051 اسایی خالیسیوم 
mg/dL‏ - 8.6 


1422 


1773 


Creatine Kinase 


پشکنینی نه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز 


هم پشکنینه تایبه‌نه به ده‌ستنیشانکردنی sp‏ خریاتین کاینه‌یز CK)‏ ( له نموونه‌ی 
سیرهم U‏ پلازمای خوټێن. 
به‌گشتی سی جۆر خریاتین کاینه‌یز ھەن : 
Muscletype (MM).‏ )1 
Cerebral type (BB).‏ )2 
Hybrid (MB).‏ )3 
)38( پشکنینی CK-MB‏ 2563 5 
بهم پشکنینه چاودیری jiji‏ و تټځچوونی ماسولکهکان دهکرټت. به‌هوّیه‌وه ده‌توانین 
لە ههر حاله تێی په‌یوه ست به تێکچوونی ماسولکه‌کان دلنیاببینه وه . 


cis jdm‏ مرۆف هه‌ستی به‌نازاری ماسولکه کرد, سستی و «s jai)‏ ناوسان به‌تایبه‌تی 
jas‏ ره‌نگی jio‏ نه‌خزش قاوه‌یی سورباوی تتربوو, لەم حاله‌تان‌دا پشکنینی هم 
نه‌نزیمه بایه‌خی زوری ده‌بیّت . 

واباوه odi‏ پشکنینه (CK-MB)‏ به‌ته‌نصا یا به‌دوای پشکنینی as 5d» (CK)‏ که ر نه خاش 
هه‌ست به نازاری سنگی ils;‏ پزيشك odi‏ پشکنینه‌ی بو ده‌نووسیت.گهر پشکنینی 
ترۆپۆنین لەبەردەستدا نەبێت. تا بزانی به‌هوّی نۆرەدڵێوەيە. slg»‏ نه‌نجامی به‌رزی 
پشکنینی (CK)‏ پێویست به پشکنینی (CK-MB)‏ ده‌بی تا بزانین نازاره‌خه به‌هوّی 
نه‌خوشی دله‌وهیه يا به هی نه خۆشى ماسولکه‌ی نیسخه په‌یخه ره‌وهیه . 

چوونه‌سه‌ری (CK-MB) «p‏ ناساییه بو خه‌سيّك بخری ماوه‌ی 6-3 خانژمیر بووبی 
دووچاری ئۆرەدڵێ بووه, ناستی (CK-MB)‏ له 24-12 Ia lo ilo‏ ده‌گاته ترۆپك و دواتر 
له‌ماوه‌ی 72-48خانزمتردا ده که رنه وه دۆخى ناسایی خۆى. ڭەر بۆ دووه‌مجار نوره‌دلی 
ړووی دایه‌وه له‌وانه‌یه ناسته‌که‌ی جاریُکی تر به‌رز ببنته‌وه يا بو ماوه‌یه‌کی دریٌتر هه‌روا 
لهبه رزیدابمینیته وه . 


له‌باری ناساییدا بړټځی pa^‏ لهم نه‌نزیمه له خویندایه که له ماسولکه‌ی لهشه‌وه 
سهرچاوه‌ی هه‌آگرنووه, jm‏ نەخۆشييەك ببیّته مایه‌ی زیانی ماسولکه‌خان Jua;‏ نەم 
ه‌نزیمه له خوێندا ده‌به‌نه‌سهر. وەك هه‌وکردنی ماسولکه که مایوسایتس 
(Myositis.‏ ناسراوه. 
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بەشێوەيەكى ناسایی (CK-MB) spi‏ زور که‌مه یا ههر ناتوانرێت دیاری بکرێت. نازاری 
سنگ ناسته‌که‌ی laijgàd!‏ ده‌باته‌سهر, به‌رزی (CK-MB)‏ به‌لگه‌یه که نه‌خوش 
تازه‌به‌تازه دووچاری نوره‌دلی بووه‌ته‌وه و دواتر داده‌به زته وه جارێکی تر به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناسته‌که‌ی له‌وانهیه i‏ دوه مین نوره‌دی يا به‌رده‌وامی نه‌خوشی دل بیّت, کر CK-MB‏ 
به‌رز dilg Ulo gg;‏ دل په‌کی خه‌وتووه, به‌رزی CCK)‏ و پتژه‌ی CK-MB/CK‏ له 362,5 
خه‌متر بوو مانای dilg‏ نه‌خوشه‌که دووچاری نه‌خوشی ماسولخه‌ی ئێسكەپەيخەر 
بووه.ههر جوّره نه‌خنوشییه‌کی دل دهبیّته‌مایه‌ی چوونه‌سه‌ری dilgal (CK-MB /CK)‏ 
لوو( گری )( ۲۵۵۵ ). نه شته رگه‌ری, هه وکردن, که مبوونه‌وه ی نوکسجین, مه‌شق و 
پاهینانی قورس. . په‌ککه‌وتنی گورچیله dii»‏ هۆی چوونه‌سه‌ری ناستی (6۱-۱/8). 


بهم پشکنینه بړی نه‌نزیمی کریاتین خاینه‌یز له خوټندا دیاری دهکرټت. pai‏ نه‌نزیمه له 
ماسولکه‌ی (Ja‏ و ماسولکه‌ی نسخه‌په‌یخه‌رو هه‌روه‌ها مټشك و gall‏ شانه‌ی 
دیکه بش ههیه.ههر زياننك لە بەر ھەر هو کاریّك بهو ماسولکه و ثه‌ندامانه‌ی باسکراون؛ 
بځات. ده‌بنه‌مایه‌ی ده‌ردانی di‏ نه‌نزیمه بو ناو خویّن که پټشتر ناماژه بو ههر سی 
جوره‌که‌ی کراوه, به‌وه‌یش بره‌که‌ی ړوو لهزیادی ده‌کات.چوونه‌سه‌ری odi‏ نه‌نزیمه 
له‌خوزندا له کاتێکدایه که زیان به‌ماسولکه‌کانی لهش ده‌گات, نه‌نزیمی کریاتین کاینه‌یز 
به سی giis‏ به‌رچاو ههن : 

8 : به‌زوری له ماسولکه‌ی دلدایه. 

۱6۷-8 به‌زوری له‌میشکدایه, 

CK- 8‏ : به‌زوری له ماسولکه‌ی نْسکه‌په‌یکه‌ری له‌شدایه, 


هه‌روه‌ها له م حاله ثانه‌پشدا 


(Rhabdomyolysis)‏ تنکشکاندنی توندی شانه ماسوکه‌کان که ده‌بینه‌مایه‌ی ازار, 
tenderness‏ لاوازی و بێهێزی و ناوساوی, ړاسته وخۆ دهبنه مایه ی چوونه‌سه‌ری په‌یتی 
odi‏ نه‌نزیمه‌و به‌زوری 100 به‌رانبه‌ری باری اسایی زیاد ده‌بێت. بو به‌دووداچوونی باری 
نه‌خوشه‌ که و پاده‌ی زیان پټځهوتنی ماسولکه‌کانه.له ماسولکه‌خانه‌کانه‌وه ههر کات 
ماسولخه بریندار «ib‏ دهرژټته ناو gig‏ و ده‌خری بره‌که‌یشی دیاری بکرټت. له‌باری 
ناساییدا بره‌که‌ی له خویندا dod5‏ و له‌هه‌ردوو جره‌که‌ی CK-MB. CK‏ پێك «ij»‏ 
به‌شیوه‌یه‌خی (CK-M)‏ به‌رچاو بره‌که‌ی «ju»‏ خراوه له‌خاتی نه‌خوشییه‌خانی 
دلداپشکنینی(6۱) sp‏ ته‌واوه‌تی مادده‌که دەپێوێت. به‌لام jdm‏ سی جوّره‌که‌ی لیّك 
جیاناکانه‌وه. خاتی بره‌که‌ی له خویندا زیاد ده‌کات. پشکنینی di (CK-MB).‏ لبك 
جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خو شییه خانی دل و نە خو شییه کانی ماسولخه‌ی نیسکه په یکه ره . 
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چۆن odi‏ پشکنینه دهکرێّت 5 

پشکنینی jj (CK-MB)‏ به‌دووداچوونی هه آسه‌نگاندنی پشکنینی d (CK)‏ تا ده‌ستنیشانی 
نەخۆشييەخە بکری. نه‌خقشی ماسولخه‌ی dl»‏ یا ماسولکه‌ی ئێسخەپەيخەرە. نهم 
پشکنینه به‌زوری له‌کاتی هه‌ست کردن به‌نازاری سنگ, هه‌ناسه‌سواری, ماندوویْتی. 
وروگیژیوون, alia‏ و دل تیکهه تن دا ده‌کری. 

هه‌ردوو پشکنینی (CK-MB . CK)‏ پشخنینزکی به‌رایی ناسینه‌وه و چاودری کردنی 
نوره‌دلی و dila»‏ دلن, asi ola;‏ پشکنینی ترؤپؤنین جڼی گرتووه‌تهوه a5‏ تایبه‌ته 
به نه خوشییه‌کانی دل.هیندی جارو له‌کانی گومان له نوره‌دلی و جه‌لته‌ی دل پهنا بۆ نم 
پشکنینه ده‌بری, به‌تایبهت کهر پشکنینی ترۆپۆنین به‌رده‌ست ندبیّت, به‌رزبوونهوهی 
ناستی (CK-MB)‏ بو نهذ شییه‌کانی دل ده که رنته وه . 


تیار که ر هه‌ست به‌نازاری سنگ کرا. مانای وایه gdi‏ که سه دووچاری نوره‌دلی بووه ٩‏ 
چه‌ندین aiiis‏ تر مهن دوبنه نازاری سنگ, هه ميشه 

که s Lian‏ نازاری سنگ بێّت. Jj‏ که‌س به ماندووبوون, الدنی ماسولکه‌ی سنگ, یا 
ههر کنشه‌یه‌کی درێژخایه‌ن . نازاری سنگ نیشانه‌یه‌کی وریاکردنه‌وه‌ی نه خشییه که‌یه. 
سه‌رباری ره‌قبوونی شاده‌ماری دل, مه‌شق و پاهینان, کاری سه‌خت, فشار, نه‌خوشی 
وهناق لهکاتټکدا رووبدات که حه‌واویته‌وه‌و پشووت داوه . 

پێده‌چێّت پزيشك زیاد له پشکنینێکی كەرەك ci‏ تا ده‌ستنیشانی نازاری سنگ بکات, 
به‌گشتی ترۆپۆنین پشکنینێکی پئوبسته سه‌رباری CK‏ , 0۸-۷18 و پشکنینی ماوق بین . 


لیلد یکسی (CK)‏ چییه ٩‏ 

(CK-MB) نه خق‌شانه‌ی دووچاری ماسولکه‌ی نیّسخهپه‌بکهر بوون, له‌وانه‌یه ناستی‎ gdi 
15502 هه‌ژمار‎ (CK) بچینه‌سهر تا له‌نوّره‌دلی جیابکرنته وه, نیندیکسی‎ 

.CK Index = (CK-MBmgm!l)*(100 otal CKIU ) 


بابه خی کلینیکی 
نیشانه‌یه‌کی ده‌ستنیشانکردنی پرق‌تینی برینداربونی ماسولکه‌ی دله , 
نیشانه‌یه‌کی ده‌ستنیشانخردنی lid pi‏ 


. (acute myocardial infraction) 


ثه نجامی پشکنین 
مه‌ترسیی که می ثه گهری برینداربوونی ماسولکه‌ی دله . 
پیتشبینی ثه‌گه‌ری به‌رزی برینداربوونی ماسولکه‌ی ده . 


رهی اسایی odi‏ پشکنبنه 


*  Male:55-170 units/L 
*  Female:30-135 units/L 
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پشکنینی پروتین C‏ 


پشکنینیی (Protein C)‏ سوودی لی وهرده‌گیریّت $i‏ ده‌ستنیشانکردنی پټژهی 
(Protein C)‏ له خوێندا. (Protein C)‏ به‌خیکه له گرنگترین پروّتینه‌کان که 
به‌شیوه‌یه‌خی سروشتی لەلايەن dgdjd o‏ دروست ده‌کریت. وهك دژه‌مه‌یاندنلکی 
سرووشتی کارده‌کات CAnticoagulant)‏ و cile‏ خون به‌شوه‌یه‌کی ناته‌ندروست 
و ناڕێك له‌ناو له‌شدا بمه‌یهت و هاوسه‌نگی کرداری مه‌یاندنی خوټن ړاده‌گرټت , له‌کاتی 
خه‌مبوونه‌وه‌ی (Protein C) sj‏ له له‌شدا ده‌بیته هؤی زیادبوونی مه‌ترسی خوټن 
guo‏ (تۆپهڵبوونی خون لهناو مللوله خوێندا) بهتایبه‌تی له نافره‌تانی دووگیاند . 


پروتین سی (Proteln C)‏ پلازما پرؤ تینێکی گرنگه که به‌شنوه‌یه‌خی سروشتی له له‌شدا 
لەلايەن جکه‌ره‌وه دروست ده‌کریّت , لەش di‏ به‌رههم odi vilia‏ پروتینه پشت به 
Vitamin K)‏ )دهبه‌ستّت, پرق تین سى CProteln C)‏ به پارمه‌تی Protein juli dy‏ 

کخارده‌کات و پنکه‌وه رنگری ده‌کهن لهههر خوێن مه‌ینێځی ناناسایی و کونترولی 
چالاکیه‌کانی هه‌ریهك له فاکتهر پێنجی چالاکخراو (Factors Va)‏ و فاخته‌ر هه‌شتی 
چالاککراو (Factors Vllla)‏ ده‌که‌ن, له سیسنمی خوین مه‌یندا و پارمه‌تیده‌ر دهبیّت له 
jl‏ هاوسه‌نگی له خوټن مه‌یندا . 


به‌شوه‌یه‌کی اسایی له‌کاتی برینداربوونی مللوله‌کانی خوین . پروسه‌به‌خی سروشتی 
لهله‌شدا چالاك (Hemostasis) «iuda‏ بۆ ساریژیوون و وه‌ستاندنی خوینبه‌ربوون, 
خه‌پله‌کانی خوین (Platelets)‏ به هاوکاری پرونینه‌کانی به‌رپرس له مهیاندن 
 (Coagulation Factors)‏ که يەك به‌دوای يەك چالاك ده‌بن بو ساریژبوونی 
برینداریه‌که. پرق‌تین سی (Proteins C)‏ به هاوکاری پروتین نس (Protein S)‏ پاش 
ساړێژبوونی برینه‌که کوّنترولی مه‌یاندنه‌که ده‌خه‌ن به به‌پاگرتنی ههریه‌ك له Jdi*là‏ 
oiu‏ و فاکته‌ر هه‌شتی چالاککراوه۷۱۱۱ & ji «0d5 Factors Va‏ پرتین سی 
($m dida (Proteins C)‏ سهرههلدانی چه‌ندین گرفتی په‌یوه‌ست به مه‌یاندنه‌وه 
(Excessive Clotting Disorder)‏ و ھەندێك جار مه‌یاندنی ناوه‌کی دروست دهبیّت 
و به‌بی بوونی برین و ده‌بیته مه‌ترسی له‌سهر ژیان . 
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لکشت دوو جور ناناسایی بوون له پروتین سی (Proteins C)‏ دا رووده‌دات 


(۲۷۵۵۱): که‌مبوونی ڕێژهی پرتینه‌که . 
(Type II)‏ : رنژه‌ی ناسایی پروتینه‌که بوونی ههیه pilar‏ چالاخی پروتینه‌خه كەم 
ده‌کات و توانایی gli digg»‏ سیستمی مه‌یاندنی cilioU‏ (له s jd»‏ یه‌کهم که‌متره ). 


هو کار و مه‌نرسیه‌کانی که‌می پرو تین سی KProteins C)‏ 

هوخاری که‌می پرۆتین سی (Proteins C)‏ ده‌کریّت بوماوه‌یی ci‏ (له باوانه‌وه i‏ 

نه‌وه‌کان بگوازرئتهوه) و به‌هوی بوونی گورانیکی بوماوه‌یی (Mutations)‏ له جینی 

(PROC gene)‏ پووبدات که دهبټته da‏ تیکچوونی (فرمانی و بړی) a5diiáy‏ بان 

sad‏ يەكێك لەم هوّکارانه‌وه په‌نگه ji‏ پرتینه‌که کهم بکات: 

1( وهرگرتنی ده‌رمانی تایبهت به خوین پوونخردنه‌وه (Anticoagulant Therapy)‏ 
(Warfarin) dag‏ . 

2( بوونی نه‌خوشی جگهر و گورچیله و له‌کارکه‌وتنیان . à‏ 

"TET (Vitamin K) که‌می فیتامین کەی‎ (3 

, بین و لنکردنه‌وه‌ی به شێك له رِیخوه‌باریکه‎ C4 

5( به‌کارهینانی زوری ه‌نتی بای تيك (Antibiotics)‏ . 

6( هه‌وکردن (واوع56). 

.)۲۸,۷( بوونی قایروسی ایدز‎ C7 

8( له‌کانی سکپریدا . 

9( خانه‌ی شیره‌نجه‌یی و به‌کارهینانی هه‌ندیّك چاره‌سه‌ری کیمیایی . 
روودانی مه‌یاندنیکی زور له به‌شیّکی له‌شدا (ده‌کریّت $a)‏ 

0) بریندار بوون يان نه شته رکه ریه‌وه «Gals‏ 


us canane? Prot C 


"auos 


ھەندێك جار بارودوخه‌کان خاتین و پاش ناسایی بوونه‌وه‌ی بارودوخی خه‌سه‌که بری 
پرق تینه‌که اسایی ده‌بیْته‌وه . 


هه ترسیه‌کانی خه‌مي پرؤنین سی (Proteins C)‏ 

هه‌ندیك جار که‌می پرۆتین سی (Proteins C)‏ هیچ مه‌ترسیه‌کی نه‌ندروستی دروست 
اكات , pilla,‏ ده‌خریّت چه‌ندین گرفتی ته‌ندروستی به‌دوای خویدا ciii‏ وهك : 

dilu له‌دايك بوون ده‌خریّت‎ lg» راسته‌وخٍ‎ cii od5 زور‎ (Proteins C) بړی‎ elits 
Purpura Fulminans, Disseminated Intravascular Coagulation هوی‎ 
نیشانه‌یه‌خی‎ aum جاریش ده‌خرت تا هه‌رزه‌کاری‎ efjaida , له مندالی ساوادا‎ (DIC) 
. دهرنه‌که وت‎ 
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توپه‌لبوون و مهینی خوټن له له نټو مللوله‌کانی خوڼندا (به تایبه‌ت له مللوله‌کانی 

: نیشانه‌کانی‎ DeepVein Thrombosisl» cuui fij 

1) ازار و oJdi‏ بوون و اوسانی ده‌ست و قاچ . شینبوونه‌وه‌ی بی هۆ‌کاری پیست . 

2( دروست بوونی گرفت له‌کاتی سکیریدا (به هی توپه‌ل بوونی خویّنهوه) . 

3( خوټّن به‌ربوونی ناناسایی d5)‏ دهبټته dao‏ شینبوونه‌وه) له به شه جیاوازه‌کانی له‌شدا . 

4) مه‌ترسی له‌سهر ژیان به‌هوّی وارفارینه‌وه -(Warfarin)‏ 

. بووه‌وه‎ Jai گیرانی مللوله باریکه‌کانی مێشك به هۆی خوینی‎ CS 

uil )6‏ بری خویّنی سییه‌کان (Pulmonary Embolism)‏ نه‌گه‌یشتنی خوین به 
سییه‌کان نیشانه‌کانی: 
) هه‌ناسه‌برکی و هه‌ناسه توندی , ازاری سنگ له‌کانی هه‌ناسه داندا , دل پەلەپەل 
کردن و لێّدانی دی ناڕێك , بورانه‌وه و له هوش چوون و کوّکه‌ی (sgliig$‏ . 


مانابی پشکنینه که چې ده که بهنّت: 


به شتی پشکنینییبغ هی پرفتینه که ده کرت : 


۰_پنژه‌ی ناسایی پرۆتینه که نیشانه‌یه eL) di‏ و پذکی سیستمی مه‌یاندنی خوین ( Jd5di‏ 
به‌شه‌کانی تری سیستمه که گرفتی نه‌بێت). 


۰ خه‌مي پیژه‌ی پرژتینه‌که مانایی بوونی گرفته له سیستمی مه‌یاندن و کونترول 
کردنیدا (دهبیّته هوّی زیادبوونی مه‌ترسیه‌خانی مهیاندنی خوین و گیرانی 
مللوله‌کانی خوین) . 


۰ به‌رزیبونی پتژه‌ی پرتینه‌که به‌گشتی گرفتیکی نه‌ندروستی مه‌ترسیدار دروست ‏ 
ناکات . 


یره ی ناسایی odi‏ پشکنینه 


70% - 150% 
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5 giày پشکنینی‎ 


پشکنینیی (Protein S)‏ سوودی لی وهرده‌گیرنت $i‏ ده‌ستنیشانکردنی «4j‏ 
(Protein S)‏ له خوێندا. a^i5d; (Protein S)‏ له گرنگترین پروتینه‌کان که 
به‌شوه‌یه‌خی سروشتی لهلایه‌ن جکهره‌وه دروست ده‌خریّت. وهك دژه‌مه‌یاندنتکی 
سرووشتی کارده‌کات (Anticoagulant)‏ و نایه لت خوین به‌شوه‌یه‌کی ناته‌ندروست 
و ناڕێك gidl‏ له‌شد! بمه‌یهت و هاوسه‌نگی کرداری مه‌یاندنی خوئن cii al)‏ , له‌کاتی 
که‌مبوونه‌وه‌ی (Protein S) sy‏ له لهشدا diio»‏ هوی زیادبوونی مه‌ترسی خوټن 
مه‌یین (تقپه آبوونی خوټن gUal‏ مللوله خویندا) به تایبه تی له نافره‌تانی دووگیاندا . 


پروتین نیس (Protein S)‏ پلازما پروتینلکی گرنگه به gg»‏ شوه ههیه له له‌شدا 

(Vitamin K) پروتینه پشت به‎ odi ilm بەرھەم‎ di لش‎ (Free) Bound) 
کارده‌کات‎ CProtein C) به پارمه‌تی پرتین سی‎ Protein S) ده به‌ستیت, پرونین ێس‎ 
خوین مه‌ینیکی ناناسایی و کونترولی‎ Jamd! jd5o» و به‌خده‌گرن پنکه‌وه رتگری‎ 
و فاکته‌ر هه‌شتی‎ (Factors Va) چالاکیه‌خانی صه‌ریهك له فاکتهر پێنجی چالاخکراو‎ 
ده‌کهن, له سیستمی خوټن مه‌یندا و پارمه‌تیدهر ده‌بّت له‎ (Factors Villa) چالاککراو‎ 
. اگرتنی هاوسه‌نگی له خوټن مه‌بندا‎ 


خه‌می ریژه‌ی پرونین ێس ( da dijo» (Protein S‏ سهرهه‌آدانی چه‌ندین گرفتی 
په‌یوه‌ست di‏ مه‌یاندنه‌وه (Excessive Clotting Disorder)‏ و هه‌ندیّك جار مه‌یاندنی 
ناوه‌کی دروست دهبیّت و به‌بی بوونی برین و ده‌بینه مه‌ترسی له‌سهر ژیان . 


پروتین نس (Protein S)‏ به gg»‏ شوه ده‌رده‌که‌ویّت له خویندا Free Protein S)(‏ 
Protein S)‏ ۲۵۸۵۱ به‌لام ته‌نها (Free Protein S)‏ توانای يەكڭرتنى aiam‏ لەگەڵ 
پروتین سی CProtein C)‏ دا . 


پژوبسته هه‌ردووك (Free Protein S) (Total Protein S)‏ له بر و فرماندا ناسایی بن . 


«کریت ]3[ (Total Protein S)‏ ناسایی بیّت به‌لام (Free Protein S) sj‏ کهم بیّت . 
کریّت ههردووکیان پنکه‌وه 9H‏ چالاکیان کهم بکات . 
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2130399 دا‎ Proteins S) jui له پرؤ تین‎ ggg) هگشتی سن جور ناثاسایی‎ l| 
. پروتینه که‎ 0l) که مبوونی‎ (Type I): به‌خهم‎ jd» 
پیژه ی ناسایی پرق‌تینه که بوونی ههیه به‌لام چالاخی پرو تینه‌خه‎ CTypelll): جوری دووهم‎ 
. کهم ده‌کات‎ 
(Free پیژه‌ی‎ Jai اساییه‎ (Total Protein S) یژه‌ی‎ (Type III): odaiu جوری‎ 
. dululiUProtein S) 


هوّکاری که‌می پرقتین ێس (Proteins S)‏ ده‌کریت بوماوه‌یی «ii‏ (له di agdilgu‏ 
نه‌وه‌کان (agdijjjlghi‏ و به‌هوّی بوونی گوّاننکی بوماوه‌یی (Mutations)‏ له جینی 
(PROS1gene)‏ پووبدات که ده که ونته سەر كرۆمۆسۆمى «(chromosome3);u‏ 
ده‌بیّته da‏ تلکچوونی (فرمانی و بړی) پروتینه‌که. 


هه‌ندك جار که‌می پروتین aun (Proteins S) uli‏ مه‌ترسیه‌کی ته‌ندروستی دروست 
ناکات , به‌لام ده‌کریّت چه‌ندین گرفنی نه‌ندروستی به‌دوای خوّیدا بټنێت وهك : elit‏ بپی 

, $m diy زور کهم بیّت پاسته‌وذو دوای لهدايك بوون ده‌خریّت‎ (Proteins S) 
di Intravascular Coagulation (DIC) Purpura Fulminans , Disseminated 
. مندالی ساوادا, هه‌ندیّك جاريش ده‌کرنت نا هه‌رزه‌کاری هیچ نیشانه‌یه‌کی ده‌رنه که ولّت‎ 


8و که‌سانه‌ی که s p‏ پروتینه که مامناوه‌نده ده‌کریّت aun‏ گرفتلکی ته‌ندروستی دروست 

کات ئا نه وخانه ی به ھەر هو کارتك بره که ی که منرد هبنت له بری پلویست. dias‏ هوی : 

1( نویه‌لبوون و مه‌ینی خوین له له gii‏ مللوله‌خانی خوټندا به تایبه‌ت له مللوله‌کانی 
Deep ۷۵۱0 Thrombosisls cuui gj‏ نیشانه‌کانی: (نازار و نه‌رم بوون و ناوسانی 
ده‌ست و قاچ . شینبوونه‌وه‌ی بی هوکاری پست) . 

2) گیرانی بوری خوینی سییه‌کان (Pulmonary Embolism)‏ نه‌گه‌یشتنی خوین به 
سییه‌کان نیشانه‌گانی: 
( هه‌ناسه‌برکی و هه‌ناسه توندی , نازاری سنگ له‌کاتی هه‌ناسه داندا , دل په له پل 
کردن و لێّدانی دی ناڕێك , بورانه‌وه و له هوش چوون و کوخه‌ی خویناوی) . 

3( دروست بوونی گرفت له‌کانی سخپریدا (به هی jiji‏ بوونی خوینهوه) . 

4) خوین به‌ربوونی ناناسایی d)‏ دهبیته هی شینبوونه‌وه) له به شه جیاوازه‌کانی له‌شدا. 

5( مه‌ترسی له‌سهر ژیان به‌هوی وارفارینه‌وه Warfarin)‏ . 

6( گیرانی مللوله باریکه‌کانی میّشك به هۆی خوینی تۆپەڵ بووه‌وه . 


به‌گشتی پشکنینیی بو ji]‏ پرقتینه که ده‌کرێت : 

۰ پێژه‌ی ناسایی پروتینه‌خه نیشانه‌یه بو eli]‏ و پێځی سیستمی مه‌یاندنی خویّن (نه‌کهر 
به‌شه‌کانی تری سیستمه‌که گرفتی Celui‏ . 

۰ که‌می dfi)‏ پرتینه‌که مانایی بوونی گرفته له سیستمی مه‌یاندن و کونترول 
کردنیدا diuo»)‏ هوی زیادبوونی مه‌ترسیه‌کانی مهیاندنی gig3‏ و گیرانی 
مللوله‌کانی gig‏ 

۰ به‌رزببونی پیژه‌ی پروتینه‌خه به‌گشتی گرفتیکی ته‌ندروستی مه‌ترسیدار دروست 
ناکات . 


یره ی ناسایی oai‏ پشکنینه 


60% -150% 


Bovine thromboplastin 
— with calaium lons 
and P'T-time measured. 


PT-time (seconds). 


% Activity 


L amm. [ 
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Phosphorus (Phosphate) 
پشکنینی فۆسفۆر‎ 


پشکنینی (Phosphorus)‏ بریتی یه له پتوانه‌کردنی ریژه‌ی توخمی (Phosphorus)‏ له 
خویندا, (Phosphorus)‏ کانزایه‌کی گرنگه و به‌شداری ده‌کات له چه‌ندین din sl,‏ و 
فرمانی له‌شدا و ك به‌رهه‌مهینان و پاشه‌که‌وت کردنی وزه له‌شیوه‌ی (Adenosine‏ 
jid; ۲۳۱۵۵50۵6 (ATP))‏ ددان و s juod)‏ و نه‌ندروستی ننسکه‌کان لەگەڵ 
کالسیومدا (CalclumPhosphate)‏ پیکدننن و راگرتنی هاوسه‌نگی ترشیتی و نفتلتی 
له له‌شدا و چه‌ندین فرمانی تر توخمی (Phosphorus)‏ له له‌شدا ده کوردریت بو 
(Phosphate)‏ و پاشان به‌ژداری له زینده‌چالاخیه‌کاندا ده‌کات. (Phosphorus)‏ له 
پیشه‌سازی خوراخدا به‌خاردیّت di‏ پاراستنی gdilnsi,‏ و په‌نگ و بونی خوراخه‌کان 
به گشتی ڕێژه ی (Phosphorus)‏ له مندالدا به‌رزتره dana,‏ که شهی نیّسخه‌کانیه‌وه . 


1) به هێزکردنی یسك و ددان . 
2( یارمه‌تی به‌رهمصینان و به‌کارهینان و پاشه‌که‌وت کردنی وزه ده‌دات . 
3( یارمه‌تی dí»‏ ماسولکه‌کان ده‌دات . 
4) فړټدانه ده‌ره‌وه‌ی پاشه ړؤ له گورچیله‌کانه‌وه . 

5( بارمه‌تی گه‌شه کردن و چاکبوونه‌وه‌ی شانه‌کان ده‌دات . 

. )0۸۱۸()۳۸۱۸( «dil sl dijada (6 

7( راگرتنی هاوسه‌نگی له کاری فیتامینه‌کانی (Vitamins B)(Vitamins D) «lag‏ 

. (lodine)( Magnesium )(Zinc) توخمه‌کانی‎ 

8( هاوسه‌نگی لێّدانی دل پاده‌گری . 

9( نه‌هیشتنی ازاری ماسولکه‌کان دوای وه‌رزشکردن . 
10( بارمه‌تی کاری کونه‌ندامی ده‌مار ده‌دات . 
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Sij‏ (کهم و مامناوه‌ند) له بړی فوسفغردا به گشتی دهکرټت هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نهبیّت . هه‌ربویه له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی که‌می خالسیوّم يان نه‌خوشیه‌کانی 
کورچیله و دل و شه‌خره و شاش ggg:‏ و داخورانی gaudii‏ و نارنخی له کاری viij]‏ 
(Parathyroid Gland)‏ و تنکچوونی هاوسه‌نگی (ترشیتی و تفتلتی) له له‌شدا و 
وهرگرتنی هو ده‌رمانانه‌ی که کاریگه‌ری راستهوو يان ناراسته‌وخویان لهسور ړټژهی 
خالسيۆم و فوّسفور dida‏ پێویسته پشکنینی (Phosphorus)‏ نه‌نجام بدریّت . 


1( که سێکی پنکه یشتوو پنویسته diljá‏ نزیکه‌ی (Phosphorus) d!700mg‏ وه‌ریگرّت . 
2( گوشتی سور و گوشتی پەلەوەر. 
3( هزلکه. 
4( جکهر . ماسی. 
5( په‌تانه . سیر. 
dgio (6‏ وشك کراوه . 
7) شیر و به‌رهه‌مه شیره‌مه‌نیه‌کان . 
8( نۆوی پووه‌خه‌خان وهك (چه‌ره‌زات و پافله‌مه‌نیه‌کان و aligail»‏ 


[پانه کانی زوری و که می (Phosphorus)‏ 

صهرچه‌نده (Phosphorus)‏ توخمیکی گرنگه بۆ لش ola,‏ بوونی پیژه‌یه‌خی زوریش 
له (Phosphorus)‏ له (Hyperphosphatemia)Iiiidl‏ ژه‌هراویه و dilid»‏ »$$« 
ژه‌هراوی بوون و سکچوون و تیکچوونی ته‌ندروستی شانه‌کان و نه‌شه‌نوجی ماسولخه 
و دله‌کوتی و شاش بوون و لاوازیوونی نیسخه‌کان (Osteoporosis)‏ , که‌مبوونه‌وه‌ی 
ڕێژه‌ی خالسیوم و خه‌ریکه‌ری دەبێت لهسهر ریژه‌ی توخمه‌کانی تری «Jag‏ اسن و 
مه‌گنیسیوم و زينك . 

$a dilid» ۰ (Hypophosphatemia) laijgà له‎ (Phosphorus) پیژه‌ی‎ od 
نازاری نیْسك و جومگ‌کان و لاوازی ماسولکه‌کان , له‌ده‌ستدانی ته‌رکیز و بێهێزی و‎ 
بیتاقه‌تی و زوو توره 991 . نارتکی هه‌ناسه‌دان, لاوازی گه‌شه کردنی سك له منداداء‎ 
, زیاد بوونی پیژه‌ی کالسیوم و که‌مبوونه‌وه‌ی توانی هه‌لمژین له ریخوله‌کانه‌وه‎ 
. کاریکه‌ری لاوه‌کیشی ده‌بیّت له‌سهر کاری گورچیله‌کان‎ 

ھەندێك بارودۆخى ته‌ندروستی و ده‌رمان و خۆراك کاریکه‌ری لاوه‌خیان ههیه لەسەر 
95g (Phosphorus) ji‏ شه‌کره و زیاد به‌کاربردنی خواردنه‌وه کصولیه‌کان . 
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3j‏ ناسایی پشکنینه که 


* Adults: 2.8 - 4.5 mg/dL 
و‎ Children: 4.0 - 7.0 mg/dL 


i505 )1‏ به‌هوی زور خواردن يان زور به‌کارهینانی gdi‏ خۆراك و دهرمانانهوه ciii‏ که 
پیژه‌ی (Phosphorus)‏ ی زوری dilali‏ . 

(Fatty هی سوتانی‎ dili که‎ , (Diabetic Ketoacidosis) نه‌خوشی شەكرە‎ (2 
Acids) 

. Calcium) خالسیوم‎ 45i) که‌می‎ (3 

4) که‌می ھۆرمۆنى gu CParathyroid Hormone)‏ لاوازی له کاری رژنی 
«Parathyroid Gland)‏ 

5( نه‌خوشیه‌خانی جگەر. 

6( لاوازی کاری گورچیله‌کان و دل و خوینبه‌ره‌کان Cardiovascular Disease)‏ . 


که‌مي ربژەی (Phosphorus)‏ 
C1‏ زیاد کارکردنی CParathyroid Glands) jj‏ و زیادبوونی «sp‏ هورمونی: 
Parathyroid Hormone‏ 
2( کهم خواردنی gdi‏ خوراکانه‌ی فۆسفۆڕى زوریان تدایه . 
3( زیاد به‌خاربردنی خواردنه‌وه کهولیه‌کان . 
4) به‌کارهپنانی ده‌رمان وه‌کو CAntacids)‏ - 
5( که‌می فیتامین دی (Vitamin D)‏ . 
C6‏ به‌رزی sj‏ کالسیوّم Phosphate Test . Calcium)‏ 
C7‏ سوتانی زۆر. 7 
.8( ووشخبوونه‌وه . 
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Copper Test 


پشکنینی توخمی مس 


مس (Copper)‏ به‌خیکه لهو توخمانه‌ی a5‏ ولیکی گرنگ cujos‏ له ته‌ندروستی 
مروفدا , که به برکی کهم پێویسته به‌لام کاریکه‌ریه‌خی به‌خجار زوّری ههیه له زینده 
چالاخیه‌کانی له‌شدا (Metabolism)‏ , به‌سووده بۆ «ludi‏ و کونه‌ندامی ده‌مار و 
ماسولکه‌کان , که‌مبوونه‌وه‌ی مس (Copper)‏ له چه‌ندین پوانگه‌وه زیان به بهشه 
جیاجیاکانی لهش ده هه يه نټت.توخمی مس Jd) (Copper)‏ ده کرت له به رهه‌مهینانی 
هیمو کنو بین Hemoglobin)‏ ( و چه سپاندنی اسن dK Iron)‏ خر که سوره‌کاندا, مس 
(Copper)‏ به سیههم گرنگترین کانزا هه‌ژمار ده کرت dj‏ لهش , هه‌روه‌ها لهش $95« 
ناتوانێت نهم کانزایه به‌رههم cilia‏ بقبه پئوه‌بسته له di)‏ خواردنه‌وه پلویسنی 
له‌ش بهم خانزایه dgdii sug‏ . 


ull C1‏ زینده چالاکیه‌کانی لش uuo:‏ (60006۳) ول ده گنت له چالاخی نزیکه‌ی 
Did,‏ کارلێکی نه‌نزیمی جیاوازدا . 

2( یارمه‌تی دروست کردنی وزه ده‌دات di‏ لهش : وهك کارایه‌کی پاریده‌دهر کارده‌کات 
له به‌رههم هینانی CATP)‏ بو لەش . 

3( یارمه‌تیده‌ره له که‌مخردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی نه‌خشی هه‌وخردنی جومکه‌کان 

.(Arthritis)‏ پارمه‌تی نه‌مان و که‌مکردنه‌وه‌ی gdi‏ نازار و ره‌قبوونه ده‌کات 

که به‌هوی CArthritis)‏ دروست بووه . 

4 ) یارمه‌تی به هێز بوونی ماسولکه و به‌سته‌ره‌کان ده‌دات و کونه‌ندامی ده‌مار چالاك 
ده‌کات . 

5( نیسك به هێّز ده‌کات و do JU‏ بنياتنان و گه‌شهی په‌یکه‌ری نسکی لهش ده‌دات . 

6( یارمه‌تی دهره له هاوسه‌نگی و چالاکی رژلنی غوده Activity)‏ ۲۳۷۳۵۱۵). 

7( پذویسته بو نه‌ندروستی چاو و پئست و jà‏ ( پاراستنی ره‌نگی سروشتی jà‏ و به‌رگری 

کردن له سوتان و تیکچونی ه‌نطه‌کهی) . 


۱35 


nu | 


. دابه‌زینی کیش ) به‌بی به‌رنامه و هوکارکی دیاریکراو)‎ C1 
. سه‌رما‎ dj و به‌رده‌وام هه‌ستکرد‎ Judi دابه‌زینی پله‌ی کهرمی‎ (2 
هه‌وکردنی و نازاری جومگه‌کان (بیْهیز و نه‌رمبوونیان).‎ (3 
. به‌رده‌وام هه‌ستکردن به ماندوټتی‎ )4 
. پوکانه‌وه و ناسك بوونی سك‎ (5 
. زوو زوو نه‌خوشکه‌ونن‎ (6 
. ازاری ماسولکه و جومگه‌کان‎ (7 
. لاوازی گه‌شه‌کردن‎ (8. 
. ته‌نك بوون و که‌چهل بوون‎ jà (9 
. شین بوونه‌وه‌ی پێست‎ CIO 


کهوره‌ترین خیّشه‌ی جه‌سته بو مس (Copper)‏ په‌یوه‌ندی gg» di didam‏ نه‌خوشی 
odi Wilson (Menkes Disease) Diseasedgaudgloà;‏ نه‌خو‌شیانه تا ڕادەيەك 
ده کمه‌نن , که دهبنه das‏ هوهی یژهبه کی زور له مس (Copper)‏ له جکه ر و مپشکدا 
بنیشیّت و کاریگه‌ری ترسناك دروست بکات. 


جکه‌ری مانگا . بهړوو , ماسیه ده‌ریاییه‌کان (سهله‌موّن و نوونه) . فاسولیا و 
پاقله‌مه‌نیه‌خان , قارچك . چه‌ره‌س و زۆرێك لهو تقوه پووه‌کیانه‌ی «Jag a5‏ خۆراك 
به‌کاردین , کاکاو , باده‌م , نيسك , به‌هی , په‌نیر , نهفوّگادق , سپیناخ و زۆرێك له 
سه‌وزه‌کان . 

مس به کټځه له توخمه ژهراوبه‌کان هه ربؤبه a5‏ له ټژه‌ی اسای خی زیاتر dia ciu‏ 
dila‏ صوی ژه‌هراوی بوون توشی دلتکه لاتن و شانه‌وه و سکچون و گرفت ái‏ گورچیله. 
دروست بکات . 


85 - 180 6/۵۱ 


02-00 mcg/24 h 
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ANESUCLINNNF 


پشکنینی مادده‌ی زينك 


Zinc ) eluj‏ ) به به ځټّك له توخمه پزویسته‌کان cil ial»‏ بو جه‌سته , که ده‌وور ده‌بینلت 
له سیستمی به‌رگری لهش دژی نه‌خو شی و دروستکردنی خانه ی نوی , یارمه‌تی زوو ساړټژ 
بوونه‌وه‌ی برین و درووستکردنی شریتی (DNA)‏ ی نوی ده‌دات , ه‌گور p‏ پتویستی 
زینك (Zinc)‏ له رنگه‌ی خواردنی پوژانه‌وه وهرنه‌گیرنت diuo»‏ هۆی ده‌رکه‌وتنی 
elilaod^‏ گرفتی لاوه‌کی وهك صهلوه‌رینی jà‏ . که‌مبوونه‌وه‌ی هوشیاری و هه‌ستی 
تامکردن و بونکردن . زينك به بهکێك له پێویستیه‌کانی گه‌شه‌خرنی جه‌سته‌ی و جنسی 
هه‌ژمار 503 cd‏ . کاریکه‌ری پاسته وخۆی dido‏ لهسهر توانای جنسی پیاوان . 


1( که‌مبوونه‌وه‌ی کیش (به‌بن بوونی هیچ به‌رنامه و هو‌کاربخی دیاریکراو ). 
2( که‌مبونه‌وه‌ی توانای تام کردن و بون کردن . 

3( سکچوون. 

4 ( که‌مبوونه‌وه‌ی هوشیاری . 

5( که‌مبوونی ناره‌زووی خواردن . 

6( دروست بوونی pi^‏ له برینه‌کانی لهش و دره‌نگ سار ji‏ بوونیان . 


له ھەندێك حاله‌تدا که‌می توخمه‌خه did)‏ کیّشهی ته‌ندروستی دروست نه‌کات , به‌لام 
ه‌نگه کوّمه لك گرفتی لاوه‌کی دروست بخات dilgal‏ هه‌لوه‌رینی jà‏ رکه‌می زينك له 
خه‌سانی دووگیان يان دایکانی شیردهر دا did»‏ هۆی دواکه‌وتن و باش هشه 
نه‌کردنی کورپه‌که , دروست کردنی کیشه‌ی سیکسی له پیاواندا چونکه که‌می زينك 
(Zinc)‏ په‌یونده‌ی ڕا ,استه‌وخوی di did‏ هورمونی نیره‌کی pila, (Testosterone)‏ 
«lij‏ تاکه هکار aui‏ که کار لەم هۆرمۆنه بکات , لاواز بوونی هه‌سته‌کانی بونکردن و 


امکردن. 
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چاره‌سهر 
گورینی ژه‌مه خوراخی پوژانه و زیادکردنی خواردنی نهو خوراکانه‌ی که زينك ju‏ تندایه : 
(گوشتی سور . گوشتی پەلەوەر . گەنم . گوێچځەماسى . قارچك , ماست , aligail»‏ و 
ده‌نکو له ی توه‌کان وەك چه‌ره‌سات و پاقله‌مه‌نی ). 

زورینه‌ی gdi‏ که‌سانه‌ی دوچاری کێشه‌ی که‌می «lij‏ ده‌بن jailgdi‏ که زیاتر 51555 
کیاییه‌خان ده‌خوّن . چونکه ناتوانن ړټژهی پئویستی زینخیان ده‌ستبکه‌ویّت له‌وجوّره 
خوراخانه‌وه . هه ربویه پژویسته ژهمه‌کان هه مه چه‌شنه‌بن . 

. حه‌به‌وه‎ di jd! (Zinc) وه‌رگرتتی زينك‎ 


به‌رزی jjj‏ زینك dilia» (Zinc)‏ هۆی سهرنیشه و Ja‏ تیکه‌لهاتن و پشانه‌وه , نه‌کهر | 
هه‌ستت کرد بړێکی زیادت زينك (Zinc)‏ وه‌رگرتوه له رنکه‌ی حهبه‌وه پتویسته 
به‌زووترین کات سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت و پشکنینی زينك (Zinc)‏ نه‌نجام بده‌یت , چونکه 
به‌رزی پیژه‌ی زينك did»‏ هۆی که‌مبوونی تهخمی مس (Copper)‏ و کاریکه‌ریش 
له‌سور پیژه‌ی اسن Clron Levels)‏ ده‌کات . 


گای نه‌نجامدانی پشکنینه که : 


لەم رگه‌یه‌دا سیره‌می نه‌خوشه که ناماده ده‌که‌ین و دواتر به پێی پپوسیجه ری 21٩‏ که 
خۆی و به Spectrophotometer gs jioU‏ که پشکنینهکه نه‌نجام ده‌ده‌ین . پڕۆسيجەر 
له شه ریکه‌یه که و ja‏ شه ریکه‌یه کی تر شێوازی نه‌نجامدانه‌که‌ی دەگۆڕێت . 


j 0.66 - 1.10 mcg/mL 
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پشکنینی ه‌نزیمی لایپه‌یز 


پشکنینیی نه‌نزیمی (Lipase)‏ سوودی لنوه‌رده‌گیریت بو دیاریکردنی رنژه‌ی نه‌نزیمی 
(Lipase) jidui‏ له خوێندا. نه‌نزیمی لایپه‌یز (Lipase)‏ پرونیننکی نایبه‌نه که 
به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی diia‏ په نخریاسه وه ده‌رده‌دریّت. بړټځی که‌می نهبټت له ناو 
دهم و dad5‏ و هه‌ندیك له شانه و نه‌ندامه‌کانی کوّثه‌ندامی هه‌رسه‌وه «ujaodm di‏ 
به شیوه‌یه خی ناسایی بړټځی کهم له نه‌نزیمه‌که له خوټندا هه‌یه. تنکچوونی بړی نه‌نزیمی 
(Lipase)‏ لهخویندا نیشانه یه d‏ چه‌ندین نه‌خوشی و تیکچوونی فرمانی په نخریاس . 


په نخریاس (Pancreas)‏ نه‌ندامیکی بچووخه ده‌که‌ونته نټوان گه‌ده و بریره‌ی پشت 
چه‌ندین فرمانی گرنگی ههیه وەك ده‌ردانی ھۆرمۆنى ئینسولین (Insulin)‏ و 
ه‌نزیمه‌کانی (Lipase) jiduul‏ و نه‌مایله‌یز xim (Amylase)‏ له «asi,‏ که‌نالخه‌وه 
ده‌ردراوه‌کانی diljjo»‏ ناو ریخوله‌ی دوانزه‌گری: له‌کانی هه‌وکردن بان به‌رکه‌وتنی 
هه‌رزه‌برێك که کار له فرمانی په‌نخریاس بخات, ده‌بیْته هؤی تیکچوونی بړی ده‌ردانی 
ده‌ردراوه‌کانی لایپه‌بز (Lipase)‏ به‌کیکه gd)‏ نه‌نزیمانه‌ی که‌له‌لایه‌ن په‌نکریاسه‌وه 
ده‌رده‌دریّت نه‌نزیمی (Lipase)‏ پارمه‌تی هه‌رسکردنی gdj‏ چه‌وریانه (Fats)‏ ده‌دات که 
ati jJ‏ خواردنه‌وه ده‌خورین و ده‌یانگۆړێت بۆ ترشه‌چه‌وری (Fatty Acid)‏ تا ناسان 
هه‌لبمژرتن لهلایهن یخغٍله کانهوه . 


8 پشکنینیی (۵56ع۱۱) پئویسته نه نجامبد رٹ‎ ecd 
هه‌وکردنی په‌نخریاس‎ «Jag له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی نەخۆشيەكانى په‌نریاس‎ 
. نه‌نجامبدرت‎ (Lipase) پتویسته پشکنینی نه‌نزیمی لایپه‌یز‎ , (Pancreatitis) 


نیشانه‌کان 

. پشت‎ gu ازاریی توندی سك‎ (T 
giunti (2 

3( چه‌وربوونی پیسایی . 

4) نه‌مانی ناره‌زووی خواردن . 
5( دلتنکه‌لاتن به‌بی ړشانه وه . 
6( دابه‌زینی کش . 

C7‏ دل پەلەپەل کردن. 
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له‌دوای وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری پشکنینی لایپه‌یز CLipase)‏ به‌کاردیّت di‏ چاودێری کردنی 
کاریگه ری چاره‌سه‌ریه‌که . 

پێویسته هاوخات (jabai‏ پشکنینی لایپه‌یز (Lipase)‏ پشکنینی ه‌نزیمی نه‌مایله‌یز 
(Amylase)‏ نه‌نجامبدرت di‏ ده‌ستنیشانگردنی بارودۆخى په‌نکریاس, و دیاریکردنی 
صوّکاری ناناسایی بوونی لایپه‌یز -(Lipase)‏ 


زیاد بوونی له‌ناکاوی ji‏ ثه‌نزیمی (Lipase)‏ له خوێندا )5 d)‏ 10) به‌رامبه‌ری ړټژهی 
ناسایی خۆی به‌هوّی هه‌وکردنی له‌ناخاو و توندی په‌نکرپاس (Acute Pancreatitis)‏ 
ou‏ گیرانی c Ilia‏ په‌نخریاسه‌وه دهبیّت . 


jabai‏ نه‌نجامی پشکنینه که زیاتر gg,‏ که ړټژهی ناسایی 5 (زیادبوونذکی مامناوه‌ند) 
ده‌کریت نبشانهبیّت di‏ (گرفتی ته‌ندروستی کهده, به‌رد و هه‌وکردنی زراو, گیرانی 
پیخوله‌کان و برینداربوونیان, حه‌ساسیهت به گه‌نم (Celiac Disease)‏ , هه‌لناوسانی 
زراو و یذوله‌خان, شیّرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس, هه‌وکردن جگهر و لهکارکه‌وتنی گورچیله, 
زیاد به‌کاربردنی خواردنه‌وه کهولیه‌کان, هه ندیك جوری ده‌رمان وەك هه‌ندیّك له نازار 
شکننه‌کان ). 

که‌می بړی نه‌نزیمه‌خه له خویندا. نیشانه‌یه dj‏ له‌خارکه‌وتنی خانه‌کانی په‌نخریاس, 
هه‌ندیّك هۆکار که کاریکه‌ریان لەسەر کاری په‌نکریاس ههیه لهوانه, هه‌وکردنی 
درتژخایه‌نی Chronic Pancreatitisuulj^id;‏ که خانه‌کانی په‌نکریاسی له کار 
خسنووه بان Cystic Fibrosis)‏ , 


| 

M 4 کیمیایه‌وه‎ s jioU ی‎ dij] پشکنینه له‎ odi 
: نه‌نجام ده‌درێت باوترین نامره‌کانیش‎ 

.Cobasc111 ۰ 

.Cobasc3ll ۰ 

۸66۵86200 ۰ 

.Cobas c6000 ۰ 


وه d)‏ نه‌نجامدانیشی پێویستمان به سيره م lio»‏ . 


dj]‏ اسای پشکنینه‌که 


180 
Uric Acid Test‏ 
پشکنینی توانی نیشکردنی گورچیله‌کان gu‏ نه‌ذوشی پاشاکان 


پشکنینی Uric Acid‏ سوودی لیوه رده گیریّت بو دیاریکردنی پیژه‌ی Uric Acid‏ له خوین و 
میزدا . ۸6۱۵ Uric‏ مادده‌یه‌خی کبمیاییه له نه‌نجامی تیکشکاندنی پیورین Purine‏ 
به‌رهه‌مدیّت . پیورین jid ju‏ له پزکهاننیدا dida‏ و به‌شداری ده‌کات له خانه‌کانی 
لەش و بوماوه مادده دا (DNA)‏ , کاتێك خانه‌کان ده‌مرن و شیده‌کرنه‌وه پیورین 
دهچټته ناو خوټنه وه يان له ٍنگه‌ی خواردنه‌وه وه‌رده‌گیریّت , به شیکی زوری Uric Acid‏ 
(dria‏ گورچیله وه فړټدهدرټته ده‌ره‌وه . 

نه گر برتکی زور له Uric Acid‏ به رهه مبټت يان له گه‌ی میزه‌وه فړټنهدرټته دهرهوه . 
Igai‏ له لەش دا کوّده‌بته وه (Hyperuricemia)‏ و زیاد بوونی له پاده به‌ده‌ری Uric‏ 
Acid‏ دهبیته هقی سه‌رهه‌لدانی چه‌ندین گرفتی ته‌ندروستی وه‌کو (داء الملوك ) , زیاد 
بوونی ریژه‌ی (Uric Acid)‏ و به‌رده‌وام پالاوتنی و فرندانه‌ده‌ره‌وه‌ی له که میزه‌وه 
گورچیله ماندوو ده‌کات و diui d;‏ له هوّکاره‌کانی دروست بوونی به‌ردی گورچیله . 


Uric الملوك به‌کیکه له نه‌خوشییه باوه‌کان که به‌هوّی زیاد بوونی له پاده‌به‌ده‌ری‎ cla 
و کوبونه‌وه‌ی له لش دا سه‌رهه‌لده‌دات , که ده‌بیّته هۆی نازار و هه‌وکردنی‎ Acid 
جومگه‌خان (به‌تایبه‌تی په‌نجه‌کانی ده‌ست و قاج) و ناوسان و سوربوونه‌وه و‎ 
له‌خارکه‌وتنیان به جؤرێك گرفت له جوله‌ی جومکه‌خاندا دروست ده‌کات ,که نه‌مه‌ش‎ 
لهو شلهیه‌ی که له‎ ( Uric Acid Crystals) دروست بوونی پێکهاته ی کریستالی‎ dd 
بان نیشتنی له گورچیله‌دا و دروست کردنی به‌ردی گورچیله,بهلام‎ , dida جومکه‌کاندا‎ gii 
پنویست به‎ dio و‎ dui (Urlc Acid) ده‌ستتیشانکردنی (داء الملوك ) ته نها به پشکنینی‎ 
-Synovial Fluid) «t5; پشکنینیی کردنی شله‌ی نیوان جو مگه‌کانیش‎ 


1( له‌کاثی ده‌رکه‌وتنی نبشانه‌کانی cl»)‏ الملوك ). 

C2‏ بو چاودیری کردنی (Uric Acid) 05i)‏ له‌وخه‌سانه‌ی که توشی شیرپه‌نجه بوون و 
چاره‌سه‌ری (کیمیایی یان تیشکی) وه‌رده‌گرن . 

di (3‏ ده‌ستنیشانکردنی هۆکاری دروست بوونه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله (چونخه ده‌چیته 
پێځهانه ی به شێك له جوره‌کانی به‌ردی گورچیله ). 

4( چاودیری کردنی کاری گورچیله . 
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۱ هو هوکارانه‌ی ځار له ریژه‌ی Urlc Acid‏ ده‌کهن 


1( خواردنی ماسی ده‌ریایی وه ك Mackerel Anchovies‏ . 
2( خواردنه‌وه کحولیه‌خان به‌تایبه‌تی بیره . 
3( پاقله‌مه‌نیه‌کان (وشکخراوه‌کان ). 

Gout 
. زور خواردنی جکهر و گوشت‎ )4 
4 . دابه‌زاندنی کش‎ (5 
. وه‌رزشی تووند و هیلاکی زور‎ (6 


به‌رزده‌بینه‌وه 

. الملوك‎ cl» (1 

2( وهرگرتنی چاره‌سه‌ری کیمیایی . 

3( بوونی گرفت له موّخی ئێسك دا وهك شیّرپه‌نجه‌ی جوّری Multiple Myeloma)‏ 
4( خواردنی خوراکی ده‌وله‌مه‌ند به پیورین (Purine)‏ - 


رە ی (Urlc Acld)‏ لهم بارانه‌دا نزم gdilid»‏ 


, (Wilson's Disease) نه‌خوشی‎ (1 

2( نه‌خوشی (Fanconi Syndrome)‏ که نه خق شیه‌کی گورچیله‌به . 
3( بوونی نەخۆشى Ja»‏ و گورچیله . 

4( که‌می پیورین Purine)‏ )لەژەمە خۆراكى ڕۆژانەدا 1 

5) له‌کاتی ژه‌هراوه بوون دا. 


شێوازی نه‌نجامدانی پشکنینه‌که : 

| 83 پشکنینه له d);‏ ی امێری هو‌رموناته‌وه ئه‌نجام ده درێت باوترین ثامیره‌کانیش نه مانهر 
Vidas.  MiniVidas. CobasE411. CobasElecsys. Cobas 6000.‏ . 
وه بو نه‌نجامدانیشی پێویستمان به pd ju‏ دهبێت . 


Urine: 
250 - 750 mg/24h 


Blood: 
Women : 1.5 - 6.0 mg/dL 
Men: 2.5 - 7.0 mg/dL 
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پشکنینی توانای یشگردنی په‌نکریاس 


له پیگه‌ی odi‏ پشکنینه‌وه پنوانه‌ی Amylase «y‏ ده‌خریت له خوین ju‏ له میزدا . 

۰ بریتییه له نه‌نزيميك gU‏ پروتینیکی تایبه‌ته یارمه‌تی هه‌رسکردنی خۆراك 
ده‌دات, زوربه‌ی زوری Amylase‏ دروست دهبیت له په‌نخریاس و asd‏ رژینه‌کاندا , 
به‌شیوه‌به‌کی ناسایی بریکی خەم pd!‏ نه‌نزیمه له خوێن و میزدا ههیه , pila,‏ نه‌گهر 
ڕێژه‌که‌ی زیاتر gu cx‏ که‌متربیّت له‌ړټژه‌ی ناسایی خۆی نه‌وا ده‌رخه‌ری نه‌خنوشیه له 
په‌نکریاسدا یان هه‌وکردن يان به‌کارهینانی «jjj‏ نه‌لکهول , وه چه‌ندین حاله‌تی دیکه . 


له sati‏ پشکنینی خوینی ۸۳0۷۱۵56 ده‌توانین پشکنین و چاودټری بوونی ههر نانه‌واویه‌ك 
بکه‌ین که له په‌نکریاسدا هه بت jj‏ نمونه هه وکردنی ul ^id;‏ , هه‌روه‌ها نهم پشکنینه 
به رتگای پشکنینی مبزیش نه‌نجامدهدریّت , جا به نه‌نها cil‏ يان له دوای پشکنینی خوین , نهم 
ێگایه‌ش به‌هه‌مان شوه بو ده‌ستنیشانکردن و دیاریکردنی تیکچونه‌کانی په‌نخریاسه , 
ههروه‌ها بؤ دیاریکردنی ههر تټکچون و ناته‌واویه‌ك که له d^‏ رژنه‌کاندا هه بټت. 

هه ریه خیّك لهم gg»‏ پشکنینه ده‌توانرټت وهك رتگایه‌کی چاودیری کردن به کاربهټنرټت 
بو ڕێژه‌ی Amylase‏ له (iud)‏ خه‌ستخدا که چاره‌سه‌ری نه‌خغ شییه‌کانی په نخریاس يان 
ههر تێکچونێکی دیکه‌ی په‌یوه‌ندیدار بهم نه‌نزیمه به‌کاربهیننت.زورجار پزيشك له‌کاتی 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خوشی په‌نخریاس di‏ پشکنینه ده‌خریّت.هه‌روه‌ها 
له‌هه‌ندی حاّه‌تی دیکه‌شدا odi‏ پشکنینه ده ریت . elg‏ حاله‌ته‌کانی: 

1( هه‌وکردنی په‌نگریاس . 

2( دووگیانی. 

3( نه‌خو شییه‌کانی په‌یوه‌ندیدار بەخۆراك . 


2( نازارتکی تووندی سك . 
3( نه‌مانی ناره‌زوی خواردن. 
۸4) قا. 
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چون نهم ه‌نجام دەدرێت 
di‏ پشکنینه به gg»‏ رنگه نه‌نجامده‌دریت که بریتین له پشکنینی خون و پشکنینی میز. 
له‌ماوه‌ی ثه‌نجامدان پشکنینی خوټن نمونه‌یه‌ك له خوټن وه‌رده‌گیرنت له نگای نامیری 
پشکنینه کیمیایه‌کانه‌وه پشکنینه‌که نه‌نجام ده‌ده‌ین , وه di‏ پشکنینی میزیش هه‌ندیّك 
جار di‏ وه‌رگرتنی نمونه‌یه‌ك له پشکنینی jio‏ ثه‌نجام ده‌دریّت وه هه‌ندی جاری دیخه 
gu elu jy‏ که‌سی juu‏ داوا له نه‌خوش ده‌کات به خوْ کردنه‌وه‌ی d5d jo‏ ی له ماوه‌ی 
4کاتژمێردا که pd‏ کرداره ده‌ین 24-Hour urine sample test‏ نه‌نجامدانی نهم 
کرداره‌ش نامانجه‌که‌ی نه‌وه‌یه که نه‌نجامیخی ده‌قیق و پاستمان ده‌ستبکه ویّت , چونکه 
مادده‌کانی ناو jio‏ به گشتی که ۸۱۷۱۵56 یه‌کیکه لهو ماددانه بره‌خه‌ی به پې کانه 
جیاوازه‌کانی ڕۆژ دەگۆڕێت . 


له نه‌نجامی odi‏ پشکنینی نه‌کهر ړټژهکه ی له پشکنینی خوین يان میزدا ناناسایی بوو نه‌وا 
دهرخه‌ری نه‌خوشی و duglgdili‏ له په‌نخریاسدا . کاتتك پیژه‌ی ۸۳۰۷۱۵56 به‌رز بت نهوا 
نه‌گه‌ری پوودانی هه‌وکردنی aiggi‏ و له‌ناخاوی په‌نخریاسه , يان بلق خبونی په‌نریاس, 
بان شیرپه‌نجه ی په نخریاس, 


dodi‏ له‌خانتلکدا نزمی لهپیژه‌ی Amylase‏ دهرخه‌ری هه‌وکردنی دریژخایه نی په نخریاسه 
که بهتلپه پیونی کات ته‌شه‌نهده‌کات و لەكۆتايدا s jabai‏ تنکشکانی په نخریاسی ههیه, 
odi‏ حاله‌نه زۆرجار به هۆی خراپ به کار هنانی ثه لکهوله وه ووده‌دات , هه‌روه‌ها نزمی 
ڕێژه‌ی Amylase‏ هه‌ندی جار ناماژه‌یه بۆ نه‌خوشی جگهر..هه‌ميشه پزيشك ناگادار 
بکه ره‌وه له به کارهیٌنانی ههر ده رمانیك که به کارت هیْنابیت , به‌تایبه‌ت نهو دهرمانانه‌ی 
که ته‌نها jijd!‏ ینمایی پزيشك به‌کارده‌هینرتن چونکه هه‌ندیك لەم دهرمانانه 
کاریگه‌ری دروست ده‌کهن له‌سهر نه‌نجامی odi‏ پشکنینه . 


1( نه‌مانی ناره‌زووی خواردن. 

2( به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی لەش . 

3( دل تلکهه‌لاتن. 

4) زیاد بوونی لێّدانی دل . 

5( سخچوون و چه‌وربوونی پیسایی . 

6( نازار له به‌شی سهره‌وه‌ی سك و 
دهچیّت بو پشت . 


| 444 


که‌می (Amylase) p‏ مانای dilg‏ په‌نکریاس بری پلویست له پروتینه‌که دروست 

: ده‌کریّت به‌هوی‎ «toU 

C1‏ له‌کارکه‌وتنی خانه‌کانی په‌نکریاس به‌هوی نه‌خوّشی و هه‌وکردنی په‌نخریاس بو 
ماوهیه‌کی Chronic Pancreatitis) jiy‏ . 

. (Liver Failure) له‌کارکه‌وتنی جگهر‎ (2 

3( زیاد به‌کاربردنی خواردنه‌وه کهولیه‌کان (Alcoholism)‏ - 


vul ySadi ده کرێت به هوی چه‌ندین هوخاری زاسنه وخ و بان ناراسته وخو کاری‎ aliia 
«Acute Pancreatitis) نه‌خوّشی له‌ناکاو و توندی په‌نگریاس‎ (1 
. (Kidney Disease) نه‌خوشی گورچیله و لاوازی کاری گورچیله‎ (2 
. و مندالدان‎ giá شیرپه‌نجه‌ی په‌نخریاس و سییه‌کان و مه‌مك و‎ (3 
. (Swollen Salivary Glands) هه‌لناوسان و هه‌وکردنی لیکه ڕژټنه‌کان‎ 4 
«(Acute Appendicitis) صه‌وکردنی پیخوله کویره‎ (5 
pam di بړی ه‌نزیمی‎ cilii خه‌نالی په‌نخریاسدا‎ gii بونی کیس , برین . دومهل له‎ C6 
یخوله‌کان,‎ dii هاتوو‎ 
:(Mumps) نه‌خوشی مله‌خری‎ (7 
- Alcoholism) زیاد به‌کار بردنی خواردنه‌وه کهولیه‌کان‎ (8 
, (Intestinal Obstruction) هه‌وخردن و گبرانی ریخوله‌کان‎ (9 
په‌نکریاس).‎ iUas هی گیرانی‎ diu cd 52) ههوکردنی زراو و بوونی به ردی زراو‎ (10 


ئەگەر پزيشك گوومانی نه‌وه‌ی کرد که هه‌وکردن و التهابانی په‌نکریاس بوونی diam‏ 
هوا وا باشتره که له که‌لیدا پشکنینی خویّنی Lipase‏ نه‌نجام بدرّت , چونکه Lipase‏ 
نه نزیمیکی دیکه‌یه که په نخریاس دروستی ده‌کات , وه بو دیاریکردنی حالّه‌تی هه‌وخردنی 
په‌نخریاس نهم پشکنینی jj‏ وردتر و ده‌قیقتره به‌تایبهعت بو حاله‌تی هه‌وکردنی 
په‌نکریاس که هو‌کاره‌که‌ی خراپ به‌کارهینانی نه لخهول بیّت . 


: gdilodi کیمیاییه وه نه‌نجام ده‌دریّت باوترین نامیّره‌کانیش‎ c jioU s dij نهم پشکنینه له‎ 
Cobas c111. Cobasc31l. ^ 092 ^ Accent 200. 


وه بۆ نه‌نجامدانیشی پزویستمان به od juu‏ ده‌بیّت . 
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ing Protein (H-FABP) 


بهرژه‌نگذکی (نیشانه‌یه‌کی) تاییه‌نمه‌ندی پټشوه‌خته‌ی هه‌وکردنی ماسولکه‌یی di»‏ 
Early rise high specify‏ زور به‌کتوپری له ) cardiac myocytes‏ ) دەدرێت 
.Acute Myocardial infraction‏ به‌دوادادیّت. بیست daidgdi‏ نایبه‌تمه‌ند 
d a ji (specific)‏ ماسولکه‌کانی دل له چاو مایق گلغ‌بین. 

بهم پشکنینه ده‌کری ده‌ستنیشانی نه‌خوشی خو‌نیشانه‌ی نوندی خوینبه‌ری تاجی acute‏ 
coronary syndrome S‏ و Myocardial infraction‏ بکرێت. 


پرو تیننخی گچکه‌ی ساینوپلازمییهو له مایوسایته‌کانی ga (Cardiac myocytes) al»‏ 
ischenic episodeg «ijo»‏ به‌دوودا دێت. 


Cell لهمیتابلیزمی ترشه چه‌وریبه‌کاندا چالاکه و لهبه‌رگی خانه‎ (H-FABP) پروتینه‎ odi 
به ماینق کو‌ندریای دەگەيەنێت نا بنوکسیّت.پلشنیارکراوه نهم‎ ۵ 
myocardial infraction and acute لەگەڵ ترۆپۆنین دا بکری تا ده‌ستنیشانی‎ 
. نه و نه خو‌شانه‌ی پی بکریّت که نازاری سنگیان هه‌به‎ coronary syndrome 


بایه‌خی کلینیکی 

به‌زووپی ده‌ستنیشانی هه‌ردوو نه‌خوشی 

. پی ده‌کرئت‎ myocardial infraction and acute coronary syndrome 
myocardial infraction به‌شه‌ی ثه‌ندامی له‌شی پن دیاری ده‌کریّت که دووچاری‎ gdi 
. بووه‎ 

لنپیسکردنی توندی په کخه‌وتنی دل و پشبینی کردنی نهذق شییه که ی cg‏ دیاری ده کرت . 
mmm‏ کونیشانه‌ی توندی خوتنبه‌ری تاجیی دل cardiovascular events and acute‏ 
coronary syndrome‏ 1503« 


زنژه‌ی ناسایی پشکنینه که 
ng/ml‏ 0-250 
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Urea Breath Test 


بوده‌ستنیشانکردی به‌کتریای جوری ) H.pylori‏ ( که کار لهگه‌ده ده‌کات وهوکاری 
سه‌ره‌کی diy‏ له گه‌ده‌و دوانزه گرێدا ( .(Ulcers Stomach‏ هم به‌کتریایه جۆرێك 
نه‌نزیم به‌ناوی ) (Urease‏ دروست ده‌کات که‌یوریا تڼك ده‌شکیْنت بو هه‌ریه‌که له 
ئامۆنيا و دوانه نوخسیدی کاربون. 

له‌ماوه‌ی پشکنیندا ده‌نخيك cd»‏ که بوریای تیدایه قوت «Jada‏ بری di‏ و دوانه 
نو کسیدی کاربۆنهی که به هانه‌سه ئه درټته وه ده پټورټت نه‌میش نیشانه هه‌بوونی هم 
به‌کتریایه له گه‌دهدا . 


da‏ خۈم بو od)‏ پشکنینه ناماده بکهم 

۰ پزیشکه‌کهت ناگادار کهره‌وه ئەگەر دووگیانیت یاخود شیر cudadi‏ به‌مندال 
هه‌روه‌ها له‌کاتی بوونی نه‌ذوشییه‌کانی دل و سی يان jam‏ نه‌خوشییه‌کی دیکه يان 
به‌ده‌رمان هه‌ستیاریت . 

* مهرجه لانی کهم چوار هه‌فته پێّش odi‏ پشکنینه هیچ جوره دژه‌نه‌ن «s (antibiotic)‏ 
وه‌رنه گرتبیّت . 

, Aciphex, Prevacid. Pribsec dag ) Prodon pump inhibitors) هیچ جوّره‎ ۰ 
بقماوه‌ی دووهه‌فته پێش پشکنین‎ (Pepto-Bismol) يان‎ Protonix ,Nexium 
. وەرنەگرتبێت‎ 

+ تە نها نه‌وده‌رمانانه وه‌ربگره که پزیشکه که‌ت بۆتی دیاری ده‌کات له ڕۆژى نه‌نجام vila‏ 
پشکنینهکه‌دا . 

« لەگەڵ خەمێك ناو وه‌ری بگره پش نهوه‌ی پاوټژ به پزیشکه‌که‌ت بکه‌یت هیچ 
له‌ده‌رمانه‌کانت c jlg‏ مه‌هینه . 

۰ پنویسته Jul‏ نه‌نجام دانی پشکنینه‌که 
بو ماوه‌ی 3 کاتژمیر هیچ جۆره خواردن و 
خواردنه‌وهیهك di‏ خورابیّت . 

۰ ه‌نجامی پشکنین di‏ ماوه‌ی 10 خوله‌ك 
ته‌واو ده‌بیّت و وهر نه گیریته وه . 
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Serum Protein Electrophoresis ( SPEP ) 


پشکنینی (SPEP)‏ له‌کهل نه‌وه‌ی پشکنینیخی خوینی ناسان و هه‌رزانه! oia,‏ وللکی 
گرنگی did‏ له ده‌ستنیشانکردنی چه‌ندین جوری نەخۆشى په‌یوه‌ندیدار به پرۆتین › 
به جۆرێك پروتینه‌کان جیاده‌کانه‌وه و sp‏ هه‌ریه‌که‌یان دیاریده‌کات لەسەر بنه‌مای 
بارگه ی کاره‌بایی و فه‌باره‌ی پرتینه که , وه پرو‌تینی ناناسایی دیاریده‌کات که له نه‌نجامی 
تووشبوون به شترپه‌نجه‌ی خوټن دروست cili»‏ و زیاد ده‌کات . 


پروتین به به‌کنك له پښځهاته بنه‌ره‌تیه‌کانی di‏ و شانه‌خان داده‌نرټت , ده‌خریّت به دوو 
جوّری سهره‌خیه‌وه نه‌لبومین (Albumin)‏ و کلْبیولینه‌کان .Globulins)‏ 


نهلبق مین که وره‌ترین بړی پر‌تین پنخده هنت نزیکه‌ی (م*60) , هه رچی کو بیولینه‌کانه 
بره‌که‌ی که‌منره oid,‏ گرنگی زورتری ada‏ له پشکنینی (SPEP)‏ له ده‌ستنیشانکردنی 
بړی جوره‌کانی, odi‏ پرتینه که ده‌کریّت oily di‏ جوره‌وه:1 Beta 1. Alpha 2, Alpha‏ › 
Gamma Beta 2‏ . 


زد گزدن بان od5‏ کردنی diliid p odi‏ چه‌ندین هو کاری نه‌خوشی درووستیان ده‌کات بو نموونه 
دروست بوونی پروتینی ناناسایی (Monoclonal (M) Protein)‏ نیشانه‌یه‌خی زور 
گرنگ و بنه‌په‌تیه di‏ ده‌ستنیشانکردنی یهکيك له شیرپه‌نجه خوشنده‌کانی خوټن که ناو 
ده‌بریّت به (Multiple Myeloma)‏ وه وی ههیه له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی تری 
Primary Myelofibrosis. MGUS . WM dag‏ . 


| گنینی (SPEP)‏ رولی هه‌یه له ده‌ستنیشانکردنی نه خۆ شیه کانی 
1( جگەر. 
2( غودهی دهره‌قی و پژینه‌کان. 
3) شەكرە . 
4 ) نە خۆشيبە‌ځانى سیستمی به‌رگری لەش . 
5( حاله‌تی په‌یوه‌ندیدار به بەد خوّراکی و 
نه‌مانی توانای مژینی پزکهانه‌کانی خۆراك . 
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n ZZ 
بدریّت‎ plaidi (SPEP) گهی پټویسته پشکنینی‎ 


Plasma Cells که نه‌خوشه‌که نیشانه‌کانی په‌یوه‌ندیدار به زیادبوونی پلازما خانه‎ ello 
: هه‌بوو وەك‎ 

. (Unexplained Weight Loss) al دابه‌زینی کیّشی‎ (1 

. ازاری نْسك‎ C2 

3( پشت ێشه. 

4( شه‌که‌تی و لاوازی لش . 

5( شکانی به ناسان و له‌ناکاوی ئێسك . 

6( زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و به‌رزوونه‌وهی «cal‏ کهرمی لهش . 


کانك نه‌نجامی هم پشکنینیانه ی خویّن ناناسایی بن 


(CBP & Blood Film) (1‏ : كەم خوینی و که‌مبوونی خروکه سور و سپی و خه‌پله‌کانی 
خوین, بوونی خانه‌ی ناناسایی و شیرپه نجه بی وه ك پلازما خانه و هاوشئوه‌کانی له خویندا. 

. (Rouleaux Formation) زیادبوونی‎ (2 

3( زوربوونی پئوانه‌ی -(ESR)‏ 

-CCalcium Level) خالیسیوم‎ djij زیادبوونی‎ (4 

.) موّخی ئێسك (زیادبوونی پلازما خانه‌کان‎ C5 

6( اته‌واوی فرمانی گورچیله و جگه ر۴۴۲ , ۰۱۳۲ 

. (Total Protein)( Albumin) ناناسایی پشکنینیه‌کانی‎ (7 

8) زیادبوونی پرتین له میزدا. 

9( نەخۆشپەكانى به‌رگری لش (Autoimmune Disease)‏ . 

. (Acute or Chronic Infection) هه‌وکردنی کاتی و درێژخایە‌ن‎ (10 


* Total protein: 6.4-8.3 g/dL or 64-83 g/L (SI units) 
* Albumin: 3.5-5 g/dL or 35-50 g/L (SI units) 

* Globulin: 2.3-3.4 g/dL 

» Alpha-1globulin: 0.1-0.3 g/dL or 1-3 g/L (SI units) 
» Alpha-2 globulin: 0.6-1g/dL or 6-10 g/L (SI units) 
* Beta globulin: 0.7-1.1g/dL or 7-11 g/L (SI units) 
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Serum Protein Electrophoresis ( SPEP ) 


پشکنینی (SPEP)‏ له‌کهل نه‌وه‌ی پشکنبنیکی خوینی اسان و هه‌رزانه! pila,‏ ڕۆآێکی 
گرنگی ههیه له ده‌ستنیشانکردنی چه‌ندین جۆری نه‌خووشی په‌یوه‌ندیدار به پرۆتین . 
بەجۆرێك پروتینه‌کان جیاده‌کانه‌وه و su‏ ههریه‌خه‌یان دیاریده‌کات لەسەر بنه‌مای 
بارگه ی کاره‌بایی و قه‌باره‌ی پرق‌تینه که , وه پرۆتینی ناناسایی دیاریده‌کات که له هنجامی 
تووشبوون به شرپه‌نجه‌ی خوین دروست دهبیت و زیاد ده‌کات . 


پروتین به eli5a)‏ له dili,‏ بنهپه‌تیه‌کانی خانه و شانه‌کان داده‌نرټت , ده‌خریت به دوو 
جوّری سهره‌کیه‌وه نه‌لبومین CAlbumin)‏ و کلقّبیولینه‌کان Globulins)‏ . 


لبق مین کهوره‌ترین بړی od y‏ پنکده هینیّت نزیکه‌ی )607( هه رچی کل بیولینه کانه 
asa y‏ که‌متره pla)‏ گرنگی زورتری هه به له پشکنینی (SPEP)‏ له ده‌ستنیشانکردنی 
برٍی جوره‌کانی, نم پروتینه که ده‌خریّت به aii;‏ جقره‌وه: 1 Beta 1, Alpha 2. Alpha‏ , 
Gamma .Beta2‏ . 


نردن يان od5‏ کردنی odi‏ پرونینانه چه‌ندین هۆکاری نه‌خوشی درووستبان ده‌کاث بو نموونه 
دروست بوونی پروتینی ناناسایی (Monoclonal (M) Protein)‏ نیشانه‌یه‌کی زور 
گرنگ و بنه‌ره‌تیه dj‏ ده‌ستنیشانکردنی efi,‏ له شټرپهنجه کوشنده‌کانی خون که ناو 
ده‌بریت به (Multiple Myeloma)‏ وه JJ‏ هدیه له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی تری 
Primary Myelofibrosis. MGUS , WM dag‏ . 


پشنکنینی (SPEP)‏ رولی dida‏ له ده ستنیشانکردنی نه و شیه‌فانی 
C1‏ جگەر. 
2( غودهی ده‌ره‌قی و پژئنه‌کان. 
3( شەكرە . 
4) نهخو شییه‌کانی سیستمی به‌رگری لەش . 
5) حاله‌تی په‌یوه‌ندیدار به بەد خوراخی و 
نه‌مانی توانای مژینی پٌکهاته‌کانی خۆراك . 


5:۰. 
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xiij plaidi (SPEP) پشکنینی‎ diuugh گهی‎ 


Plasma Cells که نه‌خو‌شه که نیشانه‌کانی په‌یوه‌ندیدار به زیادبوونی پلازما خانه‎ ello 
: هه‌بوو وه ك‎ 

. (Unexplained Weight Loss) Jud! دابه‌زینی کیّشی‎ (C1 

2( ازاری ئێسك . 

3( پشت نیشه . 

4) شه‌خه‌تی و لاوازی لش , 

5( شکانی به اسان و له‌ناکاوی نسك . 

6( زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گهرمی لش . 


گانێك نه‌نجامی odi‏ پشکنینیانه‌ی خوین ناتاسابی بن 


o^ : (CBP & Blood Film) (1‏ خویّنی و که‌مبوونی خروکه سور و سپی و خه‌پله‌کانی 
خوێن . بوونی خانه‌ی ناناسایی و شیربه‌نجه‌یی وه ك پلازما خانه و هاوشنوه‌کانی له خوټندا. 

.(Rouleaux Formation) زیادبوونی‎ (2 

3( زوربوونی پئوانه‌ی -CESR)‏ 

. (Calcium Level) کالیسیۆم‎ 45i زیادبوونی‎ ) 4 

5( موّخی نیسك (زیادبوونی پلازما خانه‌کان ). 

6( ناته‌واوی فرمانی گورچیله و جگە ر۴۴۲ , ۰۱۴۲ 

. Total Protein)( Albumin) نائاسایی پشکنینیه‌کانی‎ (7 

8( زیادبوونی پروتین له میزدا. 

- (Autoimmune Disease) jid) نه‌خو‌شیه‌کانی به‌رگری‎ (9 

. (Acute or Chronic Infection) هه‌وخردنی کاتی و درئژخایه‌ن‎ (10 


* Total protein: 6.4-8.3 g/dL or 64-83 g/L (SI units) 
» Albumin: 3.5-5 g/dL or 35-50 g/L (SI units) 

* Globulin: 2.3-3.4 g/dL 

» Alpha-1globulin: 0.1-0.3 g/dL or 1-3 g/L (SI units) 
* Alpha-2 globulin: 0.6-1g/dL or 6-10 g/L (SI units) 
* Beta globulin: 0.7-1.1g/dL or 7-11g/L (SI units) 


| 449 


185 


Creatine Kinase and Isoenzymes (CK & Isoenzyme ) 


oai‏ پشکنبنیه بربتیه له دیاری کردنی بری تهواوی هو کومهله نه‌نزیمه له خویّنی 
نه‌خووشدا . بۆ نەم پشکنینیه شوشه‌ی سهر سور يان ه‌ساسی ده‌توانیم به‌کاربینین .نهم 
نه‌نزیمانه کارو چالاخیه‌کانیان له ناو خاندا به‌شنوه‌یه‌کی JU»‏ بۆ خه‌زن کردن و 
دهرپه ړاندنی وزه‌یه به شنوه‌یه‌کی 5d dw‏ ,, له لایه‌ن ماسولکه‌کانه‌وه دروست cii»‏ 
و ده‌رده‌درین. 


a^»‏ لهوه‌ش لولایه‌ن مټشك و سیه‌خانه‌وه دروست دهبن udi‏ شوینی دروست 
بوونیان دابه ش کراون بو سی alaoó5‏ نه‌وانیش نه‌نزیمه‌کانی دل و مێشك , سیه‌کان و 
ماسولکه‌کانله حاله‌تی بریندار بوون و نیکچوونی هم شانانه له میّشك بان سبه‌کان و يان 
ماسواخه‌کان له لش و له odi Ja‏ ن‌نزیمانه دهړژټنه ناو خوین و استیان به‌رز دهبیتهوه 
di dj‏ وهك و اماژه‌یه‌که di‏ تیخچونی odi‏ شانانه‌جکه‌له‌وه‌ش ناتوانرّت هه‌نديك جار 
به‌پشت به‌شتن بهم پشکنینیه نه‌خو شیه که JU»‏ بکه‌ی. 


بق نمونه له dila»‏ دل له slg»‏ 48 کاتژمێر pai‏ نهنزیمانه زياد دەخەن lg»‏ 3 ڕۆژ 
ده‌که ننه وه باری ناسای .به م له [^io‏ له 6 jiojil‏ « به خەم ده كه نه ناستیکی به‌رز 
دوای 24 کاتژمیر ده‌گه‌رنه‌وه باری ناسای ,نه‌وه وه‌کو پوونکردنه‌وه و dió)‏ هه‌ندیّك 
جار پتویستت به‌پشکنینی Jiu ji‏ ده‌بی di‏ دیارکردنی نه‌خوشیه‌که . 


رهی ناسایی پشکنینه که 


۰ 1-0 100% 
۰ ۷۵ 


۹ (GPK Isoenzymesl 


T ur 


i Found in 
in the brain. Muscular 
injury 


Found in he cardiac. 
and skeletal muscles 


DL 
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لەم حاله‌تانه‌دا بەر i‏ 


1( کحولی XCK-MM)‏ 
2( سستبوونی دل به گرژیوون &CK-MB)‏ 
3( سخچوونی کونه‌ندامی گه‌ده و GI) CCK-MM) dljiyj‏ 
4( برینداربوونی سور CK-BB)‏ 
5( خه‌مبوونه‌وه‌ی غوده‌ی دهره‌قی CK-MM)‏ په‌یوه‌ست a,‏ خاریکه‌ری گورانکاری 
له‌سهر شانه‌کانی ماسولکه‌ی نێسکه په‌بکهر و تێکچوونی). 
6( شوکی خەم نوکسجین CK-MM)‏ په‌یوه‌ندی به تیکچوونی ماسولکه‌کانه‌وه هه‌یه 
به‌هوی که‌می وْخکسجین). 
7( لهده‌ستدانی خوێن بۆ ھەر ماسولکه‌یه‌ك XCK-MM)‏ 
8( تێکچوونی ماسولکه‌کان (6۷-۱۸۱۸), 
9( هه‌وکردنی ماسولکه‌کانی دل (6-۱۸8). 
CIO‏ شیرپه‌نجه‌کانی پروستات, میزلدان, (/61-۱/۱). 
(T1‏ هه‌وکردنی فره ماسولکه‌کان XCK-MM)‏ 
12( دووگیانی؛ له کانی مندالبووندا XCK-MM)‏ 
13( اوسانی سییه‌کان XCK-MM)‏ 
14) نه‌شته‌رگه‌ری XCK-MM)‏ 
| 15( تاکیکاردیا (6-۱/8). 
CK-MM) alijs )6‏ په‌یوه‌ندی di‏ برینداربوونی ماسولخه‌کانه‌وه dida‏ له نه‌نجامی 
ده‌رزی لێّدان). 
17( زه‌بر (CK-MM)‏ کهم بووه‌ته‌وه له قه‌باره‌ی بچووك (په‌یوه‌ندی به که‌متربوونی 
بارسته‌ی ماسولکه‌کانه‌وه ههیه له چاو qiu‏ مامناوه‌ند). 
8) شئوازی ژیانی دانیشتن (په‌یوه‌ندی به که‌مبوونه‌وه‌ی بارسته‌ی ماسولکه‌کانه‌وه 
هه‌یه ). 
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Alpha Fetoprotein (AFP) 


نه‌لفا uà‏ پرۆتین CAFP)‏ پرق‌تینتکه به‌شوه‌یه‌کی سهره‌کی لهلایه‌ن جه‌ره‌وه دروست 
ده‌کرێت ( له‌مندالی ساوادا له قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن دا), مندای تازه له‌دايك بوو 
رنژه‌ی (AFP)‏ به‌رزه له خوینی دا و پاشان به خټرایی بهرهو dgdiggioa‏ دهچێت. 
هه‌روه‌ها له‌کاتی نه‌ذوشیه‌کانی جگهر و له کارخه‌وتنی جگهر و گه‌شه‌کردنی جگهر و 
هه‌ندیك جوری شێرپەنجەدا ji‏ پرونینه‌که به‌ره‌و زیادبوون ده‌چیّت هه‌ربویه وەك 
نیشانده‌ریخی باش سوودی لی ده‌بینریت بو دیاریکردنی سهره‌تایی شیرپه‌نجه له چه‌ند 
به شتکی جیاوازی لهش و جکهر dj‏ تایبه‌تی , 


هوخاره‌خانی سه‌رهه‌لدانی شیره‌نجه‌ی جگهر ده‌خرّت بوماوه‌یی ci‏ وەك 
(Hemochromatosis)‏ يان به‌هوی هه‌وکردنی جگه‌ری فایروسی دریژخایه‌ن بان 
به‌موّم بوونی و له‌کارکه‌وتنی خانه‌کانی جگهر و زیاد به‌خاربردنی خواردنه‌وه کهولیه‌کان 
و نیشتنی زوری چه‌وری له‌سهر جکهر بێت . 


5 21203 نه‌نجام‎ CAFP) پشکنینیی‎ (39i 

به گشتی پشکنینی (AFP)‏ به‌کاردیّت وهك ده‌ستنیشانکه رزخی نه‌خوّشی شێرپەنجە و 
به‌تایبه‌ت شیرپه‌نجه‌ی (جگهر . گوونه‌کان و هیلکه‌دان), هه‌روه‌ها ده‌کریت di‏ 
نه خق شیه‌کانی «lag ja55‏ (به موّمبوونی جگهر) و هه‌وخردنی جگه‌ری فایروسی جوری 
بی و سی (Hepatitis B) (Hepatitis C)‏ سودی لی وهرده‌گیرنت چوونکه هم 
نهذ شیانه ده‌بنه هۆی زیادبوونی ه‌گه‌ری تووشبوونی شنرپه‌نجه‌ی جگەر. 


له کاتی شرپه‌نجه‌دا AFP) s p‏ زور زیاد ده‌کات old,‏ لهکاتی بوونی نه‌ذو شیه‌کانی تری 
جکهر بړی زیادبوونه‌که که‌متره بړی CAFP)‏ زياد ده‌کات gal‏ خه‌سانه‌ی که توشهانوون 
به شیره‌نجه‌ی جگه‌ری (Hepatocellular Carcinoma)‏ و شترپه‌نجه‌ی 
(Hepatoblastoma)‏ که له مندالی ساوادا سه‌رصه‌نده‌دات يان ھەر جورتکی تری 
شیرپه‌نجه a5‏ ده‌بته هوّی زیادبوونی (AFP) ji‏ له‌خوێندا. 


| 452 i mol 


CT‏ له‌کاتی گومانکردن له سه‌رهالدانی خانه‌ی شیرپه نجه‌بیه‌کان له (جکهر و گوونه‌کان و 
هیلکه‌دان), بوونی لوو d‏ دنیابوونی له جۆری لووه‌که . 

2( له‌خاتی ده‌ستنیشانکردنی شیرپه‌نجه‌ی (جگهر و گوونه‌خان و هلخه‌دان) و پاش 
وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری بو چاودێری کردنی خاریگه‌ری چاره‌سه رخردنه‌که . 

3( توشبوانی هه‌وکردنی جگه‌ری فایروسی و بەمۆم بوونی جکهر پنویسته پشکنینیی 
(AFP)‏ نه‌نجام بده‌ن dj‏ ده‌رخسنی کاریگه رییه‌کانی لەسەر خانه‌کانی جکهر . 


CT‏ به‌رزی پنژه‌ی CAFP)‏ نیشانه‌یه بۆ سهرهه‌لدانی خانه‌یی شیرپه‌نجه‌یی له (جگهر و 
گوونه‌کان و هیلکه‌دان). به‌لام مهرج نییه سهرجهم جوره‌کانی شیرپه‌نجه‌ی (جکهر و 
گوونه‌کان و هیلکه‌دان ) diu‏ هؤی زیادبوونی پنژه‌ی (AFP)‏ له خوټندا. 

2( هه‌ندیك جار شیره‌نجه‌ی (مه‌مك. سییه‌کان. كۆڵۆن و کهده...) $m dio»‏ 
زیادبوونی پیژه‌ی (AFP)‏ له‌خویندا . 

vi ده‌کریت به‌هوّی نه‌خوشیه‌کانی جکهره‌وه‎ (AFP) ofi) زیادبوونی‎ (3 
(Hepatitis) (Cirrhosis) 

4) پاش وەرگرتنى چاره‌سه‌ری شیره‌نجه‌بیه‌کانی (جگهر و گوونه‌کان و هێلکه‌دان) 
پنویسته پنژه‌ی (AFP)‏ بهره‌ودابه‌زین بچټت . به پټچهوانهوه مانایی dig‏ 
چاره‌سه‌ریه‌کان aum‏ ځاریگه‌ربه‌ځیان نه‌بووه له له‌ناوبردنی خانه شێرپه‌نجه‌ییه‌کان . 
به‌لام به گشتی odi‏ پشکنینیه به‌کارناهنرټت di‏ چاودێری کردن کاربگه‌ری 
چاره‌سه ریه‌که . 

5( مهرج dui‏ هه‌موو زیادبوونيك له بری (AFP)‏ مانای شیرپه‌نجه بټّت , له‌کاتی 
که‌شه‌کردن و نویبوونه‌وه‌ی جگه‌ریشدا بړی CAFP)‏ به‌ره‌وزیاد بوون دهچێت . 


پشکنینیی (AFP)‏ و دووگیانی 


پرتینی (AFP)‏ به شوهیه‌خی سهره‌کی لەلديەن کغرپه له وه دروست ده کریّت له سخی 
دایکی دا پاشان له رنکه‌ی وپلاشه‌وه ái‏ دايك ده‌گوازرنته‌وه. نه‌مه‌ش diu»‏ $$ 
زیادبوونی ړټژه (AFP)‏ ی دایکه‌که . هه‌ربویه زیادبوونی پنژه‌ی (AFP)‏ له نافره‌تی 
دووگیاندا مانای نه‌خو شیه‌کانی جکهر و شیرپه‌نجه dii‏ . 
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C1‏ چاودیری کردنی گه‌شه‌ی (Neural Tube)‏ که پاشان ده‌بیّت به مټشك و بربره‌ی 
پشت له کۆرپهله دا. له ناٍیکیه‌کانی که شه‌ی Spina Bifida «Jg (Neural Tube)‏ 
و که‌شه نه‌کردنی ناته‌واوه‌ی مێشك و ajo‏ په‌تکی کقرپه‌له . که pal‏ باره‌دا Spi‏ 
(AFP)‏ زور زیاد ده‌کات d gg»)‏ سی نه‌وه‌ندی زورترین ڕێژه‌ی ناسایی) . 

2( ده‌ستنیشانکردنی m‏ کروموسوّمی Edwards ( Down Syndrome ) «lag‏ 
a5 Syndrome‏ لەم باره‌دا بړی CAFP)‏ زیاد ناخات (خه‌متره) به به‌راورد به باری 
دووگیانی اسایی . 

3( هه‌ندیك جار ده‌کرنت زیادبوونی زوری CAFP)‏ به‌هوّی ناته‌ندروستی کورپه‌له‌وه 
cilia‏ به تخو dandi‏ ( دوانه‌یی و سیانه‌یی...) وه «hy‏ 


1( کنشیان زیاده و نەخۆشى شه‌کره‌یان ههیه . 
2( ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی 35 ساله‌وه‌یه . 
sui (3‏ له‌بارچوون و نارنخی که‌شهی کوّرپه‌له هه‌بوون ( له خۆی يان له v5lolaidi‏ 
نزیکی خنزانه‌که‌یدا), 
4( ده‌رمانی زیان به‌خشی به کارهیناوه له‌کاری دووگیانیه‌که‌یدا . 


روونخردنه‌وه‌ی بابه‌تی 

پشکنینی CAFP)‏ پشکنینیه‌کی سهره‌تاییه dà‏ ده‌ستنیشانکردنی بارودوخی خه‌سه‌که › 
did‏ پزویست به دله‌پاوخی ناکات له‌کاتی به‌رزی 5j)‏ , نه‌نجامی پشکنینه‌که ته نها 
پتژه‌یه‌خی گریمانه‌بیه و پاش به‌رزبوونی پنژه‌خه‌ی پشکنینیی دآنیاییه‌خان پئویسته 
نه‌نجامبدریّت وەك سونار (Ultrasound)‏ پشکنینی تیشکی «CT scan, MRI scan‏ 
پشکنینیی شانه‌یی .(Blopsy)‏ پاشان 
Ju y)‏ لەسە ر بارودۆخى نەخۆشەخە 
ددرت لەلایەن پزیشکی 


.dgdaidojduli 


| رهی اساپی odi‏ پشکنینه 


10-20 ng/mL 
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Lipoprotein-Associated Phospholipase A2 ( Lp-PLA2 ) 
C Lp-PLA2 ( پشکنینی نه‌نزیمی‎ 


پشکنینێکی خوینه پئوانی ڕێژه و چالاکی ثه‌نزیمی ) Lp-PLA2‏ ( ده‌کات له Jaijgà‏ که 
پارمه‌تیده‌رنخی گرنگه di‏ چاودپری کردن و ده‌ستنیشانکردنی هه‌وخردن gU‏ ه‌فبوونی 
بوریه‌خانی خوێن (Atherosclerosis)‏ , زیادبوونی بری فه‌نزیمه‌خه دهبیته $m‏ 
هه‌وکردن gl‏ برینداربوونی بۆریه‌کانی خوێن و نه و شیه‌کانی کوّنه‌ندامی سووری خونن 
Cardiovascular Disease (CVD))‏ ( ته‌سکبوونه‌وه و گیرانی بوریه‌خوینه‌کانی دل 
(خوینبه‌ری تاجی) gsexla»)(Coronary Heart Disease (CHD))‏ دل) و 
ته‌سکبوونه‌وه و گیرانی خوینبه‌ره‌کان cud; (Ischemic Stroke)‏ میشك 
(جه‌لده‌ی مشك ). 

نه‌کهر نه‌نزیمی ( Lp-PLA2‏ ) له خوټندا زیادبوو ده‌کرێت نیشانه‌بیّت بو نیشتنی چه‌وری و 
ته‌سخبوونه‌وه و گیرانی بوریه‌کانی (ig‏ که نه‌مه‌ش باووترین هوّکاری توشبوونه به 
نه‌خوشیه‌خانی دل و جهلده‌ی دل و (Coronary Heart Disease) elio‏ 
(Ischemic Stroke)‏ سەرھەڵدەدەن به‌هوّی نيشتین و که له که‌بوونی چه‌وری glidl‏ 
بوریه‌کانی Iaijg5‏ ( خوینبه‌ره‌کان) . 

هه‌ربوبه پشکنینی نه‌نزیمی ) (Lp-PLA2‏ ده‌توانرنت سوودی لێوه‌ربگیرټت بو 
دیاریکردنی مه‌ترسیه‌کانی lala du‏ و تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی گونه‌ندامی 
سووری خویّن و وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری di‏ له تووندبوونی حاله‌ته‌که , نه‌خوشیه‌کانی da‏ 
و بوریه‌کانی خوێن بەخێك له باووترین و مه‌نرسیدارترین نه‌خوشیه‌خانن که سالانه 
هوکاری مردنی و په کخه‌وتنی چه‌ندان که‌سه . 


پشکنینی (Lp-PLA2)‏ به‌کاردیّت di‏ چاودتریکردنی هه‌وکردن و تهسکبوونهوهی 
بوریه‌کانی خوێن و نه‌خوشیه‌خانی کونه‌ندامی سووری (Cardiovascular jíg$‏ 
Disease (CVD))‏ هه‌ندیّك جار پشکنینیی ji (CRP)‏ هه‌مان مه‌به‌ست به کاردیّت بهذم 
پشکنینی (CRP)‏ له‌کاتی بوونی چه‌ندین جۆری هه‌وکردن تر وك (Arthritis)‏ هتد.. دا 
زیاد ده‌کات به‌مه‌ش ناتوانرێت به وردی ده‌ستتیشانی حاله‌ته‌که «ut^;‏ به لام (Lp-PLA2)‏ 
تایبهتمه‌نده به دل و بّریه‌کانی خوێن و نه‌نجامیکی دآنیاخهره‌وه‌مان دەداتێ . 

پشکنینه که سوودی لټوه رده گیریّت بو چاودټرێکی کردنی ته‌ندروستی نه‌وخه‌سانه‌ی که 

مه‌ترسی سه‌رصه‌لدانی نه خقشیه‌کانی دل و بوریه‌کانی خویّنیان لێ دەكرێت . 


۱۹55 


له‌کاتی ده رکه‌وتنی مه‌ترسی سه‌رهالدانی نه‌ذق شیه‌کانی Ja‏ و بقریه‌کانی خویّن(6۷۵), 
به‌تایه‌تی gal‏ که‌سانه‌ی که له خیزان و خزمه نزیکه‌کانیاندا نهذوشیه‌کانی دل و 
بوریه‌کانی خوێن ههیه . 

له‌کاتی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری di‏ چاودیری خردنی کاریکه ریه‌کانی چاره‌سه ریه‌که . 
ده‌خریت di‏ نهو که‌سانه‌ی که ڕێژه‌ی چه‌وریه‌خانیان ناساییه و نه‌ندوستیه‌خی باشیان 
هه یه پشکنینه که نه نجامبدرت كانێك پزيشك مه‌ترسی سه‌رهه‌آدانی نه خق شیه‌کانی دل 
و بقریه‌کانی خوێن هه‌ستپنده کات . 

هۆکاره کارتتکهره‌کان که مه‌ترسی نه‌خوشیه‌کانی Ja‏ و بقریه‌کانی خوێن زياد ده‌که‌ن 
(به‌رزی فشاری خوین. شه‌خره, جکه‌ره‌کیشان, قه‌له‌وی و tij iii^‏ که‌می جوله و 
وهرزش نەخردن. خواردنی خقراکی_ناته‌ندروست. بهرزی پیژه‌ی کولسترول 
gCCholesterol)‏ به‌نایبهعت جوّره خراپه‌که‌ی که (LDL)‏ ه به پنچه‌وانه‌وه که‌می 
جوره‌باشه‌خه‌ی خۆلسترۆڵ di dii ado (HDL)‏ هه‌بوونی هوکاره کارتزخه‌ره‌کان 
خه‌سه‌که توشی نه‌خوشیه‌کانی Ja‏ و بوریه‌کانی خوین du‏ و aj‏ پنچه‌وانه‌شه‌وه), 
odi pila,‏ هوّکارانه مه‌ترسی تووشبوون زياد ده‌کهن . 


به‌رزی 6j)‏ نه‌نزیمی «lo (Lp-PLA2)‏ زیادبوونی مه‌ترسی سهرهه‌لدانی 
نه‌خووشیه‌خانی کزنه‌ندامی سووری (Coronary Heart Disease ) «log dijg5‏ و 
pila, (Ischemic Stroke)‏ به‌رزی ji)‏ نه‌نزیمه‌که Unjdi‏ مه‌ترسی سهرهه‌لدانی 
نه‌خوّشیه‌کان پیشان ده‌دات و وهك ده‌سینیشانکردنی نه‌خوشیه‌کان سوودی لی 
نابینرێت. ده‌کرت p ellas‏ نه‌نزیمه‌که‌ی به‌رز بێّت و گرفتی نه‌ندروستیشی بو 
دروست نهبیّت و به پنچه‌وانه‌شه‌وه. به‌لام به‌گشتی له‌وخه‌سانه‌ی sp‏ نه‌نزیمه‌خه 
که متره مه‌ترسیه‌خانیش که‌مترن . 


تاماده کاری بو نه‌نجامدانی پشکنینه که 
باشتر lg‏ پێش نه‌نجامدانی پشکنینه که نزیکه 12 
aum jio i5‏ خواردن و خواردنه‌وهیهك نه‌خوریّت 
da)‏ له (gli‏ , پاشان ci ilios‏ سهردانی 
تاقیگه بکرټت dj‏ نه‌نجامدانی پشکنینه که . 


50i]‏ ناسایی odi‏ پشکنینه 
۱ 200« 


| 456 


188 


Albumin / Globulin ( A/G ) Ratio 


پشکنینی پیژه‌ی نه‌لبومین و گلوّبیولین 


odi‏ پشکنینیه بریتبه له‌دیاری که‌ردنی بړی نه‌لبومین و گگلغبیولین به‌شیوه‌یه‌کی ړټژهی 
pai di,‏ پشکنینیه شوشه‌ی سهر سور alis.‏ ده‌توانین به‌کاربتنین $i gti‏ کوکردنهوه‌ی 
پلازما شوشه ی سه‌ر jgduu‏ به‌کاردینین. 


زوربه‌ی پرتینی لش agiln si‏ له يەك گرتنی نهلبومین و گلوبیولین , به‌لام پیژه‌ی 
ئەلبۆمین زره له لهشی Iaádjo‏ و فرمانی سهره‌خی کواستنه‌وه‌ی ھۆڕمۆن و ده‌رمان 
و (heme)‏ ی خوین و خالسیوم و مه‌گنسیوم و پاشماوه‌ی به‌رهه‌مهاتوو وه‌خو 
pum‏ 


نه لب مین به شێوەيەخى سە ره‌خی له لایه‌ن جکهره وه دروست ده‌کریت و به پشت به‌ستن 
به‌سه‌رچاوه‌ی خوراك و ده‌خریته ناوخوین و له‌پنخهانه‌ی خانه و شانه‌خان به‌شداری 
ده‌خات و کاریگه‌ری راسته‌و خوّی dim‏ له‌سهر پاراستنی خانه‌کان و شانه‌خان و 
ده لا ندنه‌به‌ستان و توانای کشانی مولوله خوینه‌کان و هتد. 


هه‌رچی گلو بیولینه زیاتر ده چێته din ^l,‏ ی سیسته‌می به رگری و دژه‌ته‌نه‌کان و هتد.نهم 
پشکنینیه به‌سوده بو دیاری کردنی باری نه‌ندروستی جگهر و گورچیله‌خان و هه‌روه‌ها 
ته‌ندروستی خه‌سه‌خه (99d!‏ خوّراکه‌وه و خەم بونن يان زور بوونی اوی uiid!‏ و ناو 
خوین. 


زنژه‌ی ناسایی پشکنینه که 


ER 
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Hemochromatosis 


پشکنینی هیمو خروماتٍیسس 


بریتیه له تیکچوون و کو بوونه‌وه‌ی مادده‌ی اسن له له‌شدا له solidi‏ زینده 
چالاکیه‌کانی a5. Judd‏ ره‌نگه بوْماوه‌ی ciis‏ یاخود , خه‌سه‌خه خوی تووش iiu‏ .هو 
خه‌آخانه‌ی تووشی odi‏ نه‌خقشیه هبن مادده‌ی اسن زیاتره له پئویستی له شیان .له شیان 
ناتوانّت خۆی لهو aiuti‏ که‌له‌که بووه پزگار بکات لهنه‌نجامدا مادده‌ی اسن بلاو 
نه‌بیته‌وه به له‌شیانه له شانه‌کانی لەش و نه‌ندامه‌کانیانا که‌له‌که نه‌بیّت , ad,‏ $5 
بوونه‌وه‌ی اسن له نه‌ندامه‌کانی له شدا فشارتکی زۆر له سهر خۆمەلێك نه‌ندام دروست 
نهبیّت نهبیّته هۆخاری له خەر که‌وتنیان که برینین لهم نه‌ندامانه : 

(دل aho.‏ نوخامه‌رژینی jj‏ مێشك په نخریاس هه‌روه‌ها که له که بوونی اسن له خوټن 
به‌ره‌کاندا ) له نەنجامدا diudi‏ هۆی وه‌ستانی دل یاخود تووش بوون به شه‌خره 
.ره قبوونی خون به‌ره‌خان .گۆڕینی ره‌نگی پێست بو ره‌نگی برونزی . 


: جورهوه‎ gg» di کرویسس نه‌کریّت‎ diloun 

هپما نو خرو يسس (Uc dus‏ پاخود هبماتغ کرو بسسی بوماوه‌پی 

odi Primary or Hereditary Hemochromatosis (HH)‏ جوره‌یان نه‌گوازرنته‌وه 
jj‏ نه‌وه‌کانی داهاتووی odi‏ جۆره‌یان به‌هّی بازدانهوه ړوو نه‌دات له skis‏ پڼی iai‏ 
HFE gene)‏ هه موو كەسێك هه آگری دوو لهبهر گیراوه‌ی odi‏ جینه‌به al‏ دایکه وه بۆ 
نه‌وه‌کانی نه گوازرنته وه , بازدان ڕوو نه‌دات لهم جینه‌داو dilidi‏ هۆکاری گوّرینی نه‌ماینق 
نه‌سیده‌خانی جینه‌که‌و دواتر ه‌وجینه‌ی که بازدانه‌که‌ی تیدا ړووی داوه بلوك «uai‏ و 
ناتونێت پړۆتین دروست بکات .به جقری بازدانه‌که‌ش (C282Y) «i jiggd)‏ ژماره‌یه‌کی 
زور بازدان به‌سهر odi‏ جینه‌دا ea‏ . 


تسپمانو کرو یسسی دووه‌می یاخود تووش بوون cdi‏ هوکاری بوماوه‌یی: 
odi‏ جوره‌ش dandi‏ خوبوونه‌وهی ڕێژەيەكى زور له ناسن ثه‌بینه هوکاری : 
1( نه‌خوشی ji ja‏ خایه‌نی جگەر. 2) ههروه‌ها به‌رده‌وام خوین به‌خشین . 


لپشانه کانی هم نه خو شییه بریئیبه له 


. لهش داهیزران و بی هێّزی‎ (C1 


2) نارتکی لیّدانی دل . 
3( ازاری جومگه و گەده . 
4( کیش دابه‌زین به بی هوّکار . 


Hemochromatonis Liver 


زره ی ناسایی | زی ناسایی pai‏ پشکنینه [ 
۱ 300 - 200 
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کوتایی 
به‌رگی یه که م 


زۆر سوپاسی کاك هێّدی غه‌ریب و خاتوو گلّنه عه‌زیز و كاك به‌ختیار بابولی و خانوو دیبه 
ڕێبوار ده‌کهم که هاوکار و یارمه‌تی دهرم بوون له اماده‌خردن و کوکردنهوه و 
پنداچوونه‌وه‌ی پشکنینه‌کان. 


له ناماده‌کردنی پشکنین و بابه‌ته‌کانی ناو odi‏ کتټبه سوودم له چه‌ندین سه رچاوهی 
کوردی و بیانی وه‌رگرتووه. سوپاسی سه‌رجه‌میان ده‌کهم. لهبه‌ر زوّری ناوه‌کانیان 


نه‌متوانی ناوه‌خانیان بنووسم. 


aun‏ دانراو و درووستکراوی مرۆفێك بی هه‌له و pa^‏ و کورنی dui‏ بۆیه al‏ هه ر dám‏ و 
pa‏ و کورتییه‌کمان ببوورن d^‏ له پشکنینه‌کان و بابهته‌کانی ناو odi‏ نهپلیشکه یشنه ilio‏ 


له دوعای ji‏ بی به‌شم مه‌که‌ن 
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aijduu‏ و di3dJ‏ و پیشنیاره‌خانتان بنترن بغ په ړه فه‌رمیه‌کانم له di‏ خوّمه لایه‌تی 
فه‌یسبوك و ینستاگرام و تیلگرام و تیکتوك od,‏ ناونیشانانه : 


(f) 


9 
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ناوەڕۆك 


alis saoliuU 


کورته یک di‏ باره‌ی کتّبی ) تآقیکه‌ی پزیشکی (Medical Lab‏ 


۲۲/۵۵۲6۵۲۲0 آقبکه‌ی پزیشقی‎ ) ul caia uU 


—Á— 
-CompleteBiood Count Ci 


White Blood Cel WBC ) 


lymphocyt 


Eosinophils Test. 


Red Blood Cell (RBC ) count 


Piateiet Count 


CH‏ تا 


Hb electrophoresis 


Packed Cell Volume ( PCV ) 


Ege Sedimentailon CE | 


Blood Group. 


Cross Match Test 


Clotting Time 


Bleeding Time 


Prothrombin Time (PT) - international Normailsed Ratio (INR) | 


Partial Thromboplastin Time CPTT ) | 


Antithrombin Test 


"Fibrinogen Activity 


Coagulation Factor. 


Von Wiliebrand Factor (VWF J 


Lupus anticoagulant Test. 


Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Deficiency ( G6PD ) , (Favism) 


Indirect Coombs Test 


Direct Coombs Test. 


Waptogiobin | 


Blood Film or Blood Smear 


Fanconl Anemia Panel 


Osmotic Fragility Test 


emophila Test 


بللا 


Parasitelogy. 


۳ General Stool Examination (65E) | 


Giardia Lambila. 


Enterobius Vermicularis- 


— Ascaris Lumbricoides. 


Balantidium Coll | 


Hymenolepis Nana 


Undigested Food in Stool 


"Moniiia 


Bacteria in Stool 


Endolimax Nana 
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Entamoeba Coi 


Entamoeba Histolytica 


Fat Ürops in Stool 


Schistosoma 


Todamoeba Butschiil 


Ancylostoma 


Toxocara Canis Warm Aduit. 


Strongyloides Stercoralis Larva 


Trichuris Trichiura. 


Taenia sp 


Diphyilobothrium 


"General Urine Examination C E 
Focal Occult Blood Test (FOR ) 


Malaria Blood Flim 


- Wilharziasis Test. 


Leishmaniasis Body Test. 
icotch Test. 


Fasciola Hepatica. 


Naegleria Fowleri (Bre 


eating amoeba J 


Serology 


Pregnancy Test 


E Reactive Protein ( CRP ) 


Typhoid Fever (Widai Test 


'eponema Palildum. 


Food Allergy 


EEEE 


Antithyrogiobulin Antibody Test ( TPOAD ) 


Environmental Allergy ( Respiratory Allergy J 


E 


Endocrinology 
Thyroid. 


Trilodothyronine ( T3 ) -Thyroxine ۲ T4 ) - Thyroid Stimulating Hormone ( T$H 


- Thyroglobutin Tg ) 
2 se est 


TSH Receptor Test 


Caicitonin Hormone Test 


Hormone 


Anti Müllerian Hormone CAMH ) | 


EEEEEEEE 


Prolactin Test. 


Progesterone 
Testosterone 


Free Testosterone 
Deiydrosplandrosterone Suifate C DHEAS | 


Follicie-Stimulating Hormone CFSH | 


Estradioi (£2 ) 


Luteinizing Hormone (LF 


Human Chorionic Gonadotropin ( -RCG J 
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237 Growth Hormone ( GH ) 
253 Epinephrine 
لت‎ 
[336 Tnhibin& | 
EJ Antidiuretic Hormone { ADH - Arginine Vasopressin (AVP Y | 
| 243 Dihydrotestosterone ( DHT) | 
244 Androstenedione 
p] Androgen Panel Test 
347 GF Suppression Test. 
248 GF Stimulation fest | 
| 350 Parathyroid Hormone C 
3 — sex Hormone Binding Globuli 
[ 354 Adrenocorticotropic Hormone (ACTH) | 
[356 | Aldosterone 1 
258 Vitamins 
[3258 — Vitamin D Test 
| 360 | Vitamin B9 Test ( Folic Acid Folate Test ) 
[362 Vitamin BU Test 


Human Papiliomavirus ( HPV) 


Viral Hemorrhagic Fevers 


Helicobacter Pylori C H.Pylori ) 


Toxoplasma Test 


Syphilis CVDRC) | 


Cardiac Markers 


Troponin Test 


Troponini  High-Sensitivity Troponin T 


D-dimer 


Myoglobin | 


Homocysteine 


Tumor Markers. 


Cancer Antigen 15-3 618-37 | 


Cancer Antigen 19-9 ( CA 19-9 


Cancer Antigen 125 (CA-125 


7 ۱ Cancer Antigen 27-29 ( CA 27-28 ) 


327 Cancer Antigen 72-4 (CA 72-4 ) 
| 328 Serotonin 
| 331 Cortisoi Test 
[ 336 — Endocrine 
| 336 Erythropoletin (EFO) | 
| 336 TI-Hydroxyprogesterone (17 OP) 
| 340 enin. 
342 تست‎ 
342 Dexa Stimulation Test 
pas Chromogranin À 
[346 | Urine Metanephrine Test 
TORCH Screen. 
350 Metanephrines Plasma 
Biochemistry 
E - Glucose Tost, Blood Sugar 
Ia "Glucose Tolerance ( OGTT ) Test 
Giycated Haemoglobin. Haemogiobin Aic HbATC) 
ME Cholesterol Test | 
| 364 "frigiycerides Test. 
sity Upo 
| 369. Low Density Lipoprotein C LDL J 
wlFunctlon Test 
Renal Stone J 
Tiood Urea Nitrogen Test ( 
Creatinine Test 
TiverFunctlon Test 
[385 | inotransferase = Giutmate Oxaloaacetate. 
transferase (AUT ) - Glutamate Pyruvate Transaminase: 
Alkaline Phosphatase (ALF ) Test 
LET in Test TotaiSerum in 
-— Gobulin Test 
[394 Total Protein 
Urine Chemistry 14 Hour 
Croatinine Clearance. 
rine Protein Electrophoresis ( UPEP) Test | 
Urine Free Cortisof Test | 
Normetanephrine Urine. 
EX - 5-Hydroxyindoleacetic Acid (S-HIAA) | 
E Potassium K« ) Test. 
Chioride (CL) Test 
Sodium Blood (Na Test 
Hs Magnesium Test | 
4i Others 
EIS ^Totaiiron Sinding Capacity CTIBC ) Test 
| Serumiron Test 
BE Serum Ferritin Test 
43 | Transferrin Test | 
1 


Caicium. 


Creatine Kinase 

Proteinc 

Protein S 

0 C Phosphorus ( Phosphate 
Copper Test 

inc. est 

lipase 

ric Acid Test 

"Amylase Test 

— Weari-Type Fatty Acid-Binding Protein ( H-FABP) 
Urea Breath Test 

Serum Protein Electrophoresis (SPEP 
0 Creatine Kinase and iscenzymes (CK & isoenzyme J 
3 AlphaFetoprotein ( AFP ) 
Í lüpoprotein-Assoclated Phospholipase A2 ( Lp-PLA2 ) 
I AlbuminiGlobulin ( A/6 ) Ratio: 
O  Hemochromatosls > 
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Medical Lab تاقیگه‌ی پزیشکی‎ 


ناساندنی به‌رگی یه‌کهم ناساندنی به‌رگی دووهم 


باسکردنی ( 189 ) پشکنین di‏ وردی له 


1-باسکردنی ) 134 ) پشکنین به 
به‌شه‌کانی ( بای کیمیستری ‏ به‌کترو لوجی 
ته‌نده وکرونولوجی , اوتویمونیتی , 


به‌شه‌کاتی ) هیماتولوجی . پاراسایتولوجی 
سیروّلوجی , بای خیمیستری C‏ که به وردی 


باس له ( چۆنيەتى ُه‌نجامدانی پشکنینه‌کان 


2-باسکردنی ( 76 ) زانیاری و uiui‏ گرنگ. 


i‏ رنگاکانی نه‌نجامدانی پشکنینه‌کان . پنژه‌ی 


ناسایی پشکنینه‌کان , هوکاری pa5‏ بوون 


3-باسکردتی ( 12 ( s Jio‏ تاقیگه له 
چونیه‌تی کار کردن له‌سه‌ریان. 


اماده‌کردن و کُو کردنه‌وه‌ی : کامه‌ران یوسف ) $ol5‏ هه‌ورامی C‏ 
4KamoHawrami‏ ۱۵۵ 


